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A equipa do ambiente vai a escola!

A Camara Municipal de Penafiel acredita na importancia da Educacao
Ambiental como contributo para a formacdo de jovens ativos na defesa do
ambiente, pretendendo promover um espirito de cidadania, que é
fundamental para um desenvolvimento mais justo e equilibrado, ou seja,
visando o Desenvolvimento Sustentavel.

A Divisdao do Ambiente e Recursos Naturais tem desenvolvido ao longo dos
anos varias atividades com a comunidade escolar, quer para comemoracao
do Dia da Arvore e da Floresta, visitas ao Horto Municipal, acdes de
sensibilizacdo sobre Reciclagem, Energia e Biodiversidade, apoia o Programa
Eco Escolas na comunidade escolar, e desenvolve o Programa de
voluntariado jovem “Sentir os nossos Rios” e “Conhecer para Conservar”, no
entanto este ano, pretende com este programa apresentar mais
possibilidades de atividades abrangendo mais temas fundamentais para a
protecdo do Ambiente e Recursos Naturais, contribuindo para os objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (2016-2030).

“Caro(a) Professor (a)

Apresenta-se o Programa de Atividades de
Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental do
Municipio de Penafiel a desenvolver no ano letivo
2024-2025 destinado as escolas do concelho.

O Programa esta organizado por temas, sendo
apresentadas diversas atividades adaptadas a
cada ano escolar.

Contamos com a participacdo e divulgacdo na
sua escola do Programa de Educacdo Ambiental
aqui apresentado.”
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Pré 1°C 2°C 3°C Sec Sénior
NATUREZA, AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

1. Floresta X X X X X X

2. Horto Municipal X X X X X X

3. Os Seres Vivos e o Meio Ambiente X X X X X X

4. A Biodiversidade X X X X X X

5. Os Rios X X X X X

6. Visita ao Vale do Cavalum X X X X

7. Servigos dos Ecossistemas X X X

5. 0DS X X X

Eco Escolas X X X X X

Dia Internacional pelos Rios 14 Margo

Dia Mundial da Floresta 21 Margo

Dia Mundial da Terra 22 Abril

Dia Internacional da Biodiversidade 22 Maio

Dia Nacional do Sobreiro e da Cortica 1Junho

Dia Mundial do Ambiente 5 Junho

Dia Mundial de Combate a Seca e a Desertificagdo 17 Junho

Dia da Floresta Autéctone 23 Novembro
AcucLTURAURBANA

1. Aimportancia das Hortas Bioldgicas X X X X X

2. Formagao em Agricultura Bioldgica

1. A Agua X X X X X X
2. Visita a ETAR X X X X X

Dia Mundial da Agua 22 Marco

1. A energia que utilizamos X X X

Dia Mundial da Energia 29 Maio

ALTERAGOES CLIMATICAS

1. Alteragdes Climaticas

1.1 AlteragGes Climaticas — Desafios das Cidades X X X
1.2. Alteragdes Climaticas — Solucdes Baseadas na X X X
Natureza (SBN)
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Promotor

CM Penafiel - DARN

Tipo

Agdo na escola ou instituigao

Destinatarios

Alunos do pré-escolar ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

ERRADICACAD
DAPOBREZA

il

EDUCAGADDE
QUALIDADE

|

1 REDUCAODAS
DESIGUALDADES

SAUDEE
BEM-ESTAR

IGUALDADE AGUAPOTAVEL
DEGENERD ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

o

Inicio Outubro 2024 13 ichocowmar
MUDANCA GLOBAL
DOCUMA
Fim Junho 2025
Sugestoes de ° Plantar uma arvore no dia da Floresta Autdctone B | 17 e
. . INSTITUICOES DEIMPLEMENTACAD
atividadesa (23 de novembro) ey
realizar . . - .
oVisita ao parque da cidade para a realizacdo do jogo
didatico: “Flora no nosso parque”
o “Da bolota ao carvalho”: apanha e sementeira de
bolotas
Descricao A floresta ocupa, neste momento, mais de um terco do territdrio Portugués, sendo

deste modo fonte de emprego, exportacoes, vendas, lazer, biodiversidade, protecao
do solo, regulacdo da qualidade do ar e da agua e do ciclo hidrico. A floresta
autdctone portuguesa é formada por arvores nativas da nossa regiao tais como os
carvalhos, os medronheiros, os castanheiros, os loureiros, as azinheiras, os azereiros,

os sobreiros, entre outros.




HORTO MUNICIPAL

Promotor

CM Penafiel - DARN | g e

Tipo

Agdo no Horto Municipal

Destinatarios

Alunos do pré-escolar ao secunddrio, bem como EnucAcADe IounonaE AsuAorAvEL

QUALIDADE ESANEAMENTO

seniores — atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 minutos
e
Marcagao Atividade gratuita, com marcacdo através de ) w
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt T
Numero de 25 por grupo (maximo) 1008}

participantes

Inicio

Outubro 2024

1 ACAOCONTRAA

Fim

MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

Junho 2025

Sugestdes de

° Visita ao Horto municipal

16 PAL JUSTICAE 17 PARCERIASEMEIDS
INSTITUIGOES DEIMPLEMENTAGAQ

atm_dades 3 5 Visita ao charco existente no local e’ @
realizar
o Visita ao hotel de insetos
o Atividades de propagacao de plantas
Descrigcao O Horto Municipal é um espaco de apoio a atividade de jardinagem do municipio. Nele

sdo produzidas diversas plantas para uso municipal.

Esta atividade é dividida em duas partes: uma primeira parte tedrica onde se aborda
a necessidade de existéncia de um horto municipal e uma segunda parte com visita
pelos diferentes espacos do Horto Municipal, bem como a partilha de uma atividade
com os funcionarios do horto municipal.




0S SERES VIVOS E O MEIO AMBIENTE

Promotor

CM Penafiel - DARN

Tipo

Agdo na escola ou institui¢ao

Destinatarios

Alunos do Pré-escolar ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Inicio

Outubro 2024

Fim

Junho 2025

Sugestdes de

o Peddy-paper no parque da cidade

ERRADICACAD
DAPOBREZA

T

EDUCAGADDE
QUALIDADE

1 0 REDUCADDAS
DESIGUALDADES

PAZ JUSTIGAE
16 isiimuses
EFIGALES

3 SAUDEE
BEM-ESTAR

IGUALDADE AGUAPOTAVEL
DE GENERD ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONDMICO,

o

PARGERIAS EMEIOS

17 DEIMPLEMENTACAD

atividades a = ~ . .
. o Construg¢ao ou manutengao de caixas ninho
realizar
Descricao Os seres vivos, sejam plantas ou animais, apresentam diferentes niveis de

organizac3do e complexidade. E importante reconhecer os diferentes tipos de animais,
os seus habitats e os ecossistemas onde se inserem. E importante reconhecer que
problemdticas como a poluicdo, desflorestacdo e desertificacdo afetam o

desenvolvimento da vida na terra.

Tendo conhecimento destas premissas

acreditamos que conseguiremos promover o aumento da sensibilidade ambiental e

incremento dos conhecimentos gerais sobre seres vivos.




Promotor

CM Penafiel - DARN

Tipo

Acdo na escola ou instituicao

Destinatarios

Alunos do Pré-escolar ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcagao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Inicio

Outubro 2024

Fim

Junho 2025

Sugestdes de
atividades a
realizar

o Ciéncia cidada: reconhecimento de plantas
invasoras, plantas autdctones e animais presentes
na escola — possibilidade de recurso a uma maquina
de fotoarmadilhagem;

o Instrugdes para construcdes de um herbdrio
o Construcdao ou manutencado de charcos

o Construg¢dao ou manutencgao de hotel de insetos

ERRADIGACAD | SADEE
DAPOBREZA @ ? BEM-ESTAR

EDUCAGAD DE IGUALDADE ABUAPOTAVEL
QUALIDADE ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTOD

il

1 U REDUCAODAS
DESIGUALDADES

13 ACADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCUMA

15 PAZ JUSTICAE 17 PARCERIAS EMEIOS

INSTITUIGOES

Mi H
EFOALSS ., DEIMPLEMENTAGAD

Descrigcao

Conhecer o que é a biodiversidade e o que este conceito engloba. Para além de
conhecermos as diferentes formas de vida: fauna e flora é essencial conhecer os
habitats dos quais estas dependem, para determinar as melhores formas de os
preservar. Por fim é cada vez mais fundamental conhecer as espécies exéticas
invasoras e os impactes negativos que as mesmas provocam nos ecossistemas e na

sociedade.




Promotor

CM Penafiel - DARN

Tipo

Acdo na escola ou instituicdo

Destinatarios

Alunos do Pré-escolar ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcagao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Inicio

Outubro 2024

Fim

Junho 2025

Sugestdes de

o Adotar um troco de rio para recuperar - se

ERRADICACAD T PR
DAPDBREZA ' BEM-ESTAR

Tuidil

EDUCAGADDE AGUAPOTAVEL
QUALIDADE ESANEAMENTO

|

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO,

1 REDUCAODAS
DESIGUALDADES

PAZ JUSTICAE
16 isiimutes

17 pmasmmi
Mi
EFICAZES DEPLEMENTACAD

atividadesa  aplicavel @
realizar . e R . .
o Fazer analises bioldgicas a qualidade da agua
Descricao Os rios sdo ecossistemas ricos em biodiversidade e importantes para todos os seres

vivos. Para além do ser humano, as espécies de fauna e flora terrestre necessitam de
agua doce para sobreviver e os rios e lagos (agua superficial) sdo cerca de 2% da agua

doce do planeta terra.

As pressOes antrdpicas sdo das principais causas diretas e indiretas da degradacao dos
rios e por este motivo é cada vez mais importante conhecer, cuidar e vigiar os rios.




VISITA AO VALE DO CAVALUM

Promotor CM Penafiel - DARN AP okt
Tipo Visita ao rio Cavalum Tid el
Destinatarios Alunos do Pré-escolar ao secundario, sendo a IO [T Ao

atividade adaptada a cada realidade

Duragao 1a 2 horas

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONONICO

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Nimero de 25 por grupo (maximo) 10 Fusionms
participantes
Inicio Outubro 2024 13 D : B
T i

Fim Junho 2025 ’,
Su.gt'estoes de ° Visita guiada pelo trilho do Cavalum — os alunos 16 fﬁﬁégg 17 Do
atividadesa  devem prevenir-se com roupa adequada e ¢ @
realizar confortavel para caminhar no trilho, dgua e lanche;

o “Descobre a Biodiversidade” — com recurso a

placas e cartées informativos, os alunos vao

descobrir de uma forma divertida a fauna e flora

que existem no Vale do Cavalum.
Descricao O rio Cavalum é o maior rio que nasce e desagua no municipio de Penafiel. E um rio

tipico de montanha, com zonas rochosas acentuadas e acidentadas. E um rio rodeado
de histéria e cultura, que conta com centenas de moinhos ao longo do seu percurso
e com uma rigueza ecoldgica igualmente fascinante. Desde grandes mamiferos,
passando por espécies de aves importantes que nidificam no Vale do Cavalum,
répteis e anfibios com estado ecoldgico critico, endemismos ibéricos e muito mais
para podermos explorar.




SERVICOS DE ECOSSISTEMAS

Promotor

SAUDEE
BEM-ESTAR

ERRADICACAD
DAPOBREZA

CM Penafiel - DARN

Tipo

bl

Acdo na escola ou instituicao

Destinatarios

AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

EDUCACAODE
QUALIDADE

1]

IGUALDADE

Alunos do 3%ciclo ao secunddrio, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

TRABALHO DECENTE

[ER(SGIME!HB

Duragao 90 minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

1 REDUCADDAS
DESIGUALDADES

Inicio Outubro 2024

Fim Junho 2025

Sugestoes de ° Jogo com diferentes niveis de dificuldade 16 mﬁgﬁg 17 pesmstio
atividades a E @

realizar

Descricao E cada vez mais evidente que os ecossistemas nos prestam servicos e que estes devem

ser valorizados e preservados. Mas afinal que servicos sdo estes? A resposta a esta
pergunta é complexa, no entanto podemos dividir nos seguintes tipos de servico:
provisdo, regulacdo, suporte e culturais. Alguns destes servicos podem ser faceis de

perceber e quantificar, outros nem tanto. No final todos eles sdo valiosos.

Vamos aprender mais sobre eles!

The material or energy
outputs from an

ecosystem

c Food

i rovisioning

Water

ﬂegulating

Climate
Regulation

Raw
Materials

Hazard
Detection/
Mitigation

Clean

6 __J

Energy

"
N { i 5
\

Benefits obtained
through moderation or
control of ecosystem
processes

?b Pollination

Pest and
Disease
Control

Services that maintain
fundamental ecosystem
processes

8 upporting

C ultural

The non-material benefits
that ecosystems provide to
human societies and

culture
Production of
Atmospheric Soil Formation/ ‘ .
Oxygen Retention Travelm g
ﬂ% Water ﬁ Nutrient
¥ Cycling ‘ Cycling Recreation Inspiration
@ aaa




0S OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Promotor

ERRADICACAD
DAPOBREZA

CM Penafiel - DARN

Tipo

bl

Acdo na escola ou instituicdo

Destinatarios

EDUCACAODE
QUALIDADE

Alunos do 32 ciclo ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcagao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo) 10 SR

participantes

Inicio Outubro 2024
Fim Junho 2025
Sugestoes de ° Jogo de tabuleiro sobre os ODS's. T

EFICAZES

atividades a . . ,
. o Atividade sobre desenvolvimento sustentavel.
realizar
Descricao O desenvolvimento sustentdvel engloba trés abordagens fundamentais, o

desenvolvimento econdmico, ambiental e social, que se relacionam e
complementam. Assim, o compromisso de desenvolvimento sustentdvel passa pelo
cumprimento das necessidades basicas de todos, aspirando uma vida melhor, dentro
dos limites ecoldgicos, mas assegurando o crescimento econémico.

Este equilibrio entre pessoas, natureza e economia comecou a ser abordado 1992, na
Convencdo da Organizacdo das Nacdes Unidas resultando numa agenda para a
conservacao global da biodiversidade por 178 paises. Em 2015, a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentdvel foi aceite, com 17 objetivos principais.




Promotor ABAAE ez ﬁ“ﬁ‘n:"vﬁ* 0etsiae
Tipo Programa Externo a CMP M’l\m '
Destinatarios Escolas do concelho EncE UAOATE Ao
Duragdo Ano letivo

Marcacao Eco-Escolas — Educagdo Ambiental para a asonicon: | g R vk

ECONONICO

Sustentabilidade nas Escolas (abaae.pt)

Para se poderem inscrever, as escolas deverdao ‘ |
solicitar previamente ao Municipio, a declaragdo de 10 Esioms
apoio do Municipio, que assume o pagamento da —
inscricdo junto da ABAAE. G

RESPONSAVEIS

O

Sugestdes de
atividades a
realizar

1 ACADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCUMA

15 “::[SIRI

~
L
[

O Programa Eco-escolas prevé a realizacdo de
trabalho ao longo do ano letivo, em temas
obrigatérios: Residuos, Agua e Energia e em, pelo
menos um dos temas que anualmente a ABAAE
define, além de outros que a escola pretenda
desenvolver. Mais informag¢des consultem:
http://abaae.pt.

16 PAL JUSTIGAE 1 PARCERIAS EEIOS
INSTITUIGOES DEIMPLEMENTAGAD
EFICAZES

Y | B

Descricao

Programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido
em Portugal desde 1996 pela ABAAE. Pretende encorajar acdes e reconhecer o
trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da Educa¢cdo Ambiental
para a Sustentabilidade.

As escolas, ao inscreverem-se, assumem o compromisso de implementar o Programa,
seguindo a metodologia definida pela ABAAE.




IMPORTANCIA DAS HORTAS BIOLOGICAS

Promotor

CM Penafiel - DARN

Tipo

Acdo na escola

Destinatarios

Alunos do Pré-escolar ao secundario, sendo a
atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Inicio

Outubro 2024

Fim

Junho 2025

Sugestdes de

o Eu construo a minha horta e/ou o meu jardim...a

ERRADICACAD
DAPOBREZA

EDUCAGADDE
QUALIDADE

1

SAUDEE
BEM-ESTAR

REDUCADDAS
DESIGUALDADES

PARGERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTAGAD

atividadesa  altura!”
realizar - . ~ e
° Auxilio na implementagdo de uma horta bioldgica
Descricao As hortas podem e devem desempenhar vdrios papéis na comunidade. Com elas

promovemos uma maior consciencializacdo para uma alimentacdo sauddvel, com
produtos de qualidade e sem quimicos, e com responsabilidade ambiental. Com elas
moldamos a paisagem urbana, requalificando espagos desocupados ou abandonados.
Promovemos o contacto direto com a natureza, o sentido de comunidade e a partilha

de conhecimento.

12



FORMACAO EM AGRICULTURA BIOLOGICA

Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Programa externo a CM Penafiel

Destinatarios Municipes

Duragao

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Descrigao Conhecer e aprender mais sobre Agricultura

Bioldgica e o seu modo de produgao.

ERRADICACAD SAUDEE
DAPOBREZA AGRICULTURA BEM-ESTAR

EDUCAGADDE 10 REDUCADDAS
QUALIDADE DESIGUALDADES

17 PARGERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTACAD

13



Promotor

CM Penafiel — Penafiel Verde

Tipo

Agdo na escola e instituicdo

Destinatarios

Alunos do Pré-escolar ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

Duragao 45 Minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Inicio

Outubro 2024

Fim

Junho 2025

Sugestdes de

o Jogos didaticos sobre o ciclo da agua e a sua

muncack 0 0 SAUDEE
DAPOBREZA ‘ h BEM-ESTAR

EDUCAGADDE
QUALIDADE

]

13 ACADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

17 PARCERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTAGAQ

&

atividadesa  importancia
realizar
Descricao E urgente adotar uma nova cultura do uso da dgua, com medidas e comportamentos

que promovam o uso e a sua gestdo sustentdvel. E fundamental minimizar o impacto
ambiental das nossas atividades, contrariando o desperdicio e indo ao encontro de
um uso cada vez mais eficiente da dgua em diversas dreas da nossa vida e da nossa

sociedade.

-




Promotor

CM Penafiel — Penafiel Verde

Tipo

Acdo na escola ou instituicao

Destinatarios

Escolas do concelho

Duragao 45 Minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcacao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Nuamero de 25 por grupo (maximo)

participantes

ERRADICACAD ) FONEZER SADDEE
DAPOBREZA £ E RS BEM-ESTAR

* s 8

ARl

EDUCACAD DE AGUAPOTAVEL
(QUALIDADE ESANEAMENTO

v

13 AGADCONTRAA
MUDANGAGLOBAL
DOCUMA

2 2

1 PARGERIASE MEIDS
DEIMPLEMENTACAD

Inicio Outubro 2024 @

Fim Junho 2025

Sugestoes de ° Visita a ETAR

atividades a

realizar

Descricao Mostrar aimportancia de uma ETAR (protecdo do meio ambiente e dos ecossistemas)
e os cuidados que devemos ter em casa para evitar que o lixo que chega as respetivas
ETAR’s (a sanita ndo é um caixote do lixo).

A

15



A ENERGIA QUE UTILIZAMOS

Promotor

CM Penafiel - DARN

Tipo

Agdo na escola

Destinatarios

Alunos do 29, 39 ciclo e secundario

Duragao 45 Minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Inicio Outubro 2024

Fim Junho 2025

Sugestoes de
atividades a
realizar

o Jogo sobre fontes de energias renovaveis e nao
renovaveis

ERRADICACAD
DAPOBREZA

EDUCAGAD DE
QUALIDADE

1 0 REDUCAODAS
DESIGUALDADES

1 ACADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCUMA

PAZ JUSTIGAE
16 isimicoes
EFICA

Sz

SAUDEE
BEM-ESTAR

ABUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTOD
ECONONICO

i

1 PARCERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTAGAD

Descrigcao

Pretende-se dar a conhecer as fontes de energia e as suas aplicagdes, dando especial
interesse as fontes de energias renovaveis e tecnologias utilizadas. Para contribuir
para o desenvolvimento mais sustentavel sao apresentadas medidas de poupanga de

energia e equipamentos mais eficientes.

3. Importancia das Renovaveis

43 Energls Remavivels evitam que 1
Unportenm combustivels féssels, como o
cavio 8 0 ghs natural para gerar
sletricidade, evitam & emisko de gases com
eduzem o prego da

mercado da eletricidade,

T malor

econdmica e amblental do pafs.

16



CM Penafiel - DARN ol Bl

Acdo na escola ou instituicao

Alunos do 32 ciclo ao secundario, bem como oo oUADAE s
seniores — atividade adaptada a cada realidade

45 Minutos

TRABALHO DECENTE

ECRESCIMENTD

Atividade gratuita, com marcacdo através de 5] w
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt "'

25 por grupo (maximo) 10 FEnstos

DESIGUALDADES

Outubro 2024

13 ACADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCUMA

Junho 2025 @

o “Eu vou construir um comedouro sustentavel” 16 i [ 17 rassusnen

INSTITUIGOES MENTAC
AL DEINPLEMENTACAD

o “Eu vou construir um bebedouro sustentavel” g2 @

o Restauro de modveis para doagao — Projeto
municipal D.O.A.R

A economia circular € um conceito inovador que procura eliminar o desperdicio e
promover a sustentabilidade. Ao contrario do modelo linear tradicional, que envolve
a producao, uso e descarte de produtos, a economia circular propde que os recursos
sejam reutilizados, reciclados, reparados e restaurados, criando um ciclo continuo de
valor. Essa abordagem visa minimizar o impacto ambiental, reduzir o consumo de
recursos naturais e incentivar a eficiéncia econdmica, transformando os residuos em
recursos valiosos.

Nesta apresentacdo serdo abordados os seguintes temas: o dia da sobrecarga; a
importancia da reducdo de consumo descartavel e excessivo, com proporcional
reducdo de exploracdo de recursos naturais; introducdo aos “novos R’s” (Reparar e
Remanufatura) e design circular; Transi¢do digital (desenvolvimento tecnolégico com
a melhoria do estilo de vida) descarbonizacdo e desmaterializacdo e estimular o

espirito criativo dos alunos nas decisdes de praticas ambientais.
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Acdo na escola ou instituicao

Alunos do 39 ciclo ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

45 Minutos

Atividade gratuita, com marcagao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

25 por grupo (maximo)

Outubro 2024

Junho 2025

o Eu produzo o meu préprio papel!
o Eu vou separar e vou ganhar!

o Visita ao Ecocentro Municipal

ERRADIGACAD | SADEE
DAPOBREZA @ ? BEM-ESTAR

EDUCACAODE IGUALDADE ABUAPOTAVEL
QUALIDADE ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONDMICO

o

1 REDUCADDAS
DESIGUALDADES

f (R
DOCLMA -
&=
[]
15 PAZ JUSTICAE 17 PARCERIAS EMEIOS

INSTITUIGOES MENTAC
AL DEINPLEMENTACAD

Y|P

Os Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) sdo os residuos produzidos nas areas urbanas,
incluindo lixo doméstico, residuos comerciais e outros materiais descartados. A gestao
destes tem que ser adequada pois é essencial para a saude publica e a protecao
ambiental. Os RSU s3o separados, originando os residuos indiferenciados (sendo o
destino o Aterro Sanitario) e os residuos diferenciados (sendo o destino estagdes de
tratamento e reciclagem). A reciclagem desempenha um papel fundamental na gestao
de residuos urbanos e na promog¢do da sustentabilidade, minimizando o impacto

ambiental e economizando recursos preciosos.

Nesta apresentacdo serdao abordados os seguintes temas: percurso dos residuos
Sélidos Urbanos “Das nossas casas até ao aterro”; reciclagem e gestao sustentavel dos

residuos.
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Acdo na escola ou instituicdo

Alunos do 39 ciclo ao secundario, bem como
seniores — atividade adaptada a cada realidade

45 Minutos

Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

25 por grupo (maximo)

Outubro 2024

Junho 2025

o Compostagem caseira

o “A Terra acolhe os seus: a magia dos produtos
biodegradaveis”

T  q sanee
DAPOBREZA ‘ BEMESTAR

Tl

EDUCAGAQ DE IGUALDADE AGUAPOTAVEL
QUALIDADE ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONDMICO

o

1 REDUCADDAS
DESIGUALDADES

15 tonisne
|
=
Sl

15 PAZ JUSTICAE 17 PARCERIAS EMEIOS

INSTITUIGOES A
EFICALES DEIMPLEMENTAGAD

Y|P

A Compostagem, que pode ser caseira e comunitdria € uma ferramenta muito
importante para a gestdo de residuos urbanos que apresenta vantagens ambientais

mas também econdmicas.

A compostagem é um processo de decomposicdo microbiana que consiste em
converter residuos de origem bioldgica como cascas de vegetais, legumes, hortalicas,
frutas, entre outros materiais biodegradaveis, transformando-os num adubo rico em
nutrientes a que chamamos composto, devolvendo estes nutrientes ao solo.

Nesta apresentacdo serdo abordados os seguintes temas: biorresiduos, compostagem
caseira e comunitaria, agentes de decomposicao, fases da compostagem, fatores que
influenciam a compostagem, regras e controlo da compostagem, bem como os seus

beneficios.




WIPPYTEX, LDA EAPORREA

Acdo na escola

Alunos do 12 ciclo EDUCACAODE

QUALIDADE

45 Minutos

Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

25 por grupo (maximo)

1 D REDUCAODAS
DESIGUALDADES

Outubro 2024

1 ACADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCUMA

Junho 2025

o Leitura do conto “ A viagem de Wippy”

PAZ JUSTIGAE
16 nsimicoes

o Formulagdo de questdes para o desenvolvimento GHOALES,
da criatividade e o valor da fantasia.

1

SAUDEE
BEM-ESTAR

ABUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTD

VoA
TERRESTRE

=
—
&
1
S

PARCERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTAGAD

O objetivo desta acdo é conseguir uma consciencializacdo ambiental dos alunos
participantes, centrando-se nos aspetos da reciclagem de roupa e complementos.
A parte educativa centra-se na narracdo do conto: “A Viagem de Wippy” para que as

criangas entendam a importancia de cuidar do Meio Ambiente.

Exposi¢ao do ciclo da roupa usada desde o seu depdsito no contentor, até a sua

valorizagao final.

Transmissdao de um video explicativo de 10 minutos de duragao sobre o ciclo da
roupa usada, desde a sua aquisicdo no comércio até a sua valorizagao final.

A Vingem de Wippy
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Acdo na escola ARl

Alunos do pré-escolar ao secundario DucAGIDnE EUALDADE suApoTAVEL
QUALIDADE DE GENERD ESANEAMENTO

1 semana

Atividade gratuita, com marcagao através de o

ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt,  sujeita a [/\”}

disponibilidade "'

Todos os alunos da escola 10 S8k

Outubro 2024 =
o GLOBAL 15 TERRESTRE
Junho 2025 &=

o Ecocentro mével vai as escolas 16 Wimiors [ 17 pcerusewene

EFIGAZES ,

Y | B

Um dos objetivos do projeto Ecocentro Mével é promover uma economia circular.
Onde cada um pode contribuir para ajudar o ambiente.

Numa primeira fase ira ser dada uma palestra acerca da separacdo e valorizacdo dos
variados residuos urbanos e da importancia de os separamos corretamente.
Durante uma semana, o Ecocentro Moével estara estacionado na escola recetora com
o intuito de incentivar os alunos a trazerem os seus residuos para que estes nao
acabem no lixo e possam ter uma nova vida.




ALTERACOES CLIMATICAS — DESAFIOS DAS CIDADES

Promotor CM Penafiel - DARN DAPOBREA ! e
Tipo Ac3o na escola ou instituicdo AR

Destinatarios

P -
Alunos do 3¢ ciclo ao secundario, bem como IO UAOAT Ao
seniores, sendo a atividade adaptada a cada

realidade

~ . - [: TRABALHO DECENTE

Durag¢ao 45 Minutos » gg,ﬁ;;g;ﬂ
Marcagao Atividade gratuita, com marcacao através de

ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt saiiE —

DESIGUALDADES 1 PﬁBﬂU
” 7 . RESPORSAVEIS
Numero de 25 por grupo (maximo)
participantes
13 ACADCONTRAA 15 ViDA

Inicio Outubro 2024
Fim Junho 2025

1 PARCERIASENEIOS
DEIMPLEMENTACAD

Sugestdes de

o “Chuva sim, acida nao!”

atividades a ~ ,
) o Apresentagdo de um video
realizar
Descrigao As cidades enfrentam uma série de desafios ambientais e sociais que afetam a

gualidade de vida de seus habitantes e a sustentabilidade dos seus ecossistemas tais
como a poluicdo, perda de biodiversidade, ilhas de calor urbanas, gestao de residuos
e o consumo de Recursos. Nas ultimas décadas, as dreas urbanas expandiram-se
rapidamente e hoje mais de metade da populacdo mundial vive em cidades. Este
fenédmeno trouxe consigo uma série de questdes complexas que exigem solucdes
integradas e sustentaveis. Esta palestra visa dar a conhecer quais os problemas e
desafios que as cidades enfrentam para colmatar os efeitos agravados pelas
Alteragdes Climaticas.




ALTERAGOES CLIMATICAS — SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA

Promotor

ERRADICACAD FOME ZERD
DAPOBREZA 2 m

SAUDEE
BEM-ESTAR

CM Penafiel - DARN

Tipo

it | -

Acdo na escola ou instituicao

Destinatarios

Alunos do 39 ciclo ao secundario, bem como
seniores, sendo a atividade adaptada a cada
realidade

EDUCACAQDE
QUALIDADE

ABUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

IGUALDADE
DE GENERO

Duragdo 45 Minutos Egﬂﬁfg‘é%%.%‘.?‘"“
Marcagao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt 10 s
DESIGUALDADES
Numero de 25 por grupo (maximo)
participantes
P 1 AD»\UDDNTRA 15 VIDA
Inicio Outubro 2024 Dot -
Qq,
Fim Junho 2025 =

Sugestoes de

16 Fﬁxﬁlﬁgﬁ“[ 1 Pﬁ.RG[RIAS[M[IUi
o IMPLEMENTAG)
FHCAZES . DEIMPLEMENTAGAD

Y|P

o Reflorestacdo de um espaco degradado

atividades a .
) ° Limpeza de espagos verdes =
realizar
Descricao As cidades, cada vez mais, tém apostado nas Solugdes Baseadas na Natureza (SBN).

No fundo as SBN sdo abordagens que utilizam processos e estruturas naturais para
enfrentar desafios ambientais, sociais e econdmicos de forma sustentavel. Estas
solugbes sdao cada vez mais reconhecidas como essenciais para enfrentar as
problematicas e desafios ambientais, que intensificam as consequéncias em meio
urbano.

Esta palestra serve para elucidar acerca dos exigentes desafios das cidades que, cada
vez mais, implicam a realizagao de abordagens inovadoras e integradas, tais como as
Solucdes Baseadas na Natureza, de forma a promover cidades mais sustentdveis e

resilientes.



APOIO AOS PROJETOS EDUCATIVOS E AQ@ES
AMBIENTAIS

Sempre que solicitado, e dentro da disponibilidade da Equipa do Ambiente,
sera dado o apoio técnico possivel ao desenvolvimento dos projetos educativos
na area do ambiente e a¢ées de educagao ambiental pontuais promovidas
pelos diferentes atores locais:

o Estabelecimentos de educagao e ensino
o |PSS’S
o Associagoes

° Junta de Freguesia

Estamos sempre disponiveis para eventuais duvidas ou esclarecimentos
Divisao do Ambiente e Recursos Naturais
Zona Industrial n22, n21277
4560-042 Bustelo
Penafiel

Telefone: (+351) 255 710 700
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