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DIVISAO DA EDUCAGCAO, DESPORTO E JUVENTUDE

Unidade da Gestao do Desporto PISCINAS MUNICIPAIS DE?WODEW

ATIVIDADES ORIENTADAS
Mapa de Ocupacao - classes 2023/2024

2 AULAS SEMANAIS - 23 e 535 2 AULAS SEMANAIS - 3% e 6s
L. Piscina Aprendizagem Piscina 25 m Piscina Aprendizagem Piscina 25m , .
Horario Horario
Lado A Lado B Pistas Pistas Lado A Lado B Pistas 1 e 2 Pistas5e 6
17h30 Al Bl Al B5 i HIDRO 3 17h30
18h15 18h15
18h15 A2 B2 B2 pp C2pp A5 B 7 ini. BC 7 ap 18h15
19h00 19h00
19h00 B3 C3ii B3 ap C3pp A6 B8 B8 ap C8pp 19h00
19h45 19h45
19h45 A3 B4, HIDRO 1 BIC 4 pp B9, C9ini B9 C9pp 19h45
20h30 Sousa 20h30
20h30 C5in HIDRO 2 CB s BC 10 i HIDRO 4 BC 10 ap 20h30
21h15 21h15
2 AULAS SEMANAIS - 43 e Sabados
435 Piscina Aprendizagem Piscina 25m Séb.
Horaério Lado A Lado B Pistas Pistas Horario
17h30 All ini B 11 ini BC 11 AP 09h00
18h15 09h45
18h15 AT B 12, BC 12 sp 09h45
19h00 10h30
19h00 A8 B 13 BC 13 sp 10h30
19h45 11h15
19h45 B 14 C 14 BC 14 »p 11h15
20h30 12h00
AQ** B 15 ** HIDRO 5 *** 12h00
12h45
1 Aula Semanal - Sabados ESCALAO IDADE
L. Piscina Aprendizagem Piscina 25m .
Horario Escaldo K 2 - 3 anos (Aulas 30 m)
Lado A Lado B Pistas Pistas
14h30 K1* K3* .
Escaldo A 4 -5 anos
15h00
15h00 A 10** K4 * .
Escaldo AB 4 -10 anos
15h45
15h45 K2* K5* .
Escaldo B 6 - 11 anos
16h15
16h15 A 12** K6 * . .
Escaldo BC Maiores de 7 anos
17h00
Escaldo C Maiores de 12 anos
Nota:

* Aulas de 30 minutos 1x por semana
** Aulas de 45 minutos 1x por semana (sabado)
** Aulas de 45 minutos 1x por semana (quarta) Pré- inscri¢do
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