PLANO LOCAL DE PROMOCAO E PROTECAO
DOS DIREITOS DAS CRIANCAS E JOVENS DE
PENAFIEL



Eixo | - Prevencao da violéncia contra criangas e jovens e promoc¢ao do seu bem-estar

Objetivo geral: Prevenir e combater todas as formas de violéncia contra as criangas e jovens, nos diversos contextos de vida (escola, casa e comunidade) promovendo o seu-bem

estar
Objetivos especificos Acdes/atividades | Calendariza¢gdo | Grupo-Alvo Responsavel Parcerias Resultados Indicadores de avalia¢ao Obs
esperados
Consciencializar a Més da Prevengdo | abril de 2023, | Comunidade CPC) Municipio Aumentar a Numeros de ag¢des e de
comunidade local para a dos Maus-Tratos 2024, 2025, local consciencializagao atividades a realizar
prevencdo dos maus-tratos a na Infancia 2026 IPSS das criangas e
criangas e jovens jovens e da Numero de participantes
Escolas comunidade para da comunidade a
Promover a participacdo das 0s maus-tratos na participar
familias e comunidade local Saude infancia
alertando para a Numero de criancas e
problematica dos maus- Projetos Aumentar o jovens a participar
tratos nas criancgas e jovens nimero de
Associacoes familias a Numero de familias a
participar nas participar.
Outras agoes.
ECMLJ
Consciencializar a Comemoracao do novembro de | Comunidade CPCJ Municipio Aumentar a Numero de participantes
comunidade local para os Aniversario da 2023 e 2025 Local IPSS consciencializagao no seminario
Direitos das Criangas Convengado sobre Escolas da comunidade,
os Direitos das Outras em relacdo a
Criangas, com a ECMLJ crianga como
realizacdo de um Comunidade | sujeito de direitos
Semindrio ou local
outra atividade
sobre a tematica




Assegurar que o grupo-alvo Acles de 2023 a 2026 Profissionais CPCJ Gabinete de Realizacdo de 2
conhece os direitos das informacdo e de saude; Apoio a Aumentar a acoes de
criangas e jovens, bem como sensibilizacdao Pessoal Vitima da consciencializacdo | informacdo/sensibiliza¢do
os procedimentos a sobre violéncia Docente e Entidade dos grupos-alvo | dirigidas a populagdo alvo
adotar perante situagdes de contra criangas Nao Docente Janela para as tematicas
maus-tratos; dos Aberta abordadas;
diferentes Aplicacdo de um
Dotar o grupo-alvo de niveis de guestionario de aquisicdo
competéncias para o ensino; e avaliacdo de
reconhecimento Pais e competéncias pré e pos
precoce de sinais de encarregados sessao
maus-tratos a criangas e de educagao;
jovens outros
em contexto escolar. elementos
da
comunidade
Assegurar a participa¢do da Criar e reforgar Ao longo do Técnicos que CIM-TS CPCJ Aumentar a Numero de participagdes
CPCJ na UNIDAS - Rede respostas ao nivel guadriénio intervém capacidade de da CPCJ nas agOes
Intermunicipal de apoio a local nesta area

vitima do Douro, Tdmega e
Sousa

Capacitacao de
técnicos ao nivel
local

Promover a
educacao da
comunidade local
para a igualdade
de género e
grupos

minoritarios.

resposta no
ambito das
vitimas de
violéncia
domeéstica.

dinamizadas.




Incrementar a Consulta de Consulta 2023 a 2026 Criangas e Centro de CPCJ Aumentar o Numero de projetos de
Prevencdo Seletiva e Indicada individual de Jovens do Respostas numero de prevencdo criados e
de Penafiel e conceber acompanhamento; Municipio Integradas (CRI) projetos de implementados

projetos com vista ao grupos de do Porto Oriental prevencdo de
desenvolvimento de psicoeducacdo e Rede Social comportamentos Numero de criangas e
estratégias que procurem treino de aditivos jovens participantes
prevenir o abuso de competéncias
substancias/comportamentos e
aditivos Conceber e
motivar ao Assegurar adesao
desenvolvimento das criangas e
de projetos de jovens
prevencdo dos
comportamentos
aditivos
Aumentar a conscientizagao Dinamizagdo de 2023 a 2026 Alunos/as do | Agrupamentos CPCJ Aumentar o Numero de agGes
das criangas e jovens sobre a acles de Municipio de Escolas e Municipio conhecimento dinamizadas
problemdtica do bullying sensibilizacdo Escola sobre a tematica
sobre bullying Secundaria Numero de alunos/as
participantes
Implementar o plano de Concretizar o 2023 a2 2024 Alunos/asdo | Agrupamentos CPCJ Aumentar o Numero de escolas
prevenc¢ao e combate ao projeto “Escola Municipio de Escolas e Municipio conhecimento aderentes ao plano
bullying e ao cyberbullying sem bullying. Escola sobre a tematica
Escola sem Pessoal Secundaria Numero de acGes
violéncia” docente e dinamizadas

ndo docente

Numero de alunos/as
participantes

Numero de docentes
participantes




Numero de pessoal ndo
docente participantes

Articulagdo com a equipa Promover na Quadriénio Criangas e Municipio de CPCJ Produzir um eixo Numero de a¢des a
responsavel pelo Plano construcdo do 2022-2026 jovens Penafiel Outras estratégico do desenvolver neste eixo
Municipal de Igualdade e Plano Municipal entidades Plano que de estratégico
N3o-Discriminagdo da lgualdade e parceiras do | forma preventiva
Ndo-Discriminagdo Plano trabalhe as
um eixo que se Municipal questdes da
foque na igualdade de
igualdade de género e nao
género em discriminacao
criangas e jovens junto das criangas
e jovens
Sensibilizacdo para a Concretizar o Quadriénio Comunidade | IPSS Associacao CPCJ Executar o Numero de acgdes
igualdade de género, Programa FOCO 2022-2026 escolar do para Escolas programa, que concretizadas
violéncia no namoro e Concelho de | Desenvolvimento visa a prevencgao
violéncia doméstica Penafiel da Figueira e intervengdo no Numero de escolas

Janela Aberta

combate a
violéncia e
desigualdade
social a todos os
niveis de ensino
desde o Jl até ao
122 ano.

envolvidas

Numero de criangas e
jovens participantes

Eixo Il - Promog¢ao da Parentalidade Positiva e priorizagdao da familia

Objetivo geral: Criagdo respostas e agdes especializadas com vista a desenvolver a capacitagdo parental

Objetivos
especificos

Acdes/atividades

Calendarizacdo

Grupo-Alvo

Responsavel

Parcerias

Resultados
esperados

Indicadores de avaliagdo

Obs




Criar uma Criacdo de um 2024-2026 Pais, Instituto da Municipio Criacdo de uma Criacdo de CAFAP
resposta CAFAP cuidadores/ Segurancga ou resposta
especializada representantes Social IPSS especializada Numero de beneficiarios
para a legais com vista a abrangidos no Acordo de
Parentalidade Faculdades - Capacitar os Cooperacao
Positiva por pais e
forma a CPCJ cuidadores nas
- Implementar suas
programas e competéncias
acoes de parentais
parentalidade
baseadas na
evidéncia
Sensibilizar os Acles de 2023-2025 Técnicos CPCJ Municipio de Promover a Numero de agbes de
técnicos, pessoal sensibilizacdo/ superiores da Penafiel disseminacdo de | sensibilizacdo/formacio;
docente e ndo formacdo para area de Escolas estratégias de Numero de participantes
docentes na drea técnicos intervencao IPSS parentalidade
da parentalidade social, saude e Centros de positiva pela
positiva para educacao Saude comunidade
disseminacao (psicologia, Faculdades
dessas praticas servigo social,
junto dos educacdo
pais/responsaveis social, direito,
legais pedagogia e
outras areas
sociais)
Pessoal
docente e ndo
docente




Conscientizagao Promover espagos | Quadriénio de Familias CPC) ECMLJ Criar e dinamizar | N.2 de a¢des dinamizadas
das familias para | de reflexdao sobre a 2022-2026 espacos de
a qualidade das vida familiar Municipio partilha (Féruns,
relagdes de Penafiel Grupos de N2 de familias
familiares e da Apoiar as familias Discussao, participantes
conciliacdo da no Debates,
vida profissional desenvolvimento Espacos Ludicos,
e pessoal de relagGes Encontros)
familiares centrados nas
promotoras do relacGes

desenvolvimento
saudavel dos seus
elementos

familiares pais-
filhos e relagGes
familiares em
geral, com foco
nas estratégias
de conciliagdo da
vida pessoal e
profissional

Eixo lll - Contextos promotores da participacao das criangas e jovens

Objetivo geral: Incrementar a participagdo das criangas e dos jovens




Objetivos Agbes/atividades | Calendarizagdo | Grupo-Alvo Responsavel Parcerias Resultados Indicadores de Obs
especificos esperados avaliacao
Potenciar Criagdo de um 2024-2026 Criangas e Municipio e CPCJ Aumentar a Numero de orgamentos
praticas orcamento jovens Freguesias de Entidades participacao participativos locais
participativas participativo da Penafiel locais civica das criados e
das criancas e Camara Municipal criancas e jovens implementados
dos jovens de Penafiel e todas
as Freguesias do N.2 de criancas/Jovens
Municipio participantes
Valorizar o Criar uma estratégia 2023-2025 Criangas e Municipio e CPCJ Promover a
Conselho concertada e jovens Freguesias de divulgacdo do NuUmero de
Municipal da integrada para Penafiel concelho participantes no
Juventude valorizar o Conselho municipal da conselho municipal da

Municipal da
Juventude,
reforcando a
divulgacao,
motivagdo para a
participagao
diversificada

Criar um
subconselho da
Juventude por cada
freguesia,
assegurando a

juventude e
alargar o ambito
da sua
participagao

juventude

Numero de nucleos de
freguesia do conselho
municipal de juventude




representatividade
destas no conselho

municipal
Criaro Criar um 2023 Servigos CPC) ECMLJ Observatério Criacdo do Observatdrio
Observatério Observatoério da Municipio de Municipal para: -
da Infancia e Infancia e Juventude Penafiel monitoriza¢do do N.2 reunides do

Juventude de
Penafiel

Municipal, com
representantes de
diversas Entidades,

incluindo a
participagao ativa e
direta das criancas e

jovens

Criangas/Jovens

PLPPDCJ
- identificar areas
prioritarias de
intervengao na
promogdo dos
direitos das
criangas
- assegurar
recolha de dados
relativos a
promocgao dos
direitos das
criangas
- emitir
recomendacgdes
de ac¢les
concelhias para a
promogao dos
direitos das
criangas

Observatorio

N.2 de criangas e jovens
membros do
Observatorio

N.2 de propostas e
recomendacdes do
Observatoério




Sugerir a Criar um 2024 Servicos CIM CPCls da CIM Observatério Criacdo do Observatério
criagdo do Observatério da Criangas/Jovens ECMLJ Intermunicipal Intermunicipal
para:

Observatério
da Infancia e
Juventude da
CIM do Tamega
e Sousa

Infancia e Juventude
intermunicipal, com
representantes de
diversas Entidades,

incluindo a

participagao ativa e
direta das criangas e

jovens da CIM

- identificar areas

prioritarias de
intervencao da
promocgao dos
direitos das
criangas, com
uma agao
estratégica e
concertada
intermunicipal

N.2 reunides do
Observatorio
intermunicipal

N.2 de criangas e jovens
membros do
Observatério

intermunicipal

N.2 de propostas e
recomendacgdes do
Observatério
intermunicipal
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Eixo IV — Mobilizacdo e capacitagao da Comissao Alargada

Objetivo geral: Melhorar o funcionamento da CPCJ, nomeadamente na sua modalidade alargada

Objetivos Agdes/atividades Calendarizagdo | Grupo-Alvo | Responsdvel Parcerias Resultados Indicadores de avaliagao Obs
especificos esperados
Promover a Participagdo em Quadriénio de Elementos CPCJ CNPDPCJ Capacitar os N.2 de Elementos da
frequéncia das acOes de formacgao 2022-2024 da membros da Modalidade Alargada
acoes de especializada Modalidade Modalidade capacitados
formacao Alargada Alargada
propostas pela N.2 de acdes de
CNPDPCJ, pelo formacgao com
Elementos da participantes da
Modalidade Modalidade Alargada
Alargada
N.2 de horas de
formacdo com
participantes da
Modalidade Alargada
Elaboragao de um Criar um plano de De 2023 a Elementos CPCJ - Potenciar a N.2 de planos anuais
Plano de atividades anual, 2026 da participagao dos criados
Atividades anual com base no plano Modalidade Elementos da
da Modalidade local de promocgdo e Alargada Modalidade N.2 de a¢Oes previstas e
Alargada realizadas nos planos

Alargada

protecdo dos
direitos das criangas
e jovens

anuais
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Formacao de Criacdo de grupos De 2023 a Elementos CPCJ Potenciar a N.2 de grupos criados
grupos de de trabalho por 2026 da participacdo dos
trabalho para tematicas Modalidade Elementos da N.2 de ag¢des previstas e
dinamizacao Alargada Modalidade realizadas pelo grupo de
propostas no Alargada trabalho
plano de
atividades da
modalidade
alargada
Formagao de Criagdo de grupos De 2023 a Elementos CPCJ Potenciar a N.2 de grupos criados
grupos de de trabalho por 2026 da participacao dos
trabalho para tematicas Modalidade Elementos da N.2 de ag¢Oes previstas e
monitorizagao, Alargada Modalidade realizada do PLPPDCJ
acompanhamento Alargada pelo grupo de trabalho
e concretizagao
das a¢oes
propostas no
PLPPDCJ
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