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Introducéo

O presente relatério constitui a apresentacdo e discussao dos dados recolhidos no
ambito do Projeto Adélia relativos ao Concelho de Penafiel. Trata-se de um trabalho
desenvolvido, em colaboracdo, pela Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de
Penafiel e o Grupo de Investigacdo e Intervencdo em Acolhimento e Adocdo (GIIAA) da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP),
no ambito da cooperacéo institucional entre a FPCEUP e a Comissdo Nacional de
Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens em Perigo (CNPDPCJP),
estabelecida em Protocolo de Colaboracgéo, assinado a 27 de janeiro de 2021. A partir deste
relatério de diagnostico do respeito pelos Direitos da Criangca em Penafiel, sera
desenvolvido o Plano Local de Promocédo e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens
(PLPPDCJ) do mesmo concelho.

Através de metodologias quantitativas e qualitativas e numa abordagem multi-
informantes, o Projeto Adélia pretende realizar um diagnéstico local sobre os Direitos da
Crianca, identificando os direitos respeitados e ndo respeitados, os fatores que facilitam a
concretizagdo desses direitos e os fatores que constituem risco a promogédo do bem-estar
das criancas e adolescentes do concelho. Dos problemas identificados serdo definidas
metas de intervencdo e estratégias de acdo concretas; das potencialidades reconhecidas
serdo identificados recursos para a intervencao. Assim, o PLPPDCJ de Penafiel, partira dos
recursos locais para implementar novas estratégias que respondam as necessidades e
problemas identificados, a fim de construir um concelho amigo das criangas, respeitador e
fomentador dos seus Direitos.

Como ponto de partida para o PLPPDCJ de Penafiel, este relatério resume os
principais resultados, quantitativos (indicadores estatisticos do concelho, questionarios) e
gualitativos (respostas abertas aos questionarios), recolhidos junto das diferentes fontes de
informacao (criancas em idade pré-escolar, criancas de idade escolar, adolescentes/jovens,
familias, profissionais), procurando traduzir uma compreensao global e sistémica da
realidade do concelho, estabelecendo ligacdes entre os diferentes dados e assumindo a
interdependéncia entre diferentes fatores. Globalmente, este relatério traduz a opinido de
2791 participantes do concelho de Penafiel, dos quais 230 s&o criancas de idade pré-
escolar, 487 séo criancas de idade entre 6 e 12 anos, 443 adolescentes com idade entre
13 e 18 anos, 1364 sao pais ou adultos cuidadores responsaveis pelas criangcas e 267
sdo profissionais pertencentes a Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e

Juventude (ECMIJ). Adicionalmente, o presente relatério propde uma leitura interpretativa




dos dados obtidos acerca do concelho, projetando-os em acdes concretas de futura
intervencao.

Numa primeira seccao deste relatério é realizada uma caraterizacdo do concelho,
apresentando os indicadores estatisticos disponiveis atualizados, e organizando-0s
segundo as respostas aos diferentes Direitos da Crianca. Estes dados irdo permitir uma
leitura contextualizada dos resultados obtidos diretamente junto da populacdo, sobre os
Direitos das Criancas, os quais constituem o cerne do presente relatorio. Assim, numa
segunda parte deste relatério serdo apresentados os resultados da auscultagéo feita junto
das Criancas e Adolescentes/Jovens do concelho de Penafiel, bem como das Familias e
dos Profissionais das ECMIJ do mesmo concelho. Esta auscultacdo, realizada
essencialmente através de questionarios online e de dindmicas de grupo junto das criancas
mais novas, teve como principal objetivo ouvir, diretamente, a percecdo da comunidade
acerca da maneira como sdo reconhecidos, respeitados e implementados os Direitos da
Crianca no concelho. O presente relatério nado integra informacdo relativa ao
autodiagnéstico, nem analise SWOT da CPCJ de Penafiel, na medida em que a data a que
este relatério é escrito, a equipa GIIAA nédo dispbe de informacédo a esse respeito. Como foi
referido anteriormente, a curto prazo, esta auscultacdo da comunidade e a audicdo das
diferentes vozes pretende contribuir para a elaboracédo do PLPPDCJ.

A presente andlise descritiva e interpretativa de resultados esta organizada por
grupos de participantes, permitindo identificar, numa leitura global, as principais
caracteristicas da voz de cada grupo. Assim, inicia-se pelas Criancas com menos de 6
anos, seguindo-se as Criangcas com idade entre 6 e 12 anos e os Adolescentes/Jovens (13-
18 anos). Em continuagdo sao descritos os resultados obtidos junto das Familias e,
também, dos Profissionais das ECMIJ. Embora abordando tematicas comuns, o0s
questionarios desenvolvidos pela CNPDPCJ procuraram ajustar-se as caracteristicas e
atuacdo dos diferentes informantes. Por conseguinte, a presente analise de resultados é
condicionada pelas caracteristicas de cada instrumento de recolha de dados utilizado.

Cada subseccdo de resultados é concluida por uma sUmula que ajuda a
sistematizar os principais resultados, bem como a identificar areas prioritarias de
intervencdo. Nestas sumulas, e de forma a completar os dados quantitativos, € também
apresentada a voz de cada interlocutor, através da analise qualitativa de algumas respostas
abertas, sempre que tais existam.

Como conclusao global do relatério, sdo apresentadas, por um lado, as principais
forcas, potencialidade e recursos, e, por outro lado, as principais fraquezas, fragilidades e
lacunas do concelho, com algumas propostas concretas para intervengdo no que a

promocdao dos direitos e bem-estar das criancgas diz respeito.




Caracterizacdo do Concelho

A caracterizacdo a seguir apresentada baseou-se num conjunto de indicadores
estatisticos do concelho de Penafiel, fornecidos pela CPCJ ou disponiveis online em sites
de entidades publicas/governamentais. Foi seguida a selecédo de indicadores propostos no
Documento 5A — Diagnéstico Local: Orientagbes para a Recolha de Informacao
Quantitativa, do Protocolo de recolha de dados do Projeto Adélia, e os mesmos foram
organizados de acordo com 0s temas propostos no mesmo, a saber. Demografia e
Familias, Direito a Sobrevivéncia/Saulde, Direito ao Desenvolvimento/Educacao, Direito a

Participacao e Direito a Protecao.

Demografia e Familias

O concelho de Penafiel localiza-se no distrito do Porto, pertencendo a regido Norte e
a sub-regido do Tamega e Sousa. Em 2020 (de acordo com o PORDATA), este concelho
tinha 69419 residentes, entre os quais apenas 521 (0.7%) eram cidadaos estrangeiros,
em sua maioria do sexo feminino (n = 282, 54,7%), sendo o Brasil o pais de origem mais
frequentemente indicado (n = 251, 48.2%).

Entre os residentes, no mesmo ano, a percentagem de criancas e adolescentes, até
aos 19 anos, era de cerca de 19.4% (n = 13.487) — ligeiramente inferior & percentagem
nacional (20.3%). Destes, 6903 eram do sexo masculino (51.2%) e 6584 do sexo
feminino (48.8%). A Tabela 1 apresenta a distribuicdo de criangas por faixas etarias,

evidenciando que é a faixa etaria 15-19 anos que apresenta maior frequéncia.

Tabela 1

Faixa etaria (anos) n %
Oa4 2786 20.6
5a9 2941 21.8
10a 14 3611 26.8
15a19 4149 30.8

Distribuicao das Criancas de Penafiel por Faixa Etaria (N = 13487)

De acordo com os Censos 2011, as familias penafidelenses de trés elementos (n =
6767, 28.4%) constituiam a tipologia mais frequente. De acordo com os resultados do

Censos 2021, as familias de dois elementos tornaram-se a tipologia mais frequente (n =




Faixa etaria (anos) n %

7446, 29.6%). Adicionalmente, verificou-se uma reducdo do numero das familias
numerosas (5 ou mais elementos; n = 1827, 7.2%). A distribuicdo das familias por nimero

de elementos encontra-se representada na Tabela 2.

Dimenséo (elementos) 2011 (N =23794) 2021 (N = 25183)

n % n %
1 2710 114 4191 16.6
2 5890 24.7 7446 29.6
3 6767 28.4 6535 26.1
4 5961 251 5184 20.5
5o0u+ 2466 10.4 1827 7.2

Tabela 2

Distribuicdo por Numero de Elementos das Familias Penafidelenses, segundo o Ano

Ao nivel do nascimento de criangas, o concelho somou, em 2020 (dados do
PORDATA), 552 nados-vivos e um indice sintético de fecundidade de 1.23 — o0 que
significa que, nesse ano, as mulheres em idade fértil do concelho tiveram, em média,
apenas um/uma filho/a, situando-se abaixo da média nacional (1.40). Dos nados-vivos
contabilizados, 3.0% (n = 17) tinham mae estrangeira e 41.3% (n = 228) foram fruto de
relacionamentos ndo-matrimoniais, encontrando-se 0s progenitores, na sua maioria, em
situacdo de coabitacdo.

N&o estando disponiveis dados a nivel concelhio, importa mencionar que, na regiao
Norte, em 2020, a idade média das mulheres, no nascimento do/a primeiro/a filho/a, foi de
30.9 anos de idade. No concelho de Penafiel, no ano 2020, 158 criancas (27.2%)
nasceram de maes com idade igual ou superior a 35 anos. Refira-se ainda que Penafiel
apresentou uma taxa de mortalidade infantil de 0.0%., encontrando-se abaixo da taxa de
mortalidade infantil a nivel nacional (2.4%o), e & sub-regido a que pertence (1.7%o). A Tabela
3 apresenta a distribuicdo de nados-vivos de maes residentes em Penafiel por grupo etéario

da mae.

Tabela 3
Distribuicdo de Nados-vivos de Maes Residentes em Penafiel por Grupo Etario da Mae (N =
552)




15a19 6 11

20a24 56 10.2
25a29 164 29.7
30a34 168 30.4
35a39 125 22.6
40 a 44 30 5.4
45 a 49 3 0.6

Direito a Sobrevivéncia/Saude

De acordo com o0 PORDATA, em 2019, os penafidelenses eram, na grande maioria,
trabalhadores por conta de outrem (n = 19307, 94.3%). Contudo, existia também uma
percentagem que desempenhava a funcdo de empregador (n = 1118, 5.4%), sendo que,
neste caso, se destacava a disparidade entre os sexos: 70% eram empregadores do sexo
masculino (n = 783) e 30% eram empregadores do sexo feminino (n = 335). Em relacéo
aos ganhos médios mensais, incluindo horas extra, subsidios e prémios, ho mesmo ano, 0s
trabalhadores de Penafiel auferiram, em média, 975.4 euros. Contudo, quando este
indicador foi analisado em separado, com base no sexo, observou-se uma diferenca entre
os valores: enquanto as mulheres ganharam, em média, 944.0 euros por més, o ganho
médio mensal dos homens foi de 1.005,1 euros.

Segundo o PORDATA, no més de dezembro de 2021 encontravam-se 2351
pessoas inscritas no Centro de Emprego do concelho, com uma média anual de 2577
pessoas inscritas. De entre a média anual da populacdo desempregada, 30.6% séo
homens (n = 789) e 69.4% sdo mulheres (n = 788), o que mostra uma maior
vulnerabilidade das mulheres face a esta situagao.

Relativamente ao Rendimento Social de Insercdo (RSI) e Rendimento Minimo
Garantido (RMG), o concelho contava, em 2020 (dados fornecidos pelo PORDATA), com
2043 beneficiarios deste apoio (nimero inferior ao de 2011 — N = 3658), 0s quais recebiam
um valor médio, processado por familia, de 229.0 euros. De notar que a maioria dos
beneficiarios sdo do sexo feminino (n = 1155, 56.5%) e que a faixa etaria com idade menor
de 25 anos obteve a maior frequéncia entre os beneficiarios (n = 774, 37.8%).

Ainda sobre os apoios sociais que as familias podem receber, os dados fornecidos
pelo PORDATA revelaram que, em 2020, existiam 6902 criancas titulares de Abono de
Familia. Além disso, comprovou-se que, nesse mesmo ano, 138 familias beneficiaram-se
do Subsidio por assisténcia a 32 pessoa, 0 que inclui criancas deficientes que exigem

acompanhamento permanente. De acordo com a Camara Municipal de Penafiel, no que se




Nivel de ensino n %

refere as criancas e adolescentes abrangidos pelos Servicos de Acdo Social Escolar
(SASE), no ano de 2021, o concelho contava com 1115 criancas do 1.° ciclo do ensino
basico e 611 criangcas do pré-escolar. Em relagdo ao nimero de criangas abrangidas
pelas cantinas escolares, no ano mesmo ano, havia 2297 criancas a frequentar e 1605
criancas a almocar (1.° ciclo do ensino bésico), e 1349 criancas a frequentar e 1200
criancas a almocar (ensino pré-escolar).

No ambito da luta contra a pobreza e com objetivo de promover a qualidade de
vida e a inclusdo das familias de Penafiel, o Municipio esta a implementar varias iniciativas,
entre as quais se salienta: (1) o Projeto “Sentir o Nosso Bairro”, financiado pelo
Programa NORTE 2020, com objetivo de promover iniciativas de inclusdo social,
potenciando parcerias de carater inovador e/ou experimental que envolvam uma ampla
gama de entidades em execucdo no Bairro da Fonte da Cruz; (2) Estabelecimento do
Gabinete de Apoio a Familia, com objetivo de assegurar a protecdo das familias mais
vulneraveis, promovendo a sua integracdo, qualidade de vida e bem-estar; (3) Proposta do
Cartdo Municipal de Familia Numerosa para agregados familiares, com trés ou mais filhos
a cargo, residentes no concelho de Penafiel ha pelo menos 2 anos; (4) Disponibilidade de
resposta de parentalidade positiva integrada no Programa Contrato Local de
Desenvolvimento Social 4G (CLDS 4G), Penafiel Social, Eixo 2: Intervencdo familiar e
parental, preventiva da pobreza infantil. E ainda com objetivo de melhorar as condi¢cdes de
vida das familias penafidelenses, o Municipio definiu a Estratégia Local de Habitagcdo para

implementacéo de politicas de habita¢do social e apoio ao arrendamento.

Direito ao Desenvolvimento/Educacao

No ano letivo 2019/20, segundo a informacao fornecida pela Direcdo-Geral de
Estatisticas da Educacédo e Ciéncia (DGEEC), Penafiel tinha um total de 9958 criancas
inscritas nos diversos niveis de ensino publico e 1179 criancas no ensino privado. A
distribuicdo das criancas por nivel de ensino publico encontra-se representada na Tabela 4.
De acordo com informacfBes dos agrupamentos escolares, havia 359 criancas com
necessidades educativas especiais.

Penafiel tem um Conselho Municipal de Educacao e segue a Carta Educativa do

Municipio.

Tabela 4
Distribuicao das Criancas de Penafiel por Nivel de Ensino Publico (N = 9958)
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Ensino Pré-escolar 1370 13.7

1° Ciclo do Ensino Basico 2496 25.0
2° Ciclo do Ensino Basico 1442 14.6
3° Ciclo do Ensino Basico 2411 24.2
Ensino Secundério 2239 22.5

Em termos de oferta educativa, verificou-se que Penafiel dispbe de cinco
agrupamentos escolares — Agrupamento de Pinheiro, Agrupamento Penafiel Sudeste,
Agrupamento de Paco de Sousa, Agrupamento Joaquim de Araujo, Agrupamento D.
Antonio Ferreira Gomes —, bem como a Escola Secundaria de Penafiel. Além destes
estabelecimentos de ensino, de acordo com a Camara Municipal de Penafiel o concelho
conta com 11 creches pertencentes a Rede Solidaria, obtendo uma taxa de cobertura das
creches de 70,2% (Instituto da Seguranca Social, I.P., 2020).

As criancas penafidelenses apresentaram, globalmente, no ano letivo 2019/20
(dados provenientes da DGEEC) uma taxa bruta de escolarizacdo inferior a média do
continente, com excec¢do do ensino pré-escolar. A comparacdo entre a taxa bruta de

escolarizacao de Portugal Continental e de Penafiel encontra-se representada no Grafico 1.

Grafico 1
Taxa Brutas de Escolarizacdo relativas a Portugal Continental e Penafiel no Ano Letivo
2019/20
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No ano letivo 2019/20, Penafiel apresentou uma taxa de retengao e desisténcia da

escola significativamente inferior a média, em todos os ciclos de ensino. A
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comparagdo entre a taxa de retencdo e desisténcia de Portugal Continental e de Penafiel

encontra-se representada no Gréafico 2.

Gréfico 2
Taxas de Retencdo e Desisténcia relativas a Portugal Continental e Penafiel no Ano Letivo
2019/20
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Por fim, relativamente ao nimero médio de alunos que dispdem de computadores
com Internet na rede de ensino do municipio no ano letivo 2019/20, Penafiel apresentou
médias inferiores na comparacdo com o ambito nacional, ficando acima da média

nacional apenas no ensino secundario, como é possivel verificar no Gréfico 3.
Grafico 3

NUmero Médio de Alunos/Computadores com Internet em Portugal Continental e Penafiel
no Ano Letivo 2019/20
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A Camara Municipal de Penafiel aderiu ao Programa “Regime da Fruta Escolar”,
tendo como objetivo principal a promocéo de habitos alimentares saudaveis, através da
introducdo ou reforco de comportamentos saudaveis (distribuicdo de fruta, distribuicdo de
livros, apresentacdo de pecas de teatro e organizacdo de sessdes de educacdo alimentar)
nas criancas do pré-escolar e 1.° ciclo, como forma de disseminacdo dos mesmos a
generalidade da populacao.

Para ocupacdo das pausas letivas, a Camara Municipal de Penafiel dinamiza o
programa ‘Jardim em Férias’, através da realizacdo de atividades ludico-pedagdgicas nos
Jardins de Infancia da rede publica.

No ambito da atencdo as necessidades da Pessoa com Deficiéncia ou
Incapacidade, o municipio de Penafiel dispbe do Balcdo da Inclusdo de Penafiel, cuja
missdo assenta na informacdo e mediacdo especializada e acessivel as pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade, suas familias, organizagbes e outros que direta ou

indiretamente intervém na area deficiéncia.

Direito a Participacéao

No que concerne ao Direito a Participacdo, os dados facultados pelos agrupamentos
permitiram apurar que, no ano letivo 2020/21, Penafiel dispunha de cinco Associagdes de
Estudantes, com membros na faixa etaria entre 15 e 18 anos, sendo a maioria do sexo
feminino. Adicionalmente, de acordo com o site da Camara Municipal de Penafiel, existe um
Conselho Municipal de Juventude, que tem o objetivo de promover a participagéo civica
dos adolescentes, na definicdo de politicas publicas, debate e partilha de opinides; no
entanto, ndo existe no site informacdo disponivel sobre o nimero de entidades que

integram este conselho, sobre o0 orcamento anual atribuido, assim como informacfes
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Tipo de Medida n %

relativas aos seus membros. O concelho de Penafiel possui ainda um Banco Local de
Voluntariado.

No que se refere as acdes/atividades que envolveram a participacdo de criancas e
jovens, segundo informag¢des da CPCJ, ao longo dos anos decorreram a¢des no ambito da
prevencdo dos maus-tratos na infancia, como caminhadas no més de abril, coreografias por
parte dos adolescentes, formacdo do laco azul, e, ainda na realizacdo de trabalhos
educativos nas escolas e jardins de infancia, alusivos ao tema. No ano atual, todas as
escolas de um agrupamento do municipio, participaram na formacédo de um laco humano
azul, com a participacdo de mais de 600 criancas/adolescentes. Foi igualmente realizada a
caminhada promovida pela CPCJ, a qual obteve a adesdo de 150 adolescentes, 100
criancas das camadas juvenis de futebol e de futsal de oito clubes desportivos do concelho,
0S quais vestiram uma t-shirt alusiva & CPCJ e a tematica do més da prevencdo dos maus-

tratos na infancia, até ao inicio dos jogos.

Direito a Protecao

Relativamente ao Direito & Prote¢éo, segundo o Relatério de Avaliagdo da Atividade
das CPCJ, em 2020, foram comunicadas 240 situacbes de perigo, e realizados 86
diagnosticos. O concelho de Penafiel apresentou uma média mensal de 191 processos de
promogdo e protecdo ativos, nimero ligeiramente menor em comparagdo com o0 ano de
2019 (189 processos ativos). Um total de 353 criangas/adolescentes foram
acompanhadas pela CPCJ (dados de 2019 disponibilizados pela CPCJ), sendo a faixa
etéria com mais sinalizagfes a dos 11 aos 14 anos (n = 74, 30%), logo seguido dos 15-17
anos (n=68, 19,3%).

No mesmo ano, a Comisséo instaurou 147 novos processos e reabriu 74. Das 18
Medidas Provisorias de Promocao e Protecdo aplicadas, a medida de Apoio Junto dos
Pais foi a medida proviséria mais frequentemente aplicada (n = 7, 38.9%), por esta
entidade. Em termos de Medidas de Promocéao e Protecdo definitivas, aplicadas pela CPCJ
em 2019 (N = 216), a de Apoio Junto dos Pais continuou a ser mais frequentemente
aplicada (n = 179, 82.9%). A distribuicdo do tipo de Medida Definitiva de Promocado e
Protecéo aplicada encontra-se representada na Tabela 5. No ano de 2020, verificou-se um
total de 190 processos transitados, acrescidos de mais 160 processos instaurados, bem
como mais 48 reabertos. No que diz respeito a cessagdo de processos, verificou-se um total

de 246, dos quais 232 foi por arquivamento em fase p6s-preliminar.
Tabela 5

Distribuicdo das Medidas de Promocdao e Protecao aplicadas pela CPCJ por tipo de medida
(N = 216)
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Apoio Junto dos Pais 179 82.9

Apoio Junto a Outro Familiar 27 12.5
Confianga a Pessoa ld6nea 1 0.5
Autonomia de Vida 1 0.5
Acolhimento Residencial 8 3.7

Finalmente, é de salientar que o Plano Municipal para a Igualdade e Né&o-
Discriminacéo integra a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacéo —
ENIND, com objetivos de assegurar a integracdo da perspetiva de género em todos os
dominios de ag&o do Municipio.
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Em suma, podemos destacar 0os seguintes aspetos:

Cerca de 20% dos residentes de Penafiel eram Criancas e Adolescentes até aos 19
anos; a faixa etaria 15-19 anos foi a mais representada (dados de 2020);

Menor indice de mortalidade infantil comparativamente a média nacional, e a sub-
regido que pertence;

O rendimento médio dos trabalhadores do concelho foi de 975.4 €, sendo o
rendimento médio das mulheres mais baixo que dos homens (2019); maior
incidéncia de desemprego das mulheres, comparativamente aos homens (2021);

Em 2020, existiam 6.902 criancas titulares de Abono de Familia;

Varias iniciativas no combate contra a pobreza infantil: Projeto “Sentir o Nosso
Bairro”, Estabelecimento do Gabinete de Apoio a Familia; Proposta do Cartao
Municipal para Familias Numerosas; Resposta de parentalidade positiva
integrada no Programa Contrato Local de Desenvolvimento Social 4G (CLDS 4G),
Penafiel Social, Eixo 2: Intervencéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil.
Estratégia Local de Habitagc&o para implementacéo de politicas de habitacdo social
e apoio ao arrendamento;

No ano letivo 2019/20, um total de 9958 criancas estavam inscritas nos diversos
niveis de ensino publico e 1179 criancas no ensino privado;

11 creches pertencentes a Rede Solidaria, obtendo uma taxa de cobertura das
creches de 70,2% (Instituto da Seguranca Saocial, I.P., 2020) e uma taxa de cobertura
do pré-escolar superior a média nacional (dados da DGEEC);

Taxa bruta de escolarizagdo inferior & média de Portugal Continental no ensino
secundario;

Taxa de retencdo e desisténcia da escola inferior & média de Portugal
Continental;

Penafiel tem um Conselho Municipal de Educacéo e segue a Carta Educativa do
Municipio;

Nesta area tem em curso os projetos “Regime da Fruta Escolar” e ‘Jardim em
Férias’;

Numero médio de alunos que dispdem de computadores com Internet na rede de

ensino do municipio no ano letivo 2019/20, inferior a média nacional, com excecao
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No ambito da atencdo as necessidades da Pessoa com Deficiéncia ou
Incapacidade, disp6e do Balc&o da Incluséo de Penafiel;

Ano letivo 2020/21, o concelho dispde de cinco Associacdo de Estudantes e do
Conselho Municipal da Juventude;

Tem também um Banco Local de Voluntariado;

353 criancas/adolescentes foram acompanhadas pela CPCJ no ano de 2019;

A faixa etaria mais sinalizada sao os 11-14 anos;

A Medida de Promocédo e Protecdo de Apoio Junto dos Pais foi a mais
frequentemente aplicada (82.9%);

Plano Municipal para a Igualdade e N&o-Discriminagdo integra a Estratégia
Nacional para a Igualdade e a N&ao Discriminagdo — ENIND, com objetivos de
assegurar a integracdo da perspetiva de género em todos os dominios de agéo
do Municipio.
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Criancas (Pré-escolar)

As criancas de idade pré-escolar foram auscultadas por intermédio de dinamicas de
grupo, com estimulos em video, historia e/ou musica e, posteriormente, foram colocadas as
guestbes propostas no documento Participacéo de Criancas e Jovens no Diagnostico Local
— Instrumento 6B Ferramenta de diagndstico para criancas — do Protocolo de recolha de
dados do Projeto Adélia. Estas foram implementadas em contexto de sala de aula, pelos/as
educadores/as, num total de seis jardins de infancia, do concelho de Penafiel. No total,
participaram 230 criancas de idade pré-escolar, com idades compreendidas entre os 3 e
os 5 anos. Néo foi recolhida informacéo acerca do sexo das criancgas participantes.

As dindmicas para a auscultacdo das criancas foram aplicadas a nivel grupal (grupo-
turma), sem identificacdo de posturas/respostas individuais. Para cada questéo, as criangas
usaram, em concordancia com as indicagfes fornecidas pela CPCJ de Penafiel, cartdes
com uma sinalética de cores para exprimirem as suas ideias: o cartdo verde, quando a
afirmacé@o corresponde sempre a verdade, o cartdo amarelo, quando a afirmacao nem
sempre corresponde a verdade e o cartdo vermelho, quando a afirmacdo nunca
corresponde a verdade.

De seguida, sdo expostos os resultados relativos a cada uma das dimensdes
avaliadas, a saber: Brincadeira e Lazer, Participacdo e Cidadania e Seguranca e Protecdo.
De notar que uma das questBes da Participacdo e Cidadania ("A(s) pessoa(s) que é/sado
responsavel/veis por mim costuma/am perguntar-me o que quero fazer no fim de semana,”),

foi eliminada.

Brincadeira e Lazer

Cerca de 40% das criancas de idade pré-escolar (n = 95, 41.3%; cf. Tabela 2)
consideraram corresponder sempre a verdade que, na sua freguesia ou bairro, existem
locais publicos para brincar, como parques infantis. Ndo obstante, a maior parte das
mesmas reportou falhas a este nivel, indicando que tal nem sempre corresponde a verdade
(n = 106, 46.1%). Quando questionados sobre o facto se os pais/adultos responsaveis
brincam com elas, quando vao ao parque infantil, a grande maioria das criancas (87.0%)
referiu que esta prética ocorre, podendo, contudo, ndo se verificar sempre — corresponde
sempre a verdade (n = 98, 42.6%) e nem sempre corresponde a verdade (n = 102, 44.4%).

Mais de 75% das criancas entre os 3 e 0s 5 anos indicaram nunca corresponder a
verdade (n = 104, 45.2%) ou nem sempre corresponder a verdade (n = 74, 32.2%) que 0s
adultos responséaveis brincam com elas, apés a escola. Por sua vez, durante o fim de

semana, os dados apontam para maior disponibilidade por parte dos pais/adultos
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cuidadores, tendo 50.0% dos participantes (n = 115) assegurado que estes brincam sempre
com eles. Ndo obstante a maior liberdade de horarios, neste periodo, em 19.1% dos casos
(n = 44) as brincadeiras continuam a nao se verificar.

Ainda a respeito das atividades ludicas realizadas em familia, 67.8% das criancas (n
= 156) indicaram corresponder sempre a verdade que, ao fim de semana, saem para
passear, ir a espagos culturais ou a outros locais. Em contrapartida, no que respeita a
brincar na praia, no campo ou no rio, aproximadamente 50% (n = 112, 48.7%) referiram
nao ter esse costume — resultados que poderdo ser explicados pelo periodo pandémico em
gue a recolha foi realizada, bem como pela localizacdo geografica do concelho de Penafiel.

A Tabela 2 apresenta os resultados da Brincadeira e Lazer.

Tabela 2

Brincadeira e Lazer

Nem sempre
corresponde
a verdade

Brincadeira e Lazer

n %

1. Na minha terra/na minha freguesia ou 106  46.1 95 41.3
bairro existem sitios para brincar (como
parques infantis), fazer jogos ou praticar

desporto.

2. Quando eu vou ao parque infantil, as 102 444 98 42.6
pessoas adultas da minha familia, que me

acompanham, brincam comigo.

3. Depois da escolinha, a(s) pessoa(s) que 74 32.2 52 22.6
é/sdo responsavel/eis por mim brinca(m)

ou faz(em) jogos comigo.

4. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que 71 30.9 115 50.0
é/séo responsavel/eis por mim brincam ou

fazem jogos comigo.

5. No fim de semana, vou com a minha 52 22.6 156 67.8
familia passear, ao museu, comer fora ou

outros sitios.

6. Eu costumo brincar na praia, no campo 53 23.0 65 28.3

Ou no rio.




Em suma, os resultados da Tabela 2, ndo apresentam um panorama muito positivo
no que respeita ao cumprimento do direito a brincar das criancas em idade pré-escolar,
no concelho de Penafiel. Por um lado, constata-se que, apesar de haver alguns espacos
de lazer (homeadamente, parques infantis) que as criancas e respetivas familias podem
utilizar, estes ndo cobrem as necessidades de todos 0os municipes. Por outro, verifica-se
gue, excetuando os momentos em que se deslocam ao parque infantil, os pais/adultos
cuidadores despendem muito pouco tempo nas brincadeiras que realizam com os
seus filhos/criancas, em especial, durante a semana.

Na medida em que, nesta faixa etaria, 0s momentos de brincadeira desempenham
um papel primordial na promog¢éo de um desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional
adequados, contribuindo em larga escala para a consolidacdo das relacGes existentes
entre as criangas e os seus cuidadores, € essencial que os adultos do concelho sejam
sensibilizados para a relevancia destes momentos. Nao obstante as exigéncias da vida
guotidiana torna-se indispensavel que quem cuida reserve, diariamente, tempo para
conviver e realizar atividades prazerosas com os seus filhos/criancas. Importa que o
Municipio de Penafiel promova o investimento em atividades de lazer conjunto,
direcionadas as familias, a fim de colmatar a auséncia de recursos reportada e a limitada

proatividade das préprias familias.

Participacao e Cidadania

Relativamente a promocdo da Participacdo e Cidadania, na escola,
aproximadamente 80% das criancas apontaram que os seus educadores ndo tém por habito
— cartdo vermelho — questiona-las acerca do seu gosto pela escola (n = 179, 77.8%; cf.
Tabela 3). A este nivel, apenas 17.4% das mesmas afirma que tal corresponde sempre a
verdade (n = 40).

Em contexto familiar, € no que se refere a afirmagao “A(s) pessoa(s) que é/séo
responsavel/eis por mim costumam perguntar-me onde quero ir passear ou ir de férias.”,
mais de metade das criancas (n = 129, 56.1%) considerou que esta é uma pratica que as
suas familias implementam sempre, 28.3% (n = 65) indicaram que nem sempre € 0 caso e
15.7% revelaram que nunca sdo questionadas. Por sua vez, ao nivel da participacdo em
tarefas domeésticas, 78.3% (n = 180) disseram ser envolvidas, ajudando a sua familia,
tanto na cozinha, como noutras tarefas.

A nivel do conhecimento sobre os direitos da crianca, em 67.4% dos casos, as
criancas admitiram ja ter ouvido falar sobre esta temética, mesmo que de forma
inconsistente — corresponde sempre a verdade (n = 53, 23.0%) e nhem sempre corresponde

a verdade (n = 102, 44.4%). Todavia, é fundamental destacar que 32.6% das criancas (n =
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75) consideraram nunca ter sido expostos a informacdo sobre os seus direitos. A Tabela 3

apresenta todos os resultados da Participacéo e Cidadania.

Tabela 3

Participacdo e Cidadania

Nem sempre
corresponde
a verdade

Participacdo e Cidadania

n %

7. O/a meu/minha professor/a costuma 11 4.8 40 17.4

perguntar se eu gosto da escola.

8. A(s) pessoa(s) que é/sédo 65 28.3 129 56.1
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me onde quero ir passear ou ir

de férias.

9. Eu costumo ajudar a minha familia a 22 9.6 180 78.3

cozinhar ou fazer outras tarefas.

10. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das 102 44.4 53 23.0
criancas pela minha familia, na escola ou
na televiséo.

Em suma, no que concerne a promocéao do direito a participacédo, os resultados
traduzem que, embora a maioria das criangas com idades compreendidas entre os 3 e
0s 5 anos percecionem ser envolvidas e auscultadas pelos adultos, nas diversas esferas
da sua vida, esta ndo é uma experiéncia transversal a todas elas, existindo algumas
gue consideram nao ser ouvidas, tanto em contexto escolar, como em contexto
familiar. Em contexto escolar é particularmente relevante a percentagem de 80% das
criancas que refere que nédo é questionada pelos professores sobre a sua satisfagéo
com a escola. Assim, a criacdo de condi¢cdes que favorecam a auscultacdo das criancas,
em todas as questdes que lhes sejam referentes, de forma ajustada e independente da
idade, deve assumir um papel prioritario para os adultos que com elas interagem
diariamente. SO deste modo, ser& possivel que, desde cedo, as crian¢cas compreendam
a importancia de uma cidadania e participacéo ativas, tornando-se conscientes de que
as suas opinides e experiéncias sao relevantes e devem ser tomadas em consideracao.
E essencial que as criangcas possam ser ouvidas sobre o seu bem-estar na escola
que frequentam, para que a escola se possa ir ajustando, de forma dinamica, as

necessidades das suas criancgas.
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Adicionalmente, destaca-se a importancia que o conhecimento sobre os
Direitos da Crianca tem, também, na implementacdo destes objetivos. Os resultados
indicam que existe, ainda, uma percentagem significativa de crian¢cas que desconhece
0os seus direitos — situacdo que ndo é compativel com o exercicio de uma
participacdo informada ou com o reconhecimento de situacdes em gue 0sS mesmos

possam estar a ser violados.

Seguranca e Protecéao

No que remete a possibilidade de serem agredidas pelos pares, em contexto
escolar, mais de metade das criancas (57.4%) admitiu medo, indicando que nem sempre (n
= 88, 38.3%; cf. Tabela 4) ou nunca corresponde a verdade (n = 44, 19.1%) que nao
experienciam este receio. N&o obstante, quase 70% das criancas (nh = 155, 67.4%)
revelaram ter o habito de partilhar os medos que sentem, com 0s adultos responsaveis

por elas. A Tabela 4 apresenta todos os resultados da Seguranca e Protecéo.

Tabela 4

Seguranca e Protecdo

Nem sempre
corresponde
a verdade

n % n %

Seguranca e Protecdo

11. Na escola, eu nunca tenho medo de que 88 38.3 98 42.6

outras criangas me possam fazer mal.

12. Quando eu tenho medo de alguma coisa 65 28.3 155 67.4

costumo falar com a(s) pessoa(s) que é/séo
responsavel/eis por mim.
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Em suma, os resultados revelam que um elevado nimero de criangas em idade
pré-escolar vivencia, nos jardins de infancia, situagdes nas quais se sentem receosas
e desprotegidas. Embora, quando confrontadas com situacbes nas quais sentem
receio, apontem elevados niveis de confiangca nos adultos responsaveis, ha criancas
para quem esta situacdo ndo € uma realidade. Com vista a fomentar o direito a
seguranca/protecéo, e a colmatar a existéncia de momentos nos quais as criancas se
sentem desprotegidas, ndo s6 na escola, como também noutros contextos, importa
identificar os motivos que as conduzem a nao recorrer aos seus cuidadores, quando
experienciam emocgdes negativas, bem como disponibilizar recursos (adultos de

referéncia) alternativos, em particular nas escolas, para aquelas que o possam
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questionario, online, Participacao de Criancas e Jovens no Diagnéstico Local — Instrumento
6B Ferramenta de diagnostico para criancas — do Protocolo de recolha de dados do Projeto
Adélia. No total, no concelho de Penafiel, participaram 487 criancas, com idades

compreendidas entre os 6 e os 12 anos (M = 8.87, DP = 1.76). A distribuicdo por idades

As criangas entre os 6 e os 12 anos de idade foram auscultadas através do

Criancas (6-12 anos)

encontra-se representada, tanto na Tabela 1, como no Gréfico 1.

Tabela 1

Idade (anos) n %
6 56 11.5
7 64 13.1
8 84 17.2
9 108 22.2
10 64 13.1
11 79 16.2
12 32 6.6

Distribuicdo das Criancas 6-12 Anos Participantes por Idades (N = 487)

Gréfico 1

Distribuicdo das Criancas 6-12 Anos Participantes por Idades (N = 487)
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No respeitante ao sexo dos respondentes, verificou-se uma distribuicdo
relativamente equilibrada, com 224 rapazes (46%) e 263 raparigas (54%), a participar no
estudo. Relativamente ao ano de escolaridade, estes distribuiam-se entre o 1° e 0 7° ano,

sendo o mais frequente o 4° ano. A distribuicdo por ano de escolaridade esta representada

na Tabela 2.

Ano de escolaridade n %
1°ano 65 13.3
2° ano 62 12.7
3° ano 76 15.6
4° ano 125 25.7
5° ano 65 13.3
6° ano 81 16.6
7° ano 13 2.7

Tabela 2

Distribuicdo das Criancas 6-12 anos por Ano de Escolaridade (N = 487)

De seguida s&o apresentados os resultados relativos a cada uma das dimensdes
avaliadas, a saber: Brincadeira e Lazer, Participagdo e Cidadania, Seguranca e Protecéo,
Saude, Educacdao e Vida Pessoal.

Brincadeira e Lazer

Mais de metade das criancas apontou como completamente verdade que na sua
freguesia/bairro existem sitios para brincar, fazer jogos ou praticar desporto (n = 266,
54.6%; cf. Gréfico 2). Ainda assim, cerca de 24% responderam nem sempre (n = 115,
23.6%) e cerca de 18% apontaram que ndo é verdade (n = 86, 17.7%) que estes espacos
existam. Adicionalmente, existem, ainda, varias criancas que afirmaram nao saber (n = 20,
4.1%). Aproximadamente 60% das criancas afirmaram que, quando vao ao parque, as
pessoas adultas da sua familia, que as acompanham, brincam consigo (n = 305,
62.6%; cf. Grafico 3). Contudo, um nimero significativo admitiu que tal nem sempre
acontece (n = 153, 31.4%).

Na sua maioria (n = 394, 80.9%; cf. Grafico 4), as criancas consideraram ter tempo
para brincar, descansar e aproveitar o seu tempo livre, guando regressam da escola e
ao fim de semana. Todavia, uma percentagem consideravel (n = 90, 18.5%) respondeu

gue nem sempre dispde desse tempo. Acerca do tempo livre, mais de metade das criancas
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(n = 260, 53.4%; cf. Grafico 5) assumiu que nem sempre 0s pais/adultos responsaveis
brincam ou fazem jogos consigo depois da escola. Ja ao fim de semana, um menor
namero de criancas respondeu nem sempre ser verdade que tal acontece (n = 158, 32.4%;
cf. Grafico 6), com ?/3 das criangas (n = 323, 66.3%) a indicar que tem a companhia desses
adultos, nas brincadeiras que realizam. Ainda no que se refere aos fins de semana, as
respostas dividiram-se relativamente a ir com a familia passear, ao museu, comer fora
ou a outros sitios, com cerca de 47% a declarar ser completamente verdade que o fazem
(n = 228, 46.8%; cf. Grafico 7) e 48.0% a afirmar que nem sempre tém essa possibilidade (n
= 234). Por fim, a maioria das criancas referiu ser completamente verdade que costuma
brincar na praia, no campo ou no rio (n = 302, 62.0%; cf. Gréfico 8).

Verificou-se que o envolvimento da familia/pais nas diferentes atividades com a
crianca, acima descritas, tende a diminuir a medida que a idade da crianca aumenta. Os

Graficos 2 a 8 (pp. 38 a 40) apresentam os resultados da Brincadeira e Lazer.
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7

Em suma, “N@s, criancas, precisamos de brincar e de lazer.” é o comentario
de uma crianca, que representa tantas que referiram algo semelhante. O jogo e o brincar
séo fundamentais para o seu desenvolvimento integral, para ter tempo para descansar,
para aprender de forma dindmica e, no fundo, para se ser crianca (e.g., “Sao coisas
fundamentais para o bem-estar das criancas, que nos fazem muito bem.”; “... brincar é
fundamental para qualquer crianca, crescer com saude e alegria.”; “... brincadeira e lazer
sao importantes, pois € um momento em que podemos libertar a mente e ndo pensar em
coisas mais importantes.”). No entanto, ainda sdo muitas as criangcas que consideram
gue, na sua freguesia, ndo existem tantos sitios para brincar, jogar ou fazer desporto
guanto gostariam — desejo que as proprias expressam, no seu discurso direto: “Faltam

", «

parques de lazer em Pago de Sousa.”; “Na minha freguesia deveria ter mais condigdes e
espacos apropriados as criancas para brincar.”; “Na minha freguesia tiraram o PARQUE
INFANTIL.”; “Gostava que tivesse um parque em Oldrées, para podermos ter algo mais
perto de casa.”; “Gostaria que tivesse um parque infantii com brinquedos a minha
freguesia, Termas de Sao Vicente.”. Esta andlise podera permitir ao concelho de
Penafiel identificar as varias freguesias que podem melhorar no acolher das suas
criangas, com mais espacos promotores do ato de brincar e que, simultaneamente,
permitam o convivio entre familiares e amigos. A este nivel, poderda, inclusivamente,
ser relevante ouvir as criangas, na medida em que as proprias fornecem algumas
sugestdes, no que se refere a possiveis iniciativas — como atividades de “pintura e
teatro”, promovidas pela Camara Municipal, “espacos para andar de patins” ou um
“‘campo de basquetebol”.

Além da criacdo de novos espagos, aqueles que ja existem parecem carecer de

maior divulgagdo juntos das familias, através das escolas ou de locais

rAamMmiinitdrine a enrinrarraativine nNnne nmiilaic ac familiae narticinam f(rantrne ciiltiiraice
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Por outro lado, salienta-se a relevancia de proporcionar espagos e atividades de
lazer ajustados as diferentes idades das criancas, juntando pais e filhos, na medida em
gue os dados mostraram que o envolvimento dos pais no lazer dos filhos vai diminuindo a
medida que os filhos crescem. Tendo em conta que partilhar momentos divertidos é
essencial a construcdo e manutencao de relagdes seguras e positivas, é responsabilidade
do Municipio assegurar que as familias penafidelenses usufruem de condigdes e
oportunidades para relaxar, brincar, divertir em atividades conjuntas para Pais e
Filhos.

No que respeita ao tempo de lazer, um namero consideravel de criangas considera
gue este ndo é suficiente para descansar e realizar atividades que Ihes agradem (e.g.,
“‘Nem sempre tenho tempo para brincar, tenho trabalhos de casa e chega a hora de jantar

e |4 teremos que ir para a cama para um novo dia.”; “Trabalho é trabalho e brincar nem
sempre da.”). Neste sentido, podera ser necessario refletir sobre a exigéncia colocada
nas criancas, bem como sobre a carga horaria que apresentam, tanto em contexto
escolar, como ao nivel de atividades extracurriculares. Além disso, mesmo sendo alargado
0 numero de criancas que valorizam o tempo de qualidade passado com os adultos
significativos (e.g., “Acho essencial os adultos nos tempos livres brincarem ou passarem
tempo com as criangas ou até mesmo |lhe dar o amor que necessitam.”), as mesmas
apontam que, nem sempre as pessoas responsaveis por si estao disponiveis para brincar,
em particular, durante a semana. Neste ambito, o0 municipio podera ponderar a criagcado de
iniciativas que envolvam as familias, principalmente em espacos verdes, celebrando,
por exemplo, dias teméaticos ou dias com descontos nas entradas em edificios culturais e
historicos. Também a envolvéncia das familias em contexto escolar, assim como
possiveis formacdes de psicoeducacdo que destaquem a relevancia e o seu potencial do
brincar e do tempo bem passado em familia podem ser ideias pertinentes.

Além disso, € preciso atentar no facto de que, em algumas situacdes, as criancas
nao realizam tantas atividades em familia, principalmente fora de casa, devido a
dificuldades financeiras (e.g., “Nem sempre ha possibilidade econémicas para fazer mais
atividades em familia.”), pelo que podera ser muito importante que sejam disponibilizadas
iniciativas gratuitas e/ou de baixo custo, que permitam o envolvimento de todos,
independentemente do estatuto socioecondmico. Ndo nos esquecamos de que retirar a
oportunidade de brincar, seja por que razdo for, é retirar um Direito da Crianca.
Positivamente, é de relevo destacar o facto de muitas criancas terem o contacto com a

natureza, admitindo brincar na praia, no campo ou no rio (e.g., “Gosto de fazer grandes
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Participacao e Cidadania

No ambito da Participacdo e Cidadania, metade das criancas (n = 245, 50.3%; cf.
Gréfico 9) afirmou que os seus professores costumam perguntar se gostam das aulas
e da escola. Contudo, cerca de 37% afirmaram que tal nem sempre acontece (n = 179,
36.8%) e cerca de 10% realcaram que ndo acontece de todo (n = 47, 9.7%). Ja no que
concerne a serem questionadas pelos docentes acerca de como podem melhorar o
recreio, os resultados revelam uma menor oportunidade de participacdo das criancas,
com cerca de 35% a admitirem a existéncia desses momentos (n = 172, 35.3%; cf. Gréfico
10), mas 18.1% (n = 88) e 29.2% (n = 142) a indicarem que tal nem sempre acontece ou
néo acontece, respetivamente.

As criancas foram também questionadas sobre se as pessoas que Sao responsaveis
por si lhes costumam perguntar o que querem fazer no fim de semana, tendo ficado as
respostas divididas. Enquanto cerca de 48% afirmaram ser completamente verdade (n =
232, 47.6%; cf. Grafico 11) que os elementos da sua familia oucam a sua opinido, cerca de
46% (n = 223, 45.8%) afirmaram que isso hem sempre acontece. Adicionalmente, 5.7% (n =
28) comunicaram que tal ndo acontece. Por sua vez, quando a questdo remetia a tomadas
de decisdo sobre destinos para passeios ou férias, cerca de metade das criangas (n =
260, 53.4%; cf. Gréfico 12) indicaram ser completamente verdade que os adultos
cuidadores tém em conta 0s seus desejos. Porém, a este nivel, o grau de discordancia
também aumentou ligeiramente, com cerca de 8% (n = 37, 7.6%) a indicarem que esta
auscultacdo nao acontece.

Relativamente as tarefas domésticas, perto de 55% das criancas (n = 266, 54.6%; cf.
Grafico 13) afirmaram ajudar a familia a cozinhar ou fazer outras tarefas; 42.5% (n =
207) indicaram que esse nem sempre é 0 caso, nas suas familias. Verifica-se uma
tendéncia para se encontrarem mais raparigas, do que rapazes, entre aquelas criangas que
ajudam a familia nessas tarefas domésticas. A maioria (n = 330, 67.8%; cf. Grafico 14)
declarou divertir-se, durante a realizacéo das tarefas domésticas.

Por fim, a questdo “Eu ja ouvi falar dos direitos das crian¢cas pela minha familia,
na escola ou na televisdo.”, a maioria das criancas revelou ter conhecimento sobre o tema
(n = 371, 76.2%; cf. Grafico 15). Apesar de em percentagem reduzida, constatou-se,
também, a existéncia de criancas que ndo afirmam desconhecer o assunto (n = 20, 4.1%).
Os resultados mostraram que s&8o as criangas mais velhas que tendem a ter mais
conhecimento sobre o tema. Os Graficos 9 a 15 (pp. 40 a 42) apresentam os resultados da

Participacéo e Cidadania.
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Em suma, e nas palavras de uma crianca, “Eu acho que é muito importante ouvir
e ser ouvido pois temos sempre que respeitar 0s outros e 0s outros tém que nos
respeitar também.”. De facto, nas escolas, apesar de grande parte das criangas
considerar que a sua opinido € auscultada e tida em consideracdo, sdo muitas aquelas
para as quais tal ndo acontece, de todo ou com a frequéncia que deveria. Sendo o
contexto no qual passam a maior parte do seu tempo, ndo deveriam estas ser ouvidas,
para que se possa amplificar as boas praticas e renovar/alterar outras, consoante as
suas sugestbes? Com efeito, promover a sua escuta e participacdo possibilitara um
maior envolvimento dos alunos e fomentara o seu pensamento critico. Além disso,
as criancas gostam de dar a sua opinido e de se sentirem ouvidas (e.g., “A participacao
€ sempre importante, ajuda-nos a crescer.”; “Pedir mais vezes a minha opinido e aos
colegas.”), pelo que se revela fundamental ndo encurtar expectativas, em funcao da faixa
etaria, e considerar, com seriedade, as suas sugestdes. A este nivel, destaca-se,
também, o papel que os delegados e/ou subdelegados de turma podem
desempenhar, na representacdo dos interesses dos seus colegas e servindo de ponte
com determinados diversos 6rgaos escolares.

Por sua vez, em contexto familiar, serdo as criancas mais ouvidas do que na
escola? Os resultados indicam que ndo. Valorizar 0os seus gostos e interesses, ouvir as
suas sugestdes para planos em familia, confiar no seu espirito critico e promover
tomadas de decisao, tendera a contribuir para um desenvolvimento mais rico, mais
participativo e mais promotor da autonomia das criangas. Por outro lado, podera
também revelar-se importante a atribuicdo de responsabilidades desde cedo, no sentido
de as envolver naquilo que sao tarefas fundamentais para manter a harmonia em
casa (“Além de sermos criancas podemos e devemos ajudar os nossos familiares com
tarefas de casa.”). Independentemente do género, através da adequacdo a sua faixa
etaria, as criancas podem participar nas tarefas domésticas, integrando-as nas suas
rotinas de forma criativa, para que constituam um momento divertido em familia,
fazendo-as sentirem-se Uteis e reconhecendo sempre o seu esforco, mesmo quando o
resultado ndo vai ao encontro do desejado. Neste ambito, algumas sessfes de
psicoeducacado/informacéo para os pais, promovidas pelas freguesias de Penafiel,
poderiam contribuir para um maior e mais ativo envolvimento dos mais novos no seio
familiar e combater a discriminacdo de género que os resultados revelam (as meninas

participam mais nas tarefas domésticas que os rapazes).
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Numa vertente mais positiva, € de relevar o facto de a grande maioria das
criangas ja ter ouvido falar dos seus direitos. Contudo, constata-se que este ndo é um
panorama transversal a todas elas, pelo que se coloca a questdo: poderdo as criancas
participar ativamente nas decisdes dos contextos que influenciam a sua vida se ndo
conhecerem os seus direitos? As aulas de Cidadania podem, aqui, ter um papel
crucial, o que é reconhecido pelas mesmas: “Cidadania para mim é uma licdo de vida.”;
“Eu gosto de cidadania.”; “Nas aulas de cidadania aprendemos os direitos e deveres dos
cidadaos.”; “Eu costumo dar a minha opinido nas aulas de Cidadania.”. Contudo, e
atendendo a que sdo as criancas mais velhas que revelam conhecer melhor os seus
Direitos, usufruindo certamente destes espacos de aulas de Cidadania, serd essencial
alargar estes momentos a todas as faixas etarias, trabalhando estas tematicas desde
cedo.

Por fim, destacar um comentério (“Acho que devia de haver na escola Psicologia
porque eu ja sofri de bullying.”) que remete para o facto de ser imperativo reunir
esforcos para que a Escola seja sentida como um espaco seguro por todas as
criangas, pois sO assim serd promotor de saude e de desenvolvimento integral. Assim,

afigura-se como pertinente concluir com a seguinte afirmacdo, produzida por uma

Seguranca e Protecao

Relativamente a Seguranca e Protecdo, embora a maioria das criancas (n = 288,
59.1%; cf. Grafico 16) tenha revelado ndo usar o autocarro ou outros transportes
publicos para ir para a escola, aproximadamente 30% (n = 160, 32.9%) afirmaram utilizar
este meio de transporte. O numero de crian¢cas que nao vai a pé ou de bicicleta é ainda
superior (n = 416, 85.4%; cf. Grafico 17), sendo que, desta feita, apenas cerca de 7% das
criancas (n = 36, 7.4%) indicaram ser completamente verdade que se deslocam para a
escola deste modo. Estes meios de transportes sdo tanto mais usados quanto mais velhas
sdo as criancas. Ademais, apenas 29.2% das criancas afirmaram néo ter medo de ir para
a escola a pé ou de bicicleta (n = 142; cf. Grafico 18), tendo a maioria admitido o oposto
(n =249, 51.1%).

Apenas cerca de 39% das criancas consideraram ser completamente verdade que,
em contexto escolar, nunca tém medo que os pares lhes possam fazer mal (n = 189,
38.8%; cf. Grafico 19). A este respeito, a maioria das criangas com idade compreendidas
entre 0s 6 e 0s 12 anos (56.7%) assumiu algum tipo de receio — nem sempre (n = 201,
41.3%) ou ndo é verdade (n = 87, 17.9%). Por outro lado, quando sentem medo, mais de

¥ das criancas afirmaram conversar com os adultos que séo responsaveis por si (n =
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370, 76.0%; cf. Grafico 20). Os Graficos 16 a 20 (pp. 42 a 44) apresentam o0s resultados da

Seguranca e Protecéo.

Em suma, os resultados indicam que a maioria das criangas ndo vai a pé, de
bicicleta ou de transportes publicos para a escola, embora o recurso a esses meios de
transporte aumente com a idade. Na medida em que a néo utilizacdo destes meios de
deslocacdo se pode dever a sentimentos de inseguranca por parte das familias/
cuidadores, podera ser de relevo que o municipio de Penafiel procure identificar os
motivos que fundamentam tais decisdes por parte das mesmas. Ademais, a
maioria das criangas admitiu ter medo de ir para a escola utilizando os meios de
transporte anteriormente referidos, dado que ndo pode ser ignorado, uma vez que é
da responsabilidade do municipio e das freguesias a ele pertencentes, garantir que os
seus cidaddos — sejam adultos ou criancas — dispdem de meios de transporte
seguros.

Por sua vez, a escola deve ser um espago seguro para as criancas do
concelho. Neste sentido, ao verificar-se que se trata, em muitos casos, de um espaco
no qual as criangas se sentem desprotegidas e receiam ser agredidas pelos pares
(e.g., “Minha seguranca na escola ndo € muita, mas tenho la o que preciso.”; “Tenho
medo.”), constata-se uma necessidade premente de intervir sobre o bullying
existente nas escolas e de efetivar um trabalho preventivo que garanta espagos
escolares seguros e impulsionadores de relagdes interpessoais salutares (e.g.,
“Acho que nos deveriam ouvir mais, principalmente os mais novos da escola. As
vezes somos um pouco "maltratados” pelos mais velhos.”). Tanto numa otica
remediativa, como preventiva, apostar na realizacdo de formacdes e de agcdes de
sensibilizacdo dinamicas — E se fosse comigo? — direcionadas as criangas e no
repudio claro, por parte da Escola e de todos os seus profissionais, relativamente a
comportamentos desajustados face aos pares, sdo questbes cruciais. Sem esquecer
gue o bullying ndo € um fenémeno exclusivamente fisico, podendo assumir, também,
um carater verbal e psicologico, € essencial que haja uma intervencao imediata,
com consequéncias e responsabilizacdo adequadas, por parte de quem perpetua
tais agressoes.

Destaca-se, positivamente, o facto de a grande maioria das criancas afirmar
gue quando tem medo de alguma coisa, fala com quem é responsavel por si (e.g.,
“‘Quando necessito ou algo acontece comunico aos meus responsaveis.”; “Sinto-me
mais segura quando falo com alguém adulto responsavel por mim.”). Além dos

pais/adultos cuidadores, também os profissionais que trabalham em contexto escolar,
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Nesse sentido, devem dispor de formacdo no ambito dos Direitos da
Criancas e, em particular, no ambito da promocdo de espagos seguros e
protetores. Apenas desta forma se torna possivel que estejam mais capazes para
sinalizar, intervir e encaminhar, quando confrontados com testemunhos de praticas
violadoras dos direitos das criangas, assim como para estarem mais atentos,
sensiveis e intolerantes a qualquer tipo de violéncia. Aqui, também a boa relagéo
adulto-crianca é essencial, uma vez que 0s mais novos apenas partilhardo os seus
receios se se sentirem confortaveis e confiarem nos adultos que integram a
comunidade escolar.

No que concerne ao sentimento de seguranca, o desenvolvimento do sentido
de pertenca, de integracdo e de comunidade, na escola, pode ser muito importante.
Neste ambito, a interacdo entre alunos mais velhos e mais novos — através de
programas de mentoria, por exemplo — pode ser essencial para fomentar o dialogo, o
respeito matuo e a compreensao entre diferentes faixas etarias.

Por fim, constata-se que as criancas reconhecem o valor da seguranca (e.g.,
“Gosto de me sentir segura e sempre protegida.”; “A minha seguranca é fundamental
para que eu tenha uma infancia e uma vida feliz.”) e que compreendem que esta deve

ser uma causa de todos (e.g., “N6s devemos ser protegidos e também devemos

Saude

A esmagadora maioria das criancas (n = 444, 91.2%; cf. Grafico 21) afirmou que os
adultos responsaveis falam consigo sobre o que é ser saudavel. Além disso, 90% das
mesmas (n = 439, 90.1%; cf. Gréfico 22) referiram jantar sempre com a familia. Contudo,
guando questionadas sobre o dialogo existente durante a refeicdo, verificou-se uma
percentagem mais reduzida de concordancia (n = 395, 81.1%; cf. Grafico 23), com cerca de
18% a denotarem gque os dialogos ndo ocorrem sempre (nem sempre; n = 88, 18.1%).

No que concerne as situacfes em que se encontram doentes, cerca de 92% das
criangas (n = 449, 92.2%; cf. Gréfico 24) responderam ser completamente verdade que as
pessoas que sdo responsaveis por elas as levam ao médico. Em contrapartida, em
relacdo a sua participacdo na consulta, verificou-se uma ligeira reducdo desta percentagem
(n = 362, 74.3%; cf. Grafico 25), com cerca de ¥4 das criancas a indicarem que ndo €
verdade (n = 10, 2.1%) ou nem sempre é verdade (n = 109, 22.4%) que os profissionais
de saude falem diretamente consigo. Adicionalmente, ainda que mais de 80% das
criancas (n = 395, 81.1%; cf. Gréfico 26) tenham afirmado que, quando decidem o
tratamento, os médicos lhes explicam o que devem fazer/como devem tomar a

medicacado, a maioria (n = 288, 59.1%; cf. Grafico 27) revelou que nem sempre percebe
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tudo o que lhe é explicado, existindo mesmo 2% que indicaram ndo perceber de todo (n =

11, 2.3%). Os Gréficos 21 a 27 (pp. 44 a 46) apresentam os resultados da Saude.

Em suma, as criangas revelam compreender a importancia de ter um estilo
de vida saudavel e, a nivel qualitativo, a maioria afirma considerar que consegue té-
lo: “E muito importante ser saudavel e cuidar da saude.”; “N&o posso comer muitas
lambarices e tenho que fazer exercicios fisicos para ser saudavel.”; “A salde é muito
importante para o bom funcionamento do nosso corpo.”; “Eu gosto muito de comer
brécolos, cenoura, pepino, carne, peixe, sopa e fruta para ser saudavel.”. A
consciéncia revelada pelas criancas participantes, ao nivel da saude, é de salientar
positivamente, na medida em que aparenta traduzir a transmissdo adequada de
conhecimento, neste ambito, por parte dos adultos significativos — seja no seio
familiar ou em contexto escolar.

Por outro lado, apesar de a maioria referir que janta em familia, sédo ainda
muitas as criancas que revelam ndo haver grandes conversas nestes momentos. Sera
gue os cuidadores estao tdo embrenhados nas preocupacdes do dia-a-dia, que ndo
dao o devido espaco a crianca para as suas partilhas, quando estdo em familia?
Apesar de diferentes, a crianca também possui preocupacdes e criar 0 espago para a
ouvir e para sentir as suas inquietacdes, conquistas e experiéncias, permite
enriquecer as relagcbes pais-filhos/adultos-criancas, bem como fomentar a
autorregulacdo emocional e comportamental.

A nivel de uma observacdo mais qualitativa, as criancas parecem gostar de ir
ao médico (e.g., “Gosto de ir ao médico.”; “Gosto da minha médica.”), afirmando
serem interpeladas pelos profissionais, nesses momentos, e sentindo que 0s seus
responsaveis as levam quando necessario (e.g., “Se estiver mal de saude, devera
comunicar a um adulto ou ao médico.”). Todavia, uma percentagem consideravel de
criancas assume ndo perceber tudo o que é explicado, em contexto de consulta —
assunto que pode e deve ser combatida em duas frentes. Por um lado, através da
literacia em salude, nomeadamente através de aulas/palestras dirigidas as criancas,
em contexto escolar, que transcendam as tematicas da alimentacédo saudavel e/ou do
consumo de substancias, passando a focar-se também em patologias comuns na
pediatria, para que estas possam conhecé-las, reconhecer fatores de risco e
desconstruir mitos e esteredtipos relativamente as mesmas. Neste sentido, serve de
exemplo o comentario escrito por uma das criancas participantes: “Devemos ter mais
informacgdo sobre os perigos da medicagdo.” A articulagcdo entre escola e saude é

essencial na promocao da literacia em sadde das criangas.
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Por outro lado, os préprios profissionais de salde devem ter formacao, integrada no
curriculo ou posterior, no sentido de melhor adaptar o seu discurso a criangas
em diferentes estadios desenvolvimentais e as suas familias, também elas
provenientes de estruturas culturais e socioeconémicas diferenciadas.

Para finalizar, e sabendo que a saude é muito mais do que apenas fisica, séo
de destacar alguns comentérios, elaborados pelas criancas, que apelam a saude
mental e a necessidade de esta tematica ser abordada: “Tenho a minha ansiedade
acima do normal, ndo consigo controlar, ja tomei medicacdo, mas continuo igual.”;

“Porque a medicacao esta a fazer efeito e os meus colegas sé prejudicam.”.

Educacéo

No que que concerne ao dominio da Educacgdo, na sua maioria as criancas do
concelho de Penafiel indicaram gostar da escola (n = 407, 83.6%; cf. Grafico 28) e de
aprender coisas novas (n = 433, 88.9%; cf. Grafico 29). Este gosto pela escola e pela
aprendizagem de novas matérias tende a diminuir @ medida que a idade aumenta. No que
respeita aos contetdos abordados em contexto escolar, na ética das criangas participantes,
as instituicdes em que estudam proporcionam momentos de aprendizagem acerca da
saude (n = 377, 77.4%; cf. Grafico 30), da protecdo do meio ambiente (n = 449, 94.3 %;
cf. Gréafico 31) e dos direitos das criangas (n = 397, 81.5%; cf. Gréfico 32). A este respeito,
importa ainda destacar que 9.4% dos participantes (n = 46) referiram ndo saber se o
trabalho sobre os seus direitos € uma prética existente nas suas escolas.

No que toca a sua percecdo sobre a participacdo dos seus encarregados de
educacao na escola, observou-se que, embora a maioria tenha considerado que o0s seus
pais/adultos responsaveis participam nas atividades (n = 327, 67.1%; cf. Gréfico 33),
cerca de 30% afirmaram que isso nem sempre corresponde a verdade (n = 137, 28.1%).
Similarmente, a vasta maioria dos respondentes afirmou ser completamente verdade que os
responsaveis os ajudam na realizacdo dos trabalhos de casa (n = 453, 93.0%; cf. Gréfico
34) e que os guestionam acerca das aprendizagens que fizeram na escola (n = 422,
86.7%; cf. Grafico 35). Este envolvimento parental, de acordo, com as proprias criancas, é
menor nas criangas mais velhas. Para além disto, as criangas em idade escolar revelaram
acreditar que a suas familias conseguem pagar o material escolar necessario (n = 441,
90.6%; cf. Grafico 36).

Relativamente & forma como as criancas percecionam o trabalho dos professores,
constatou-se que estas nem sempre (n = 313, 64.3%; cf. Grafico 37) percebem o0 que 0s
docentes explicam, tendo a grande maioria declarado que os mesmos ja as auxiliaram

numa situagdo de necessidade (n = 406, 83.4%; cf. Grafico 38). Porém, foi possivel
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apurar, também, que a disponibilidade para ajudar os alunos néo sera transversal, na
medida em que 8.2% das criancas (n = 40) admitiram que esses momentos nem sempre se
verificam.

Por outro lado, ao nivel das relagdes interpessoais professor-aluno, verificou-se que,
enquanto cerca de 71% das criangas (n = 345, 70.8%; cf. Grafico 39) avaliaram a atuacao
dos docentes como sendo igual, perante todos os alunos, na perspetiva de 22.6% o
tratamento é diferenciado em fun¢éo do aluno. Os resultados revelaram que séo as criancas
mais velhas que s&o mais sensiveis a este tratamento desigual por parte dos
professores.

Destaque-se, ainda, que mais de 20% das criancas admitiram algum tipo de
violéncia fisica por parte dos professores, indicando que néo é verdade (nh = 78, 16.0%;
cf. Gréfico 40) ou nem sempre é verdade (n = 30, 6.2%) que estes ndo batem nos alunos.
Paralelamente, cerca de % afirmam a existéncia de gritos, dirigidos aos alunos por parte
dos professores, nédo sendo verdade (n = 80, 16.4%; cf. Grafico 41) ou nem sempre sendo
verdade (n = 285, 58.5%) que estas praticas ndo ocorram. Nao obstante as admissfes de
estratégias educativas violentas por parte dos docentes, a grande maioria das criancas com
idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 12 anos (n = 441, 90.6%; cf. Gréfico 42) indicou,
também, que, nas suas escolas, existem pessoas adultas com as quais podem falar
gquando sentem necessidade.

Na perspetiva de aproximadamente 60% das criangas (n = 287, 57.3%; cf. Grafico
43), o tempo de recreio é suficiente para estar com 0s amigos; contudo, para cerca de
30% tal nem sempre é veridico (n = 155, 31.8%). As criancas mais velhas consideram mais
esse tempo insuficiente. Similarmente, percebe-se que, apesar de a maioria das criancas
terem considerado que as casas de banho da sua escola estdo sempre limpas (n = 279,
57.3%; cf. Grafico 44), 34.9% indicaram que a higieniza¢do destes espa¢cos nem sempre se
verifica (n = 170, 34.9%). As criangas mais velhas estdo mais sensiveis a esta falta de
limpeza.

Por fim, mais de metade das criancgas indicaram nao ser verdade que no seu local de
residéncia exista uma biblioteca que costumam utilizar (n = 284, 58.3%; cf. Grafico 45).

Os Gréficos 28 a 45 (pp. 46 a 52) apresentam os resultados da Educacao.
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Em suma, no concelho de Penafiel, as criancas parecem gostar da sua escola,
considerando que tém momentos para aprender acerca de temas importantes para a sua
vida, como a saude, o ambiente e os seus direitos (e.g., “Gosto muito de aprender coisas
novas.”; “Gosto da escola tenho uma boa professora.”), embora esse gosto pela escola e
aprendizagem seja menor em criangcas mais velhas. H& que criar estratégias que
‘liguem” e motivem a crianga mais velha para a escola.

Quando questionadas sobre a participacdo dos pais na escola, embora a maioria

indiqgue que esta se verifica, alguns dizem que o seu envolvimento nem sempre é
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Assim, urge a necessidade de, em articulagdo com os empregadores da regido, o
municipio investir na analise das causas subjacentes a indisponibilidade dos
pais/adultos cuidadores para se envolverem nas atividades escolares dos seus
educandos e, se possivel, promover politicas publicas que favorecam uma melhor
articulacdo entre o horério laboral e as obrigacbes destes adultos, enquanto
responsaveis por uma crianca/adolescente.

No referente a relagdo dos alunos com os professores, relacionando-se
paradoxalmente com os relatos de que a maioria dos professores trata os alunos sem
discriminacao, os resultados revelam existir um nimero preocupante de criancas que
afirmam existir agressoées, tanto fisicas, quanto verbais, por parte dos docentes (e.g.,
“A minha professora chama-me vigarista e burro.”; “A educacdo ndo é bater nem gritar,
mas sim falar com calma para entendermos.”). Em funcdo destes relatos, constitui-se
como indispensavel a averiguacdo de tais acontecimentos e a criacdo de programas
gue visem, nao so sensibilizar, como capacitar, as criancas para lidar com este tipo
de experiéncias, na escola, nomeadamente, no que respeita a procura de ajuda, junto de
adultos que sejam da sua confiangca — comportamento que, de resto, aparenta ja se
verificar entre as criangas participantes. Ainda, no que respeita a tematica das praticas
educativas abusivas, é fundamental abordar, junto dos professores, as graves
consequéncias que tais atos podem ter no desenvolvimento das criancas pelas
guais sao responsaveis, em contexto escolar e promover estratégias de disciplina
positivas junto da comunidade educativa.

Por fim, salientam-se a falta de limpeza/higienizacdo relatada pela maioria das
criangas, ao nivel das casas de banho escolares, e a falta de aproveitamento das
bibliotecas municipais, por parte das criancas. No ambito da higienizacao, podera ser
relevante fazer um levantamento, junto dos diversos intervenientes (alunos,
auxiliares de acdo educativa, docentes, etc.), dos motivos que explicam as
condicdes destes espacos, por forma a identificar as estratégias mais adequadas para
colmatar o problema, envolvendo todos os agentes da comunidade escolar. Por outro,
com vista a promover as bibliotecas como um recurso ao qual todos os cidaddos de
Penafiel — em particular, de faixas etarias mais novas — podem recorrer, seria
interessante que 0 municipio pudesse, em articulagdo com as ECMIJ e as
bibliotecas do concelho, promové-las em contexto escolar, com iniciativas como a

“biblioteca moével” (e.g., “Tenho saudades da biblioteca mével.”).
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Vida Pessoal

430,

88.3%; cf. Gréfico 46) e da existéncia de agua quente para tomarem banho (n = 481,

No dominio da Vida Pessoal, quando questionadas acerca da limpeza (n

98.8%; cf. Grafico 47), as criangas afirmaram, na sua maioria, que as casas em que
residem dispdem de tais condi¢cdes de habitabilidade. Para além disso, a quase totalidade
dos participantes indicou, também, que existem livros e brinquedos na sua residéncia (n
= 479, 98.4%; cf. Grafico 48). Neste sentido, cerca de 98% das criangas afirmaram que
gostam da sua casa (n = 479, 98.4%; cf. Grafico 49).

Em relacdo a existéncia de praticas de agressado fisica, por parte dos adultos
responsaveis, embora a maioria das criancas tenha apontado que estes néo lhes batem
(n = 346, 71%,; cf. Gréfico 50), mais de 25% confirmaram que ja sofreram agressdes — nem
sempre (n = 114, 23.4%) e nado é verdade (n = 24, 4.9%) que nunca |lhes batam. Por sua
vez, no que respeita a existéncia de violéncia verbal, através do ato de gritar, a maioria
afirmou que as vezes os adultos gritam (n = 337, 69.2%; nem sempre; cf. Grafico 51). Os
resultados revelaram que, na perspetiva das proprias criancas, existe uma tendéncia para
estas praticas de agressdo parental — fisica ou verbal — serem mais frequentemente
dirigidas aos rapazes, do que as raparigas.

Finalmente, quando o assunto sdo agressfes perpetradas por outras criancas,
em contexto extraescolar, apesar de a maioria ter negado a sua existéncia (n = 318,
65.3%; cf. Gréfico 52), 21.1% (n = 103) afirmaram que ter experienciado este tipo de

ataque. Os Gréficos 46 a 52 (pp. 52 a 54) apresentam os resultados da Vida Pessoal.

Em suma, os resultados permitem apurar que as criangas gostam das suas
casas, sendo que estas aparentam, para a maioria, ter condicdes essenciais de
habitabilidade (e.g., “Esta boa, porque tenho amor, comidinha e condi¢cdes para tudo
ser bom.”). Porém, quanto a existéncia de agressbes por parte dos adultos
responsaveis, o cenario altera-se, verificando-se a existéncia de relatos de violéncia
fisica e verbal. Mais preocupante, ainda, € o facto de estes comportamentos serem
percecionados, pelas criancas, como ajustados e uma consequéncia expectavel,
no que as estratégias educativas diz respeito e.g., “As vezes quando é necessario 0s
meus pais gritam comigo, mas eu nao os culpo, pelo contrario agradeco pela educacéo
gue me dao.”; “A minha mée e o meu pai gritam comigo quando faco asneiras.”). Assim,
por um lado, evidencia-se a necessidade de intervencédo junto dos pais/ adultos
cuidadores, identificando as situagbes em que estes comportamentos emergem,
capacitando-os com préticas educativas ndo-violentas e promotoras do bem-estar e

desenvolvimento integral da crianca— através de workshops e/ou palestras — e
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Por outro, é também indispensavel que, de forma adequada ao seu nivel
desenvolvimental, as mesmas informagfes sejam transmitidas as criangas, garantindo
que estas estdo cientes de que a educacgao nao é sinénimo de agresséo e que 0s
seus direitos ndo devem ser violados, seja em que contexto for. De salientar que sdo os
rapazes que parecem ser mais alvo desta educacdo violenta, pelo que estas acdes
devem também incluir uma dimenséo de igualdade de género.

Por fim, destacam-se as agressoes fisicas praticadas pelos pares, fora da escola.
Além das intervencbes previamente mencionadas e que, por certo, poderdo
desempenhar um papel importante, tanto na forma como as criangas percecionam a
violéncia, como nos modelos a que sdo expostos em contexto familiar, é imprescindivel
sensibilizar as ECMIJ, em particular, as escolas e as for¢cas de seguranca (PSP e
GNR), no sentido de se investir num aumento da seguranca fora dos recintos escolares
e nas suas imediacBes — patrulhamento que podera, entre outros formatos, ser efetivado
ao abrigo do Programa “Escola Segura”. Ademais, é fulcral abordar tais assuntos com
as criancas, transmitindo informacdo acerca dos recursos existentes nos diversos

contextos que integra, bem como dos procedimentos necessario para realizar uma

AiiAAlAdARTTAATA
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Gréficos — Criancgas (6-12 anos)

Brincadeira e Lazer: Graficos 2 a 8

Grafico 2. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios
para brincar (como parques infantis), fazer jogos ou praticar
desporto.

4,1%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Ndo sei

Grafico 3. Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas da
minha familia, que me acompanham, brincam comigo.

4,9% 1.0%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Ndo sei

Grafico 4. Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho
tempo para brincar, descansar e aproveitar o meu tempo livre.

0,4%
% 02%

|

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei
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Gréfico 5. Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis
por mim brinca(m) ou fazem jogos comigo.

4,1% - 0.4%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= N&o sei

Grafico 6. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis
por mim brinca(m) ou fazem jogos comigo.

1,00/;_0,2%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 7. No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao
museu, comer fora ou outros sitios.

\0,6%

4,5%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei
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Grafico 8. Eu costumo brincar na praia, no campo ou no rio.

4,5%_0,6%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Ndo sei

Participacao e Cidadania: Gréficos 9 a 15

Grafico 9. O/a meu/minha professor/a costuma perguntar se eu gosto
das aulas e da escola.

3,3%

g

Grafico 10. O/a meu/minha professor/a jA me perguntou o que
poderiamos fazer para melhorar o recreio.

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

. = N&o sei

= Completamente verdade
= Nem sempre

= Nao é verdade

= N&o sei
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Grafico 11. A(s) pessoa(s) que é/séo responsavel/veis por mim
costumam perguntar-me o que quero fazer no fim de semana.

5,7% 0,8%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= N&o sei

Grafico 12. A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/veis por mim
costumam perguntar-me onde quero passear ou ir de férias.

1,2%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 13. Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer

outras tarefas.

2,3% -0,6%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei

——
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Grafico 14. Eu divirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer
outras coisas.

4,5%

1,2%
a\

= Completamente verdade
26,5% Nem sempre
= Ndo é verdade

= Ndo sei

Grafico 15. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criancas pela minha
familia, na escola ou na televiséo.

= Completamente verdade
Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Seguranca e Protecéo: Graficos 16 a 20

Grafico 16. Eu uso o autocarro e outros transportes publicos parair
para a escola.

1,0%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei
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Grafico 17. Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta.

0,8%

6,4%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Gréfico 18. Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé ou de
bicicleta.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei

Grafico 19. Na escola, eu nuncatenho medo que outras criangas me
possam fazer mal.

2,1%

4

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade

= Nao sei
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311%\0,8%

Grafico 20. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar
com a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/veis por mim.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Nao sei

Salde: Graficos 21 a 27

9 0
0,6 /o\ /_1,0/0

Grafico 21. A(s) pessoa(s) que é/séo responsavel/veis por mim falam
comigo sobre o que é ser saudavel.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Gréfico 22. Eu e a minha familia jantamos sempre juntos.

0,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

——
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Gréfico 23. Quando comemos a mesa, em familia, falamos muito.

0,6%_\,.0,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Nao sei

Grafico 24. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é/séo
responsével/veis por mim, leva(m)-me ao médico/a.

0, 0,
0,4/0_\/_0,2ﬁ>

|

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 25. O/a médico/a ou enfermeiro/a costuma falar diretamente
comigo.

21%__ 12%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei
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os medicamentos.

3,1%/1,0%

Grafico 26. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a minha
doenca, explica-me o que devo fazer para ficar melhor ou como tomar

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei

2,3%_ 0.4%
°1 [

Grafico 27. Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me explica.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei

Educacao: Graficos 28 a 45

Gréafico 28. Eu gosto da escola.

0,8% 1 /_0,4%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei
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Grafico 29. Eu gosto de aprender coisas novas.

0,2%\{_012%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Ndo sei

Grafico 30. Na minha escola, temos atividades para aprendemos

como sermos saudaveis.

3,3% 4.9%
3%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 31. Na minha escola, eu aprendo como deve ser protegido o

meio ambiente.

0,2%
45% | 1.0%

\

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Ndo sei
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Gréfico 32. Na minha escola, aprendi o que sado os direitos das
criancgas.

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Ndo sei

Grafico 33. O/a meu/minha encarregado/a de educacéo participa
muito nas atividades da escola.

2, 7% _\2,1%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 34. A(s) pessoa(s) que é/séo responsavel/veis por mim
ajuda(m)-me nos trabalhos de casa.

1,2%

7 08%

4,9%_

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Ndo sei
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Grafico 35. A(s) pessoa(s) que é/séo responsavel/veis por mim
costuma(m) perguntar-me o que aprendi na escola.

1,2%

0
1 ,_0,8A)

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= N&o sei

Grafico 36. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu
preciso.

1,4%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 37. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os
meus professores explicam as coisas.

0.69% | O2%
6% [

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei
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Grafico 38. Os meus professores e as minhas professoras ja me
ajudaram numa situacdo em que precisei de ajuda.

3705 4 7%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Ndo sei

Grafico 39. As professoras e os professores tratam todas as criancas

4,19% 25%

\

da mesma maneira.

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 40. Os/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as.

4,5%

4

(
L
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= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Ndo sei
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Grafico 41. Os/as professores/as nunca gritam com os/as alunos/as.

2,3%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= N&o sei

&

Grafico 42. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso
falar se tiver um problema ou me sentir mal.

16% 14%
6,4% |

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 43. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio, para eu
brincar ou fazer jogos com 0os meus amigos e amigas.

0,4%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei




Grafico 44. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas.

5,1% 2%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Ndo sei

Grafico 45. Na minha terra/freguesia/bairro, hd uma biblioteca que eu

costumo utilizar.

Vida Pessoal: Graficos 46 a 52

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 46. A minha casa esta sempre limpa.

0,2%

(
L

55

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei
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Gréfico 47. Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho.

1,0%_\/_0,2%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= Ndo sei

Grafico 51. Em minha casa ha livros e brinquedos.

0,2% _ 0,4%
1,0%_ ‘/ 0

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei

Grafico 48. Eu gosto da minha casa.

1,4%_\ - 0,2%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Ndo sei
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Grafico 49. A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/veis por mim néo
me batem.

4,9%

0
—\O,GA)

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o € verdade

= N&o sei

Grafico 50. A(s) pessoa(s) que é/sédo responsavel/veis por mim nunca
gritam comigo.

3,1% /0,4%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= Nao sei

Grafico 52. Nunca aconteceu outras criancas baterem-me fora da
escola.

3,3%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade

= N&o sei
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Adolescentes/Jovens

Os adolescentes/jovens entre os 13 e os 18 anos de idade foram auscultados
através do questionario, online, Participacao de Criancas e Jovens no Diagndstico Local —
Instrumento 6A Questionario para adolescentes/jovens — do Protocolo de recolha de dados
do Projeto Adélia. No concelho de Penafiel, no total, participaram 443 adolescentes, com
idades compreendidas entre os 13 e 0s 18 anos (M = 14.75, DP = 1.53). A distribuicdo por

idades encontra-se representada, tanto na Tabela 1, como no Grafico 1.

Tabela 1

Idade (anos) n %
13 118 26.6
14 98 221
15 106 23.9
16 46 104
17 47 10.6
18 28 6.3

Distribuicdo dos Adolescentes/Jovens 13-18 Anos Participantes por Idade (N = 443)

Gréfico 1

140
120

100
80
60
4
2 K

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

o O O

Distribuicdo dos Adolescentes/Jovens 13-18 Anos Participantes por Idade (N = 433)
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Relativamente ao sexo, verificou-se a participacdo de 233 rapazes (52.6%) e 210
raparigas (47.4%). No que respeita ao ano de escolaridade, estes frequentavam entre o 6°
e 0 12° ano, sendo o mais frequente o 10° ano. A distribuicdo por nivel de ensino esta

representada na Tabela 2.

Ano de Escolaridade n %
6° ano 2 0.5
7° ano 51 115
8° ano 85 19.2
9° ano 98 22.1
10° ano 123 27.8
11°ano 28 6.3
12° ano 55 12.4

Tabela 2

Distribuicdo dos Adolescentes/Jovens 13-18 anos por Ano de Escolaridade (N = 433)

Nota. Um participante ndo indicou o ano de escolaridade.

De seguida sdo apresentados os resultados relativos a cada uma das dimensdes
avaliadas, a saber: Brincadeira e Lazer, Participacdo e Cidadania, Seguranca e Protecéo,

Saulde, Educacéo e Vida Pessoal.

Brincadeira e Lazer

Mais de metade dos adolescentes participantes consideraram que, em Penafiel, ha
sitios publicos para estar com os amigos e fazer desporto (n = 243, 54.9%; cf. Grafico
2), sendo que se verificou uma maior probabilidade de encontrar rapazes entre os
participantes que deram este tipo de resposta; e que as criancas com
deficiéncia/diversidade funcional usufruem dos mesmos espac¢os que as restantes (n
= 239, 54.0%; cf. Grafico 3), sendo que, no que se refere as criangas com deficiéncia, mais
de ¥ revelou desconhecimento (n = 130, 29.3%). Adicionalmente, 90.3% declararam que,
no concelho, héa locais que permitem o contacto com a natureza (n = 400; cf. Gréfico 4).

Relativamente aos adultos que séo responsaveis por si, cerca de 80% dos inquiridos
afirmaram ser completamente verdade que costumam passar tempo juntos ao fim de
semana (n = 367, 82.8%; cf. Grafico 5) e que, nesses momentos, costumam realizar

atividades ludicas e/ou culturais, como ir ao cinema ou ao teatro (n = 355, 80.1%; cf.

59

—
| —



Grafico 6). Ainda no que respeita ao tempo passado com 0s seus cuidadores, mais de
metade dos adolescentes indicou que estes tém o habito de os ir ver praticar desporto
ou de os acompanhar noutras atividades (n = 241, 54.4%; cf. Grafico 7); contudo, para
mais de 20% dos respondentes tal ndo acontece (n = 95, 21.4%).

Na tematica do desporto, constatou-se que a maioria indicou ndo ser verdade que
frequenta um clube desportivo (n = 274, 61.9%; cf. Gréafico 8), sendo a percentagem de
adolescentes que realiza este tipo de atividade inferior a 30% (n = 130, 29.3%). Os
adolescentes que frequentem um clube desportivo sdo maioritariamente rapazes, no que diz
respeito ao sexo, e adolescentes mais novos, no que se refere a idade. Por sua vez, no que
concerne a existéncia de condicbes econdmicas que permitam as familias pagar a
mensalidade do clube, ainda que, na sua maioria, os participantes tenham indicado que
estas se verificam (n = 213, 48.1%; cf. Gréfico 9), mais de /5 dos participantes assumiram
estar conscientes de que o mesmo nao se passa com as suas familias (n = 156, 35.2%).

Quando questionados acerca do seu envolvimento em programas/atividades fora
da escola, os posicionamentos foram divergentes: 38.4% (n = 170; cf. Grafico 10)
indicaram estar inscritos em atividades extracurriculares; 27.3% (n = 121) referiram nem
sempre ser o caso; e 33.2% (n = 147) assumiram que ndo estdo envolvidos em qualquer
tipo de atividade, no horario pés-escolar. Mesmo assim, quase 50% dos adolescentes
transmitiram que nem sempre tém tempo suficiente para descansar e aproveitar o
tempo livre (n = 219, 49.4%,; cf. Grafico 11). Os Graficos 2 a 11 (pp. 71 a 74) apresentam

os resultados da Brincadeira e Lazer.
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Em suma, a brincadeira, o lazer e o desporto séo atividades essenciais para que
haja desenvolvimento integral, a nivel fisico, cognitivo e socioemocional, na
adolescéncia — periodo essencial do desenvolvimento humano, “janela de
oportunidades” para novas aquisigdes. Estes dominios sao também destacados pelos
proprios participantes, que os consideram ser “algo necessério”, que gostam de fazer
(e.g., “gosto muito do ar livre”; “gosto de desporto”) e que, ainda, “é importante para o
crescimento”. Ainda, de acordo com os relatos dos adolescentes, ‘ter tempo livre é
fundamental para manter a nossa sanidade mental”, o que revela existir, por parte dos
mesmos, uma consciencializacdo de que o tempo livre/de lazer ndo deve
corresponder ao tempo que dedicam a escola, fora do contexto escolar.

Ainda que, em relacdo ao desporto e as atividades extracurriculares, 0s
adolescentes revelem a capacidade de os associar, ndo s6 ao bem-estar fisico, como
a saude mental (e.g., “Eu gosto de fazer desporto porque reduz a minha ansiedade e
ajuda-me a ficar mais concentrada.”) e ao desenvolvimento de relacdes
interpessoais (e.g., “estar com amigos”; “estar mais em convivio € o objetivo das

brincadeiras”), os resultados demonstraram que a maioria ndo frequenta clubes de
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atividades/programas fora da escola. Sera que o concelho de Penafiel ndo corresponde
as necessidades de lazer/desporto que os seus adolescentes apresentam? Sera o
motivo socioeconémico, ndo existindo, por parte das familias, capacidade para cobrir as
mensalidades? Estardo os equipamentos desportivos demasiado centralizados e pouco
acessiveis, em termos de transportes, a uma percentagem significativa de criangas do
concelho? Ou sera que o facto de os cuidadores nao acompanharem os adolescentes
nestas atividades, com a regularidade desejada, conduz a uma desmotivacdo e a os
mesmos abandonem a prética desportiva? Provavelmente, um pouco de tudo, pois os
dados mostram que sdo especialmente os rapazes e 0s adolescentes mais novos que
praticam desporto. Por outro lado, a percentagem de adolescentes que reconhecem que
as familias ndo tém recursos suficientes para pagar a modalidade desportiva que
gostariam de frequentar é significativa. Por conseguinte, é fundamental que o municipio
fomente solucbes desportivas e culturais gratuitas ou economicamente acessiveis
a todas as familias penafidelenses, sem restricbes baseadas na faixa etaria ou no
sexo. A fim de que tal possa acontecer, é indispensavel que se consulte/ausculte o
publico-alvo, de modo que as solu¢des sejam compativeis com as suas preferéncias e
recursos.

Importa, também, destacar o facto de a maioria dos adolescentes considerar que
nao tem tempo suficiente para descansar e aproveitar o seu tempo livre, sendo o horario
escolar e as tarefas escolares os aspetos gue, na sua perspetiva, mais condicionam o
seu lazer (“Menos tempo escolar para poder desfrutar de mais lazer e tirar tempo para
mim.”). Neste sentido, € indispensavel que a rede escolar do concelho procure
identificar estratégias que permitam combater o excesso de trabalhos escolares e,
por consequéncia, o stress e a ansiedade gque lhes estdo associados, contribuindo
para momentos de lazer e/ou descanso e para uma maior estabilidade psicolégica
por parte dos alunos que a frequentam.

Por fim, e numa perspetiva mais positiva, realca-se a presenca de espacos de
lazer e convivio, bem como de espagos que permitam o0 contacto com a natureza, nas
freguesias de residéncia da maioria dos adolescentes participantes. Ademais, constata-

se que as criancas com deficiéncia conseguem usufruir dos mesmos espacos que as

Participacao e Cidadania
No que concerne a Participacdo e Cidadania, em meio escolar, a percentagem de
adolescentes que considerou ser completamente verdade e nao ser verdade que tenham
participado em grupos para discutir os aspetos positivos da escolas e aqueles em que

€ possivel melhorar foi a mesma (n = 166, 37.5%; cf. Gréafico 12). Por sua vez, quando
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guestionados acerca de os professores terem o costume de os questionar acerca do
que correu bem e do que poderia ser alterado, em contexto de aula, apenas uma
minoria (n = 68, 15.3%; cf. Grafico 13) reporta essa ser uma pratica habitual dos seus
professores e mais de 80% dos participantes (81.9%) indicaram néo ser (n = 137, 30.9%; cf.
Gréfico 13) ou nem sempre ser verdade (n = 226, 51.0%) que os seus professores o fazem.

Em relacdo a comunicacdo entre os pais/adultos responséaveis e os adolescentes e,
em particular, ao seu envolvimento nas tomadas de decisdo sobre como ocupar 0s tempos
livres, 46.0% dos respondentes afirmaram que é completamente verdade (n = 204; cf.
Grafico 14) que os adultos lhes perguntam o que querem fazer ao fim de semana e, em
55.5% dos casos (h = 246; cf. Grafico 15), onde gostariam de passar férias/passear.
Porém, tanto no que respeita as atividades de fim de semana (n = 174, 39.3%; cf. Grafico
14), como aos passeios e férias (n = 142, 32.1%; cf. Grafico 15), mais de 30% dos
adolescentes assumiram que nem sempre a sua opinido € auscultada. Ndo obstante o
menor envolvimento, por parte dos seus responsaveis, ao nivel das tomadas de deciséao, a
maioria dos adolescentes participantes apontaram sentir que podem falar com eles sobre
guase tudo (n = 314, 70.9%; cf. Grafico 16) e que estes os ouvem e tém as suas
opinides em consideracdo (n = 307, 69.3%; cf. Grafico 17). Os resultados revelaram uma
maior abertura para com 0s pais por parte dos adolescentes do sexo masculino do que do
sexo feminino.

Ao nivel da participacdo comunitaria, 74.1% dos inquiridos relataram que ndo é (n =
142, 32.1%; cf. Grafico 18) ou nem sempre é verdade (n = 186, 42.0%) que participem em
projetos da sua comunidade. Entre os que participam é mais provavel encontrar rapazes,
adolescentes mais velhos. Ainda em relagdo a participacdo na comunidade, a maioria
revelou que ndo integra o Conselho de Jovens de Penafiel (n = 312, 70.4%,; cf. Gréfico
19) e que nunca deu a sua opinido em projetos ou atividades da Camara Municipal (n =
332, 74.9%; cf. Grafico 20). De entre os adolescentes (16.5%) que referiram ser
completamente verdade (n = 41, 9.3%; cf. Grafico 19) ou nem sempre ser verdade (n = 32,
7.2%) que integram o Conselho Municipal de Jovens, 32.9% (n = 24 [5.4% da amostra
total]; cf. Grafico 21) disseram acreditar que esta iniciativa é maioritariamente composta
por alunos que tém boas notas e 64.4% (n = 47 [10.6% da amostra total]; cf. Grafico 22)
gue representa, também, criangcas com problemas ou dificuldades especiais.

A grande maioria dos adolescentes (n = 335, 75.6%; cf. Grafico 23) indicou ja ter
ouvido falar dos Direitos da Crianca a escola, na televisdo ou na internet, tendo,
contudo, 5.9% (n = 26) afirmado que tal ndo aconteceu e 6.1% que ndo sabe se aconteceu.
Por outro lado, os participantes reportaram, de forma maioritaria (n = 363, 81.9%; cf. Grafico

24), ter acesso a internet e que tal os faz sentirem-se ligados ao que acontece fora de sua
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vizinhanga. Os Graficos 12 a 24 (pp. 74 a 78) apresentam os resultados da Participacdo e

Cidadania.
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Em suma, é fundamental reconhecer que o incentivo a participacdo e a cidadania
assume ainda maior importancia na adolescéncia, na medida em gue apenas desta
forma é possivel preparar os adolescentes para integrarem a sociedade enquanto
cidadaos ativos, conhecedores dos seus direitos e motivados para os exercer — ndo so
em prol de si mesmos, como da sociedade que integram. Nao obstante o facto de os
adolescentes revelarem estar cientes do quio essencial é a sua participacdo (e.g., “E
essencial ter uma participacédo produtiva na sociedade.”; “Penso que inserir a opinido de
todos os membros de uma localidade, de todas as idades, agora com os jovens a terem
mais voz e opinido, contribui muito para uma boa imagem e bem-estar de uma
populacdo. Adoraria participar em projetos e atividades.”) e de, segundo os resultados,
estarem, na sua maioria, conscientes dos Direitos da Crianca, constata-se a
necessidade de melhorias no que respeita a comunicagao entre os adultos responsaveis
e os adolescentes, bem como entre estes Ultimos e o0s seus professores. Isto, porque o
direito a participacdo dos adolescentes nédo é cumprido, quer em contexto familiar,
guer em contexto educativo.

Ainda que os resultados reportem, maioritariamente, a existéncia de promocao
da participagdo por parte dos responséaveis, quando se trata da tomada de decisdo
acerca das atividades a realizar pela familia, durante os periodos de fim de semana e
férias, uma parte significativa dos adolescentes indica nao ser auscultada. Além disso,
ha alguns que relatam nem sempre sentir que as suas opinidées sejam tidas em
consideracao, dentro de casa. De igual forma, em contexto escolar, verifica-se pouco
envolvimento dos alunos, por parte dos docentes, tanto no que respeita a propostas
de mudanga a implementar nas escolas, como a alteragbes aos métodos utilizados para
lecionar as aulas e os contetdos escolares. Na medida em que as decisdes tomadas em
ambos os contextos afetam diretamente a vida dos adolescentes, e considerando o facto
de que sentirem-se ouvidos nestes principais contextos de vida podera ter impacto na
sua autoestima e autoconfianca, bem como, por consequéncia, no a-vontade que
sentirdo para participarem e se expressarem noutros ambientes, € fundamental que
estes contextos se organizem na promocao da sua participacdo, em todas as
tomadas de decisdo que lhes possam dizer respeito, independentemente do assunto
em discussdo. Para tal, e em especial no que respeita a rede escolar de Penafiel,
podera ser relevante ponderar a necessidade de criar espacos formais e estruturados
para a audicado das criancas e dos adolescentes que a frequentam — como féruns ou
assembleias escolares, nas quais todos os alunos pudessem participar e onde fossem

discutidos todos os assuntos que, sendo referentes a esse contexto, fosse relevante
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Por fim, no que concerne & participacdo comunitaria dos adolescentes
penafidelenses, nomeadamente no Conselho Municipal de Jovens e nos
projetos/atividades promovidos pela Camara Municipal, é de relevo destacar que,
tratando-se estes de espacos dedicados a estimulagdo da participacdo e da cidadania, o
facto de apresentarem uma adesdo tdo reduzida (e essencialmente junto de
adolescentes mais velhos e do sexo masculino) deve constituir um alerta para o
municipio. Com vista a aumentar a implicacdo de todos no municipio de Penafiel e nas
comunidades a que pertencem, podera ser fundamental identificar, junto dos
préprios adolescentes, os motivos pelos quais ndo aderem a estas iniciativas e,

em funcdo disso, apostar na sua divulgacdo e em torna-las mais diversificadas e

Seguranca e Protecao

Aproximadamente 60% adolescentes inquiridos (n = 261, 58.9%; cf. Gréafico 25)
indicaram sentir-se seguros quando usam os transportes publicos; no entanto, 36.3%
confessaram que isso ndo acontece (n = 39, 8.8%) ou nem sempre acontece (n = 122,
27.5%). O mesmo relataram em relacdo ao ir a pé ou de bicicleta para a escola, tendo
58.0% (n = 257; cf. Gréafico 26) considerado ser completamente verdade que é seguro e
38.6% que nao é (n = 159, 35.9%) ou nem sempre (h = 15, 3.4%) o é. Os resultados
revelaram uma tendéncia para as adolescentes do sexo feminino se sentirem mais
inseguras, quer para andar em transportes publicos, quer para ir a pé ou de bicicleta para a
escola, comparativamente aos adolescentes do sexo masculino.

Os adolescentes reportaram que, na sua maioria, ndo tém medo de ser agredidos
pelos pares (n = 249, 56.2%; cf. Grafico 27), em contexto escolar. Porém, para mais de
15% (n = 77, 17.4%), este é um receio que ja experienciaram, significativamente mais
frequente entre as raparigas. Quando questionados acerca da existéncia de lutas entre
colegas, 59.7% dos inquiridos admitiram que estas se verificam no seu contexto escolar —
completamente verdade (n = 53, 12.0%; cf. Grafico 28) e nem sempre (n = 167, 37.7%). Na
presenca de perigo, quase ¥ (n = 325, 73.4%; cf. Grafico 29) consideraram ser
completamente verdade que sabem a quem pedir auxilio.

Finalmente, no que respeita a utilizacdo da Internet, os participantes afirmaram que
sabem que ha riscos em utiliza-la (n = 428, 96.6%; cf. Grafico 30) e que o0s seus
pais/adultos cuidadores ja lhes falaram sobre como utilizar esse meio de comunicacao
(n = 321, 72.5%; cf. Grafico 31). Os Graficos 25 a 31 (pp. 78 a 80) apresentam o0s

resultados da Seguranca e Protecao.
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Em suma, ndo obstante o facto de qualquer pessoa ter direito a sentir-se
segura e protegida e de os adolescentes participantes estarem conscientes da
importéncia que esta seguranca tem para o seu bem-estar fisico e/ou psicolégico (e.g.,
‘A minha seguranca contribui muito para o meu bem-estar.”; A protecdo € muito
importante para a nossa saude.”), os dados permitem confirmar que, durante o periodo
da adolescéncia, isto nem sempre se verifica. A inseguranga sentida, tanto na escola,
como fora dela, pode dever-se a varios fatores, entre os quais, nas palavras dos
participantes, se encontram o contexto escolar (e.g., “N&o me sinto confortavel com a
minha turma, as vezes tenho medo deles.”), o género (e.g., “[...] continua a haver uma
coisa muito estranha tipo assédios com raparigas coisa que ja aconteceu a mim e a
outras colegas minhas, super desconfortavel e acho que deviam falar sobre isso na
escola.”) ou a orientacao sexual (“Eu sinto medo porque eu sou homossexual e ainda
me sinto muito inseguro porgue ougo muitos comentérios, as vezes até na sala, mas os
professores ou até mesmo a escola ndo faz nada [...].”). Ainda na escola, os
adolescentes reportam ser vitimas de bullying (e.g., “Acho que a escola deveria
melhorar a seguranga devido ao bullying sofrido por muitas crian¢as.”). Tal como
referido anteriormente, no que respeita a situagbes de violéncia interpares, as
campanhas escolares/agbes de sensibilizacdo, promovidas por servi¢cos
competentes e certificados (programas baseados na evidéncia cientifica), sdo uma
componente essencial da solugdo — especialmente, ao nivel da prevencdo. Todavia, €
necessario haver, também, uma acdo remediativa eficaz, por parte das escolas, por
forma a colocar um fim as situagfes de violéncia interpares ja instaladas.

Alguns adolescentes consideram que andar na rua ou utilizar transportes
publicos nem sempre é seguro. Estara este problema associado a educacao de cada
individuo e ao facto de esta ser mais ou menos promotora de autonomia? Serdo as
pessoas que incorrem em comportamentos desadequados punidas de forma apropriada
e as vitimas devidamente assistidas? Sera uma questdo de falta de vigilancia ou
prender-se-4 com a auséncia de proatividade social, sendo que, qguando alguém assiste
a uma agressao decorrida em publico, opta por ndo intervir? Na medida em que é vasto
o leque de justificacBes para o medo sentido pelos mais jovens, é de suma importancia
gue o municipio, em articulacdo com as empresas que asseguram 0s transportes
publicos do concelho e as forcas de seguranca, ajam no sentido de, ndo s6 identificar
as razbes subjacentes aos sentimentos de desprotecdo, como de colmatar as

situacdes que os originam.
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Adicionalmente, poderd ser relevante apostar na promocdo de acfes de
consciencializagéo e formagédo, no ambito da protegéo individual e da assisténcia
a terceiros, quando estes se encontrem em situacdes de perigo, dirigidas, ndo sé aos
adolescentes, mas também a restante comunidade.

Por fim, ainda com base nos resultados e com relevancia para a tematica da
violéncia/ desprotecdo sentida nos diversos contextos em que se movimentam, é de
relevo destacar, positivamente, que adolescentes participantes sabem a quem pedir
ajuda, quando tal é necessario. E importante que os adultos cuidadores se
constituam como alguém em quem os adolescentes sentem que podem confiar
(e.g., “Eu sinto-me segura ao pé das pessoas que eu mais amo e sO confio nelas.”) e
gue ndo os eduguem com base no medo, ha medida em que tal pode levar a que os
mesmos sejam incapazes de refletir de forma assertiva, quando confrontados com

situac@es de risco/perigo.

Saude

No que respeita a perspetiva que os adolescentes penafidelenses participantes tém
acerca dos cuidados de salde prestados pelos seus responsaveis, 85.3% (n = 378; cf.
Grafico 32) indicaram que estes falam sempre com eles sobre como ser saudavel.
Contudo, foi mais reduzida a percentagem que afirmou ser completamente verdade (n =
299, 67.5%; cf. Grafico 33) que tém uma alimentagdo saudavel em casa, com 30.5% a
assinalarem que tal nem sempre se verifica (n = 135, 30.5%). Ainda na teméatica da
nutricdo, 61.6% dos participantes (n = 273; cf. Gréfico 34) informaram que conseguem
controlar o que comem, nomeadamente, a quantidade de alimentos que ndo s&o
saudaveis; uma vez mais, cerca de 30% dos adolescentes revelaram que este autocontrolo
nem sempre existe (n = 146, 33%).

No que concerne as idas ao médico, aproximadamente 90% (n = 401, 90.5%; cf.
Grafico 35) apontaram que, quando estdo doentes, os seus cuidadores os levam ao
médico. Em contraste, quase ¥ (n = 328, 74%; cf. Gréafico 36) referiram nunca ter ido ao
médico sozinhos. As criancas que ja foram ao médico sozinhas sdo significativamente
mais velhas. Ja sobre o contexto de consulta, enquanto a maior parte dos adolescentes (n =
327, 73.8%; cf. Grafico 37) apontou como completamente verdade que os profissionais de
salde costumam falar diretamente consigo, constatou-se que, em 22.1% dos casos (n =
98), esta € uma pratica que nem sempre ocorre.

Perante a questdo “No meu centro de saude existe um atendimento especializado

para adolescentes.”, quase metade dos participantes assumiu desconhecimento (n = 200,
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45.1%; cf. Grafico 38). Menos de /4 confirmou a sua existéncia (n = 106, 23.9%), enquanto
17.6% (n = 78) afirmaram que n&o é verdade que este servi¢o seja disponibilizado.

Por fim, a vasta maioria dos respondentes reportou ndo ser verdade (n = 371,
83.7%; cf. Gréfico 39) que tem uma doencga crdnica ou outra condi¢do de saude para a
qual precise de tratamento constante; 7.0% dos inquiridos (n = 31) afirmaram estar nessa
posicdo. Os Graficos 32 a 39 (pp. 81 a 83) apresentam os resultados da Saude.

69

—
| —



Em suma, os cuidados com a salde sao um direito em qualquer fase da vida.
Porém, se se considerar que a adolescéncia consta como um periodo desenvolvimental
de grande importancia e com impacto na vida futura, nessa fase, os cuidados tornam-se
ainda mais relevantes. De modo geral, o cenéario apresentado pelos adolescentes de
Penafiel, no que respeita ao cumprimento do seu direito a saude, € positivo — 0s
responsaveis conversam com eles sobre como serem saudaveis e providenciam
uma alimentacdo saudavel em casa; sdo acompanhados ao médico sempre que
necessario; e, na sua maioria, os profissionais de saltde do concelho aparentam estar
sensiveis a necessidade de comunicacdo direta consigo. Além disso, o0s
adolescentes aparentam perceber a importancia da saude (e.g., “Acho a minha saude a
coisa mais importante.”), bem como estar cientes de que esta deve abranger, ndo so6 a
vertente fisica, como também a vertente psicolégica (e.g., “Acho que (a saude) é o
mais importante hum jovem, tanto a fisica como a psicoldgica.”; “Sou acompanhada por
um psiquiatra pelo facto de junto com a minha familia decidirmos que necessitava de
ajuda, pedir ajuda ou procurar um médico seja por que razao for ndo é motivo de
vergonha, mas sim um direito que todos temos e devemos usufruir.”).

Nao obstante, existem, ainda, pontos de melhoria que precisam de ser
ressaltados, em particular, no que respeita ao desconhecimento relativamente a
existéncia de atendimento especializado para a sua faixa etaria, ao nivel do centro de
salde. E fundamental que este servico, caso exista, seja mais e melhor divulgado, junto
do publico-alvo a que se direciona, na medida em que, apenas dessa forma respondera
eficazmente as necessidades dos adolescentes. Esta disseminacdo podera assumir a
forma de campanhas direcionadas aos adolescentes, bem como fazer uso da boa
comunicagdo entre os medicos/enfermeiros e os adolescentes e encarregar estes
profissionais de, em contexto de consulta, assumirem a préatica de os informar
acerca do referido servico. Ainda no que respeita ao atendimento dirigido a
adolescentes, alguns participantes negaram a existéncia de tal servico no seu centro de
saude. Dai, urge determinar se estes dados traduzem desconhecimento ou se,
efetivamente, ha unidades de saude familiar no qual ndo existe — situacdo na qual os

mesmos devem ser alertados para a necessidade de prover tal servico.

70

—
| —



Por fim, os adolescentes também indicaram que, na sua maioria, nunca foram ao
médico sozinhos. Embora ndo tenham, ainda, atingido a maioridade e devam, por isso,
ser
ser acompanhados por um adulto responsavel, é fundamental prepara-los para a vida
adulta e, nesse sentido, promover a sua autonomizacéo, em todas as esferas da sua
vida. A autonomia no cuidado da salde é uma vertente essencial que os dados revelam
estar interiorizada nos adolescentes participantes, na medida em os adolescentes que
reportam ir ao médico sozinhos tém tendéncia a ser mais velhos. Assim, pode ser de
relevo que, aquando destas visitas ao médico, acompanhados ou néo, pais/cuidadores e
profissionais de saude garantam um trabalho no ambito da literacia em saude, bem

como uma constante atualizacdo do conhecimento de que o adolescente disp8e acerca

s

Educacéo

Ao nivel da Educacdo, mais de metade dos adolescentes considerou que nem
sempre gosta da escola (n = 249, 56.2%; cf. Gréfico 40), sentindo 45.1% que nem sempre
podem estudar o que lhes interessa na escola (n = 200; 45.3%; cf. Grafico 41). Apesar
de a quase totalidade dos adolescentes ter indicado ser completamente verdade que a
pessoa encarregada de educacdo sempre 0s apoiou na escola (n = 410; 92.6% cf. Grafico
42) e que esta vai sempre as reunides (n = 362, 81.7%; cf. Grafico 43), 60.0% afirmaram
gue nao é verdade (n = 74, 16.7%; cf. Grafico 44) ou nem sempre é verdade (n = 192,
43.3%) que os pais/responsaveis costumem participar nas atividades gue acontecem,
nesse contexto. Ainda, a quase totalidade dos adolescentes indicou ser completamente
verdade que a familia consegue pagar o material escolar de que necessita (n = 405,
91.3%; cf. Grafico 45).

Quando questionados sobre o facto de os professores lhes darem atencéo
suficiente, quando necessitam, cerca de 60% dos adolescentes referiu ser completamente
verdade (n = 263, 59.4%; cf. Grafico 46). Tal se verificou, também, no que concerne a estes
j& terem ajudado os alunos numa situagcdo em que necessitaram (n = 283, 63.9%; cf.
Gréfico 47). Contudo, para 33.9% (n = 150; cf. Gréfico 46) e 16.3% (n = 72; cf. Gréfico 47),
respetivamente, estas experiéncias nem sempre se verificam na interagdo com o0s
professores.

Relativamente as aulas de promoc¢ao para a saude, 34.5% (n = 153; cf. Grafico 48)
afirmaram que existem na sua escola, contudo, 27.8% indicaram nao saber (n = 123) e
18.3% (n = 81) refutaram a sua existéncia. Ao nivel da educacédo sexual, tanto se verificou

uma maior percentagem de concordancia (n = 189, 42.7%; cf. Gréfico 49), como de

71

—
| —



discordancia (n = 106, 23.9%), face a possibilidade de ser um tema lecionado nas escolas
penafidelenses. Adicionalmente, cerca de 62% dos adolescentes considerou ser
completamente verdade que, na sua escola, os alunos séao informados sobre os Direitos
da Crianca (n = 274, 61.9%; cf. Gréfico 50). Os participantes que consideram esta
afirmacgéo verdadeira séo significativamente mais novos.

Quanto ao facto de os professores fomentarem a participagdo dos alunos, em
particular, envolverem-nos em decis6es sobre a organizacdo da escola, os
posicionamentos dos adolescentes distribuiram-se, tendo 36.3% considerado que a prética
existe (n = 161; cf. Gréfico 51), 33.0% que nem sempre € verdade (n = 146) e
aproximadamente 11% (n = 48, 10.8%) que tal ndo acontece. Ademais, cerca de 20% dos
inquiridos (n = 88, 19.9%) disseram n&o saber.

Sobre a organizacao das escolas, ainda que cerca de 41% dos adolescentes tenha
considerado ser completamente verdade que ha tempo suficiente de recreio para estar
com os amigos (n = 182, 41.1%; cf. Grafico 52), aproximadamente 58% mencionaram que
esse tempo ndo é (n = 96, 21.7%) ou nem sempre é suficiente (n = 159, 35.9%). Os
resultados mostraram que s&o as raparigas, comparativamente aos rapazes, quem estao
mais insatisfeitas com o tempo de recreio. Além disso, 0s que estao insatisfeitos sdo
significativamente mais novos em idade. Apenas cerca de metade afirmou ser
completamente verdade que o seu tempo de escola e estudo é adequado (n = 227,
51.2%; cf. Gréfico 53). Cerca de 48% indicaram que as casas de banhos da escola estao
sempre limpas (n = 211, 47.6%; cf. Gréafico 54), mas aproximadamente 38% consideraram
gue a devida higienizagdo nem sempre acontece (n = 167, 37.7%). Verificou-se que a falta
de higiene nas casas de banho € reconhecida pelos adolescentes que sao
significativamente mais novos.

A maioria dos adolescentes (n = 348, 78.1%; cf. Gréafico 55) revelou sentir que, na
sua escola, ha pessoas adultas com quem pode falar, se tiver problemas ou se sentir
mal, e 51.0% (n = 226; cf. Grafico 56) afirmaram que é completamente verdade que o
corpo docente trata todos os alunos da mesma maneira. Ainda no que respeita a
discriminagdo, a maioria (n = 290, 65.5%; cf. Grafico 57) considerou que as
criangas/adolescentes com deficiéncia/diversidade funcional sdo sempre respeitadas.

Quanto a existéncia, na comunidade, de uma biblioteca que costumem utilizar,
as respostas distribuiram-se, tendo 38.1% afirmado ser completamente verdade (n = 169;
cf. Grafico 58), 28.7% nao ser verdade (n = 127) e 26.0% que nem sempre é verdade (n =
115) que recorram a elas.

Cerca de 70% dos adolescentes (n = 309, 69.8%; cf. Gréfico 59) indicaram que é
completamente verdade que os professores nunca batem nos alunos. Todavia, para

23.3% esta situacdo ndo constitui uma realidade, admitindo eles a existéncia de violéncia
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fisica em sala de aula — ndo é verdade (n = 69, 15.6%) e nem sempre (n = 34, 7.7%). Por
sua vez, quando questionados sobre o facto de os mesmos gritarem consigo, 72.4%
admitiram esse tipo de comportamento — nao é verdade (n = 90, 20.3%; cf. Grafico 60) e
nem sempre € verdade (n = 231, 52.1%) que nunca gritam —, enquanto menos de % (n =
100, 22.6%) considerou encontrar-se em salas de aulas livres de violéncia verbal.

Por fim, cerca de metade dos adolescentes (n = 220, 49.7%; cf. Gréfico 61) afirmou
ndo ser verdade que nas férias ou durante o tempo de escola costumem trabalhar,
porém 48.3% revelaram trabalhar — completamente verdade (n = 86, 19.4%) e nem sempre
(n = 128, 28.9%). De entre os adolescentes que trabalham é mais provavel encontrar
rapazes do que raparigas. Estes sdo também significativamente mais velhos. De entre
estes ainda, 24.3% (n = 52 [11.7% da amostra total]; cf. Grafico 62) consideraram que o
trabalho que realiza interfere com os estudos e 24.8% que 0 mesmo pde em risco a sua
salde e/ou seguranca (n = 53 [12.0% da amostra total]; cf. Grafico 63). Os Graficos 40 a

63 (pp. 83 a 91) apresentam os resultados da Educacéo.

Em suma, apesar de os encarregados de educacdo dos adolescentes
participantes serem, na perspetiva dos mesmos, muito apoiantes no que se refere ao
contexto escolar e estarem quase sempre presentes nas reuniées, 0 mesmo nao se
verifica quando se abordam as atividades informais que se desenrolam nesse contexto.
Desta forma, seria importante que as escolas apostassem na promoc¢do de um
envolvimento generalizado das familias e que o municipio, em articulagdo com as
entidades empregadoras, promovesse politicas publicas de apoio a flexibilizagao dos
horéarios laborais, com vista a uma melhor articulagdo entre os compromissos dos
adultos responsaveis e os horarios escolares.

Uma elevada percentagem de adolescentes, entre 0s quais se encontram
essencialmente adolescentes mais novos e do sexo feminino, considerou que o seu
tempo de escola e estudo ndo € adequado, tendo uma grande parte referido, ainda, que
nem sempre gostam da escola. Ainda que o concelho de Penafiel apresente taxas de
retencdo e desisténcia bastante inferiores a média de Portugal Continental, a fim de
prevenir situacdes de absentismo e/ou abandono escolar, é indispensavel que a rede
escolar se empenhe em explorar quais as motivacdes e aspiracdes dos alunos,
enguanto procura, em simultaneo, estabelecer um melhor equilibrio entre o tempo

livre e o tempo despendido na escola/com trabalhos escolares.
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De salientar também a percentagem importante de adolescentes que reportam
trabalhar para além da escola, sendo que alguns reconhecem que o trabalho interfere
com o rendimento escolar e/ou com a sua saude. Reconhecendo-se que o envolvimento
em empregos-jovem contribui para a preparagéo para a vida ativa, estes devem ser alvo
de regulamentacdo especial, assegurando que as condi¢Ges favoraveis a conciliagdo
escola-emprego se mantém.

No que concerne as aulas de educacdo para a saude e as aulas de educacéo
sexual, muitos adolescentes assumiram desconhecer a existéncia das mesmas, nas
suas escolas. Na medida em que a adolescéncia constitui um periodo de exploracéo e
no qual se da, muitas vezes, inicio a vida sexual ativa, € premente que as escolas
apostem, tanto no ambito da promoc¢éo de salde, como no ambito da educacgéo sexual,
em formacdo proporcionada por profissionais qualificados (articulacdo com o
sector da saude) para responder as duvidas colocadas pelos alunos, de forma
ajustada e sem julgamentos.

Por outro lado, e como sugerido pelos adolescentes, é fundamental que as redes
escolares procurem incutir continuidade nestas aulas, de forma que as mesmas
possam proporcionar aprendizagens mais significativas (e.g., “Eu acho que deviam ter
uma disciplina especifica para por exemplo educag¢do sexual porque uma aula por més
ou 1 em 2 meses ndo adianta de nada e ninguém leva a sério.”). No que respeita aos
contetdos lecionados em contexto educativo, € ainda sugerido que as escolas apostem
em formacdo direcionada para as necessidades/questdes praticas da vida adulta,
de que sao exemplo a gestao financeira e a articulagdo com entidades bancarias ou
a compreensdo do sistema politico portugués (e.g., “[...] deveriam preparar melhor
para a vida adulta como por exemplo como comprar uma casa e essas coisas. Também
deviam informar sobre politica porque temos direito do voto.”).

No que concerne a dinamica professor-aluno, é fundamental atentar em
comentéarios como: “Alguns professores meus envergonham-nos muito a meio das aulas,
perguntam se somos idiotas.”, “Os professores tratam os alunos diferentemente e néo
respeitam as duvidas colocadas pelos mesmos como deveriam.” ou “A maioria dos
professores fica chateado por ndo termos percebido alguma coisa e por estarmos a
perguntar outra vez, fazendo-nos ficar com medo ou vergonha de colocar mais davidas
no futuro.”. Neste sentido, é crucial que possa existir formacao, inicial e continua, que
informe os professores quanto as consequéncias nefastas da discriminacéo e de
praticas educativas negativas, promovendo estratégias mais adequadas e

respeitadoras dos direitos das criangas/adolescentes.
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Por fim, é de salientar a importancia de ser prestada atencdo as condi¢gfes de
higiene das casas de banho nas escolas. A este nivel, é essencial que todos os
elementos da comunidade escolar sejam sensibilizados para a manutencédo dos
espagos de usufruto comum, em particular quando estes sdo, como é o caso das casas

de banho, fundamentais para o bom funcionamento das escolas e para o bem-estar dos

AliiinAan

Vida Pessoal

No que se refere a sua Vida Pessoal, a vasta maioria dos adolescentes referiu ser
completamente verdade que a sua casa esta sempre limpa (n = 401, 90.5%; cf. Grafico 64)
e que dispdem de agua quente para tomar banho (n = 431, 97.3%; cf. Grafico 65). Neste
sentido, 95.7% indicaram que se sentem seguros em casa (n = 424; cf. Grafico 66).

Quase ¥ dos adolescentes participantes (n = 329, 74.3%; cf. Gréafico 67)
asseguraram que as pessoas responsaveis por si nunca lhes batem. N&do obstante,
23.9% admitiram a existéncia de agressoes, indicando que nao € (n = 23, 5.2%) ou nem
sempre é verdade (n = 83, 18.7%) que estas nunca lhes batam. Por sua vez, quando
guestionados sobre o facto de nunca lhes gritarem, tal como aconteceu em contexto
escolar, houve uma reducéo da percentagem de inquiridos que indicou ser completamente
verdade que estas praticas ndo ocorrem (n = 176, 39.7%; cf. Grafico 68), bem com um
aumento dos relatos de agresséao verbal (58.9%) — nem sempre (n = 223, 50.3%) ou nédo é
verdade (n = 38, 8.6%) —, por comparacdo com a violéncia fisica.

Em termos do relacionamento com os pares, 84.0% dos adolescentes informaram
nao ser verdade que ja se tenham encontrado numa situacdo em que foram agredidos
fora da escola (n = 372; cf. Gréfico 69), enquanto 10.4% confirmaram ja ter vivenciado uma
situacdo desse tipo (n = 47). Observam-se mais rapazes, do que seria suposto, nesta
situagdo. Em contrapartida, no que concerne aos relatos de exposicéo a drogas dentro ou
fora da escola, os adolescentes dividiram-se, de forma relativamente equilibrada, entre
aqueles que nunca experienciaram este tipo de exposi¢ao (n = 211, 47.6%; cf. Grafico 70) e
agueles a quem ja foram oferecidos estupefacientes (n = 189, 42.7%).

Por fim, questionados sobre potencial contacto o Sistema de Protecéo de Criangas
e Jovens em Perigo, a maioria dos adolescentes indicaram néo ter sido o seu caso (n =
368, 83.1%; cf. Gréafico 71). Dos que admitiram ja ter tido contacto com o Sistema de
Protecéo (n = 27, 6.1%), 55.6% afirmaram ter gostado do acompanhamento (n = 15 [3.4%
da amostra total]; cf. Grafico 72), 63.0% que o0 acompanhamento os ajudou a melhorar a

sua vida (n = 17 [3.8% da amostra total]; cf. Grafico 73) e 66.7% que foram sempre
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informados sobre o que estava a acontecer e conseguiram dar sempre a sua opiniao
(n = 18 [4.1% da amostra total]; cf. Grafico 74). Os Gréficos 64 a 74 (pp. 91 a 95)

apresentam os resultados da Vida Pessoal.

Em suma, os dados retratam um panorama positivo a nivel familiar e
habitacional, com relatos, na sua grande maioria, de contextos limpos e com acesso a
agua quente (e.g., “Eu gosto bastante e sou feliz com a minha vida pessoal.”). Todavia,
a maioria dos adolescentes reportou algum tipo de experiéncia de violéncia verbal ou
fisica por parte dos responsaveis, mesmo que estas nem sempre sejam assim
interpretadas por eles. Assim, constata-se que a utilizacdo de estratégias educativas
violentas é uma prética ndo s06 enraizada na atuacao dos cuidadores, mas que 0s
préprios adolescentes normalizam e consideram ajustada aos seus
incumprimentos (e.g., “Na pergunta de gritarem comigo, gritar, gritar, ndo, mas
guando fago algo que néo devia eles ralham, mas sdo muito compreensivos comigo.”).
E, portanto, fundamental que os pais/adultos cuidadores sejam expostos a
parentalidade positiva e a praticas disciplinares indutivas (por oposi¢cdo a punitivas),
enquanto criancas e adolescentes sdo envolvidos em agdes que tenham como
objetivo desconstruir crengas errOneas acerca da educacédo, de que sdo exemplo
o facto de que “gritar quando se portam mal” ou “uma palmada na hora certa” nédo
constituirem agressoes e violagdes dos seus direitos.

Além do contexto familiar, outros contextos podem ser suscetiveis a exposi¢ao
a riscos, nomeadamente, a violéncia e ao contacto com as drogas. Neste sentido, é
essencial que se promovam ambientes que assegurem o direito a salude e a
seguranca, reforcando o patrulhamento junto aos locais mais frequentados por
criancas e adolescentes — em particular, nas imediacbes dos contextos escolares. O
desenvolvimento de uma unidade especializada em comportamentos aditivos, em
Penafiel, pode ser uma importante linha de acéo, inserida num servico especializado
para adolescentes.

Ainda que tenham sido poucos os adolescentes que tiveram contacto com o
Sistema de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, 0os que tiveram ilustram que os
pressupostos de atuacao das entidades estdo a ser cumpridos, para a maioria das
criancgas, tanto ao nivel do acompanhamento, como ao nivel de melhorias na sua vida

e da transmisséo de informacéo.
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Graficos — Jovens/Adolescentes

Brincadeira e Lazer: Graficos 2 a 11

Gréfico 2. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios
publicos para estar com amigos e amigas da minha idade ou fazer
jogos e desporto (por ex. parque para skates, biblioteca com
atividades para adolescentes ou outros sitios).

5,6%

= Completamente verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

Grafico 3. Onde eu moro, as criancas com deficiéncia usam os
mesmos espacos que as outras criangas (por ex. 0os parques infantis,
clubes de desporto, etc.).

= Completamente verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Ndo sei

Grafico 4. Ha sitios na minha terra/freguesia/bairro onde eu posso
estar em contacto com a natureza.

1,4%

6,5% | L8%
! N

= Completamente verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 5. Eu costumo passar tempo com a(s) pessoa(s) que é/sao
responsavel/eis por mim, durante o fim de semana.

0,2%

1,8%

\ -

= Completamente verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 6. Eu gosto passar tempo com a(s) pessoa(s) que é/sao
responsavel/eis por mim: ir ao cinema, ao teatro, ou fazer outras
coisas.

2,9% 0,9%
N/

= Completamente verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Grafico 7. A(s) pessoa(s) que é/sé@o responsavel/eis por mim
costuma(m) ir ver-me praticar desporto ou acompanhar-me noutras
atividades que eu faco.

4,1%

= Completamente verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Ndo sei
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Grafico 8. Eu frequento um clube de desporto.

1,4%

= Completamente verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Ndo sei

Gréfico 9. A minha familia consegue pagar a mensalidade do clube de
desporto.

= Completamente verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

4,5%

Gréfico 10. Eu participo em programas ou atividades fora da escola.

1,1%

= Completamente verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Ndo sei

27,3%
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Gréfico 11. Eu tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o
meu tempo livre.

6,9% -0.5%

= Completamente verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&do acontece

50,6% = No sei

Participacao e Cidadania: Graficos 12 a 24

Gréfico 12. Eu ja participei em grupos para discutir sobre o que ha
de bom na escola ou sobre as coisas que podem ser melhoradas.

6,5%_\

= Completamente Verdade
Nem sempre

= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 13. Os professores e professoras costumam perguntar-
nos, por exemplo, no final de cada semana, o que correu bem
dentro das aulas e o0 que gostariamos de fazer de maneira
diferente.

2,7%

= Completamente Verdade
Nem sempre

= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei
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Grafico 14. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim
costumam perguntar-me o que quero fazer no fim de semana.

0,9%

€

= Completamente Verdade

= Nem sempre

= Nao é verdade/Nao acontece
= N&o sei

Grafico 15. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim
costumam perguntar-me onde quero ir passear ou ir de férias.

1,1%

D

= Completamente Verdade

= Nem sempre

= N&o é verdade/Nao acontece
= N&o sei

Grafico 16. Eu sinto que posso falar com a(s) pessoa(s) que é(séo)
responsavel(eis) por mim sobre quase tudo.

6.5% 1,1%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/Nao acontece

= Nao sei
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Grafico 17. Eu sinto que a(s) pessoa(s) que é(séo)
responsavel(eis) por mim me ouvem e tém em consideragéo as
minhas opinides.

2,9%_ 1,6%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Grafico 18. Eu participo em projetos na minha comunidade.

5,2%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/Nao acontece

= Ndo sei

Grafico 19. Eu fago parte do Conselho de Jovens no meu
municipio.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/Nao acontece

= Nao sei
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Grafico 20. Eu ja dei a minha opinidao em projetos ou atividades na
Camara Municipal.

10,2% 6,8%

8,1%

= Completamente Verdade
Nem sempre

= N&o é verdade/Nao acontece

= N&o sei

Gréfico 21. A maior parte dos/as jovens que faz parte do Conselho
de Jovens tem boas notas na escola.

5,4%

7.2% o 3.8% = Completamente Verdade
Nem sempre

= N&o é verdade/Nao acontece

= Nao sei

= N&o responderam/N&o
participam

Grafico 22. O Conselho de Jovens também representa criancas
com problemas ou dificuldades especiais.

1,8%
0,5%

)

% = Completamente Verdade
) 3,6%

Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece
= Nao sei

= N&o responderam/N&o
participam
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Grafico 23. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criancas e jovens
na escola, televisao ou Internet.

6,1%

5,9%
= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece
= N&o sei

Grafico 24. Eu tenho acesso a Internet e sinto-me ligado(a) ao que
acontece fora da minha vizinhanca.

2,5%_\2,3%

Seguranca e Protecdo: Gréficos 25 a 31

= Completamente Verdade

= Nem sempre

= N&o é verdade/Nao acontece
= N&o sei

Grafico 25. Eu sinto-me seguro/a quando uso o autocarro ou outros
transportes publicos.

4,7%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/Nao acontece

= Nao sei




Gréfico 26. E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua.

2,7%

3,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Gréfico 27. Na escola, eu nunca tenho medo que outras
criancas/jovens me possam fazer mal.

2,5%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 28. Na minha escola ha muitas lutas entre criangas/jovens.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Nao sei
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Grafico 29. Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me dirigir
para pedir ajuda.

4,1% 2,3%

‘ = Completamente Verdade
= Nem sempre

= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 30. Eu sei que hariscos em utilizar a internet.

0,5% 0
2,0% ) ~09%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 31. A minha m&e ou 0 meu pai ja falaram comigo sobre como
utilizar a Internet.

2
S

4!

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Salde: Gréaficos 32 a 39

Grafico 32. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim
sempre falaram comigo sobre o que tenho de fazer para ser saudavel.

2,0%\1,6%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 33. Em minha casa temos uma alimentacéo saudavel.
1,1%

0,9%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 34. Eu consigo controlar o que como, por exemplo, a
guantidade de doces ou outros alimentos que ndo sédo saudaveis.

2,5%
36% |

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei
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Grafico 35. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é(sao)
responsavel(eis) por mim levam-me ao médico/a.

1,4%

T 0,9%

7,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 36. Eu ja fui ao médico/a sozinho/a.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Gréfico 37. O/A médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente
comigo.

2,5% 1,6%

‘ = Completamente Verdade
= Nem sempre

= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 38. No meu centro de salde existe um atendimento
especializado para adolescentes.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 39. Eu tenho uma doenca crénica ou outra condicdo para a
qual preciso de tratamento constante.

54% 7,0%

Educacdo: Graficos 40 a 63

3,8%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Grafico 40. Eu sempre gostei da escola.

1,1%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Gréfico 41. Eu sinto que na escola posso estudar o que me interessa.

2,0%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 42. A pessoa que é minha encarregada de educacéo sempre
me apoiou na escola.

1,1%
54%_ |~ 0:9%

A\

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 43. A pessoa que é minha encarregada de educacdao vai
sempre as reunifes na escola.

1,1%1,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 44. A minha mae ou 0 meu pai costumam participar nas
atividades que acontecem na escola.

5,6%

= Completamente Verdade

= Nem sempre

= Ndo é verdade/N&o acontece
= Nao sei

Gréfico 45. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu
preciso.

11% 1,8%
|

0
5,6 /o\

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 46. Os meus professores e professoras ddo-me atencéo
suficiente quando eu preciso.

3,29 [ 36%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 47. Os meus professores e professoras ja me ajudaram numa
situacdo em que precisei de ajuda.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

Gréfico 48. Na minha escola, temos aulas sobre promocéo de saude.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Grafico 49. Na minha escola, temos aulas sobre educacgao sexual.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei




Gréfico 50. Na minha escola, fomos informados sobre os direitos das
criancgas.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Gréfico 51. Os professores e as professoras costumam envolver-nos
em decisdes sobre a organizacdo da escola.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 52. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio para eu
estar com 0s meus amigos.

1,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 53. O meu tempo de escola e estudo é adequado.

3,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Gréfico 54. As casas de banho na minha escola estdo sempre limpas.

3,6%

9

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Gréfico 55. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso
falar se tiver problemas ou me sentir mal.
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= Completamente Verdade
= Nem sempre
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= N&o sei
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Grafico 56. Os professores e professoras tratam todas as
criancas/jovens da mesma maneira.

6,5%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

S

Grafico 57. Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias sao
sempre respeitadas.

2,5%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Gréfico 58. Na minha comunidade, ha uma biblioteca que eu costumo
utilizar.
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= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 59. Os/As professores/as nunca batem nos/as alunos/as.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 60. Os/As professores/as nunca gritam com os/as alunos/as.

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 61. Nas férias ou durante o tempo de escola, eu costumo
trabalhar.

2,0%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei
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Grafico 62. O trabalho que eu fago nao interfere com os meus
estudos.

= Completamente Verdade

= Nem sempre

= N&o é verdade/N&o acontece
= N&o sei

= N&o responderam/Nao
trabalham

2,7%

Grafico 63. O trabalho que eu fago ndo p8e em risco a minha salde
ou seguranca.
= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece
= N&o sei

= N&o responderam/Nao
trabalham

2,7%

Vida Pessoal: Gréaficos 64 a 74

Grafico 64. A minha casa esta sempre limpa.

9,0% ‘/0,5%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/Ndo acontece

= Nao sei
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Grafico 65. Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho.
0,5%

5%

18% |

|

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 66. Eu sinto-me seguro(a) em casa.

34%_  _0,9%

-\

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 67. A(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim nunca
me batem.

5,20 ,18%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Gréfico 68. A(s) pessoa(s) gue é(sao) responsavel(eis) por mim
nunca gritam comigo.

1,4%

‘ = Completamente Verdade
= Nem sempre

= Ndo é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Grafico 69. Ja tive uma situacédo onde outras/os jovens me
bateram fora da escola.

2,0%

3,4%
= Completamente Verdade
= Nem sempre

= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Grafico 70. Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola.

3,6%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Ndo é verdade/N&o acontece

= Nao sei

6,1%
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Grafico 71. Eu j4 tive contacto com o sistema de protecéo de criancas
e jovens em perigo.

6,1%

= Sim
= Nao

= N&o sei/Prefiro ndo responder

Grafico 72. Eu gostei do acompanhamento dos/as profissionais do
sistema de prote¢do de criangas e jovens em perigo.

3,4%_ 11%._0,2%
[ 1,4%

= Completamente Verdade

= Nem sempre

= N&o é verdade/N&o acontece
= N&o sei

= N&o responderam/N&o tiveram
contacto com o sistema

Gréfico 73. O acompanhamento por parte de profissionais do sistema
de protecao de criangas e jovens em perigo ajudou-me realmente a
59, Melhorar aminha vida.

38%__ | _05%

// — 1,4%
/ = Completamente Verdade

= Nem sempre
= Ndo é verdade/Nao acontece
= Nao sei

= N&o responderam/N&o tiveram
contacto com o sistema
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Grafico 74. Durante o acompanhamento dos/as profissionais do
sistema de prote¢do de criangas e jovens em perigo, eu fui sempre
informado/a sobre o que estava a acontecer e pude dar sempre a

minha opinido.
4,1% {50? 0,7%
//_\ 0.9% = Completamente Verdade

= Nem sempre

= Ndo é verdade/Nao acontece

= Ndo sei

= Nao responderam/N&o tiveram
contacto com o sistema
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Familias

As familias do concelho de Penafiel foram auscultadas respondendo a um
guestionario online — A participacdo das familias no diagnéstico local — Instrumento 7
Ferramenta de diagnéstico para familias — do Protocolo de recolha de dados do Projeto
Adélia. Responderam a este questionario pais/adultos cuidadores com idade média de 40
anos (DP = 6.49, variando entre 17 e 72), relativos a 1364 familias. A distribuicdo por

idades encontra-se no Grafico 1.

Gréfico 1
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Distribuicao por Idades dos Respondentes das Familias Participantes (N = 1364)

Nota: 152 participantes ndo indicaram a sua idade.

No que respeita ao sexo, 0s participantes encontram-se distribuidos de forma muito
desproporcional, com 1142 do sexo feminino (83.7%) e 98 do sexo masculino (7.2%).
H&, ainda, 124 participantes (9.1%) que nao indicaram o seu sexo.

A maioria dos respondentes completaram o Ensino Secundario. A distribuicdo das

habilitagbes académicas encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1
Distribuicdo dos Respondentes das Familias Participantes por Habilitacbes Académicas (N
=1364)
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Habilitacdes académicas n %

1° Ciclo do Ensino Basico 43 3.2
2° Ciclo do Ensino Basico 182 13.3
3° Ciclo do Ensino Basico 254 18.6
Ensino Secundéario 474 34.8
Bacharelato 19 14
Licenciatura 233 17.1
Mestrado 38 2.8
Doutoramento 5 0.4
P&s-doutoramento 2 0.1

Nota: 114 participantes ndo indicaram as suas habilitagdes académicas.

No que respeita a relacdo entre o respondente e a crianga e/ou adolescente, 1180
sdo maes (86.5%), 91 sdo pais (6.7%) e 26 partilham outro tipo de relagcdo (1.9%). Ha,
ainda, 67 respondentes (4.9%) que ndo indicaram qual o tipo de relagdo que partilham com
a crianca e/ou adolescente. Relativamente ao nimero de adultos que habitam a casa de
familia, a resposta mais comum foi dois. A distribuicdo do nimero de adultos encontra-se

na Tabela 2.

Tabela 2

Distribuicdo por N° de Adultos que Vivem em Casa das Familias Participantes (N = 1364)

Numero de adultos n %

1 83 6.1
2 870 63.8
3 230 16.9
4 91 6.7
5 20 15
6 7 0.5

Nota: 63 participantes ndo indicaram o niumero de adultos que vivem em casa.

Por sua vez, em relacdo ao numero de criancas que habitam a casa, a resposta

mais comum foi duas. A distribuicdo do nimero de criangas encontra-se na Tabela 3.
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Tabela 3

Distribuicdo por N° de Criancas que Vivem em Casa das Familias Participantes (N = 1364)

NuUmero de criancas n %

0 10 0.7
1 508 37.2
2 661 48.5
3 97 7.1
4 16 1.2
5 2 0.1

Nota: 70 participantes nédo indicaram o nimero de criangas que vivem em casa.

Finalmente, no que se refere a faixa etaria das criancas que habitam a casa da
familia, a resposta mais frequente é a faixa etaria dos 6 aos 10 anos, seguida pela dos 13
aos 15 anos. A distribuicdo por faixas etarias das criancas encontra-se na Tabela 4 e no

Grafico 2.

Tabela 4

Distribuicao por Faixa Etéaria das Criangas das Familias Participantes

Idade da crianca n %

Menos de 5 anos 377 27.6
6 a 10 anos 692 50.7
10 a 12 anos 320 23.5
13 a 15 anos 431 31.6
Mais de 15 anos 210 15.4

Nota: 70 participantes ndo indicaram a idade das suas criangas. Note-se que o numero total excede
os 1364, uma vez que os respondentes podiam selecionar mais do que uma opcao (familias com

mais do que uma crianca).

Grafico 2

Distribuicdo por Faixa Etarias das Criancas das Familias Participantes
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Nota: 70 participantes ndo indicaram a idade das suas criancas. Note-se que o0 numero total excede
0s 1364, uma vez que os respondentes podiam selecionar mais do que uma opcao (familias com

mais do que uma crianc¢a).

A semelhanca do que aconteceu com os informantes anteriores, de seguida seréo
apresentados os resultados relativos a cada uma das dimensdes avaliadas, junto das
familias, a saber: Brincadeira e Lazer, Participacdo e Cidadania, Seguranca e Protecéo,

Saulde, Educacéo e Conciliacao entre Vida Familiar e Trabalho.

Brincadeira e Lazer

Mais de metade das familias respondentes (n = 779, 57.1%; cf. Gréfico 3) afirmou
gue existem, em Penafiel, espacos de lazer onde as criancas podem brincar, fazer
jogos ou praticar desporto, enquanto quase um ¥ (n = 337, 24.7%) indicou que este nem
sempre € o caso. Quando questionadas acerca da existéncia destes espagcos para 0sS
adolescentes de varias idades, as respostas dadas pelas familias foram semelhantes,
sendo que 52.4% (n = 715; cf. Grafico 4) consideraram que estes espacos existem e 27.2%
(n = 371) que nem sempre existem.

Enquanto 59% (n = 805; cf. Gréfico 5) dos participantes constataram que costumam
levar as suas criancas ao parque infantil com frequéncia ou acompanhé-las noutras
atividades (se ja sdo mais velhas), uma percentagem significativa (n = 490, 35.9%) referiu
nem sempre o fazer. Relativamente a interagcdo com outros pais/adultos responsaveis
durante estes momentos no parque ou noutras atividades, a percentagem de familias a

responder que nem sempre tém a oportunidade de falar com estes aumentou para 52.5% (n
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= 716; cf. Grafico 6), ao passo que o numero de familias que indicou que tém esta
oportunidade, diminuiu (n = 474, 34.8%).

Uma maioria significativa das familias (n = 984, 72.1%,; cf. Grafico 7) reportou que,
guando leva as suas criancas ao parque infantil, gosta de brincar com elas.
Conformemente, 74.3% (n = 1014, 74.3%; cf. Grafico 8) indicaram que ndo é verdade que
nao se sentem a vontade para brincar com elas, quando as levam ao parque infantil.

Quando questionadas sobre se depois da escola ainda sobrava tempo para as
suas criangas brincarem, cerca de metade das familias participantes (n = 749, 54.9%; cf.
Grafico 9) expressaram que este nem sempre é 0 caso, enquanto uma percentagem menor
(n = 460, 33.7%), mas significativa, disse que as criancas tém este tempo. Ainda no
seguimento desta questdo, uma percentagem maioritaria (n = 856, 62.8%; cf. Grafico 10)
acrescentou que nem sempre tém tempo para brincar ou passar tempo com as suas
criancas, depois da escola e do seu trabalho, e ainda, 7.6% (n = 103) afirmaram que nao
€ verdade que tenham este tempo.

As respostas dividem-se, no que concerne a questao de organizar atividades em
familia, aos fins de semana, sendo que aproximadamente metade dos participantes (n =
717, 52.6%; cf. Gréfico 11) referiu fazé-lo sempre, mas menos de metade (n = 618, 45.3%)
referiu nem sempre o fazer.

Por fim, a maioria das familias participantes (n = 892, 65.4%; cf. Grafico 12) indicou
gue costuma levar as suas criancas a brincar ou passear na natureza durante todo o
ano, mas aproximadamente /3 (n = 452, 33.1%) mencionou nem sempre as levar.
Adicionalmente, quase a totalidade das familias (n = 1161, 85.1%; cf. Gréafico 13) reportou
gue deixa as suas criancas brincarem com areia, paus, lama e outros elementos,
sendo o mais importante que se divirtam. Os Graficos 3 a 13 (pp.115 a 118) apresentam

os resultados da Brincadeira e Lazer.

Em suma, considerando a importancia que os momentos de brincadeira e lazer
tém para o desenvolvimento e bem-estar das criancas e dos adolescentes, compete as
familias/ adultos responsaveis assegurar a existéncia desses momentos e garantir que 0s
mesmos decorrem com qualidade e em quantidade. Ainda que a andlise das respostas
dadas pelas familias participantes indique que, no concelho de Penafiel, na maioria dos
casos, 0 direito a brincar é garantido de forma satisfatoria, € indubitdvel que este
panorama nao é extensivel a todas as criancas/adolescentes do concelho, existindo, por

isso, dimensdes que poderiam beneficiar de melhorias.
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Relativamente aos espagos de lazer existentes no municipio, tanto para criangas
como para adolescentes de diversas idades, verifica-se que, apesar de a maioria das
familias considerar que existem, 0s mesmos aparentam n&o se encontrar bem
distribuidos a nivel geogréafico (e.g., “Tenho pena de na minha freguesia ndo existir
um pargue de lazer ou algo parecido, para podermos passear em familia.”) ou dispor de
condi¢gbes que impedem a sua devida utilizacao (e.g., “[...] as brincadeiras tém que ser,
na maior parte das vezes, na natureza, pois o parque infantil, embora existente, € muito
reduzido.”). Assim, podera ser importante que, junto das familias penafidelenses, se
procure averiguar quais as freguesias que né&o dispbem de equipamentos
direcionados a brincadeira e ao lazer e em quais € que 0s equipamentos existentes
ndo apresentam boas condi¢cdes de utilizacdo. Por forma a combater o potencial
desconhecimento, o municipio podera, ainda, beneficiar de uma maior e melhor
divulgacao dos espacos e das atividades que tem para oferecer as familias que nele
residem.

Ainda no que respeita ao tempo passado em atividades de lazer, constata-se que
uma percentagem significativa dos pais/adultos cuidadores releva nem sempre ter a
possibilidade de acompanhar as suas criancas/adolescentes, nestes periodos, bem
como ser frequente, tanto uns, como outros, ndo disporem de tempo para brincar e/ou
passar tempo juntos, depois do trabalho e da escola, respetivamente. Esta situacéo
pode, ndo sO estar relacionada com a existéncia de uma carga horaria escolar
exigente e de um excesso de trabalho a ser realizado pelas criancas/adolescentes fora
do horario escolar (e.g., “[...] 0 excesso de trabalhos de casa e o estudar para os testes,
muitas vezes impede a realizagdo de atividades em familia, nomeadamente aos fins de
semana.”), como também com a incompatibilidade entre os horarios laborais e
familiares (e.g., “O brincar € muito importante na vida da crianca para o seu bom
desenvolvimento a todos os niveis. Era bom que tivéssemos mais tempo para podermos
brincar com eles.”). Assim, torna-se fundamental que o municipio de Penafiel aposte, por
um lado, em politicas publicas que visem a promocao da conciliacdo entre o
trabalho e a vida familiar e, por outro, em articulacdo com os estabelecimentos de

ensino, numa reavaliacdo da carga horaria e de trabalho escolar a que as criancas
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Por fim, e a titulo mais positivo, denota-se, por parte dos pais/cuidadores, uma
postura de conforto perante as criancas/adolescentes e as suas brincadeiras, bem
como uma grande disponibilidade para os levar a brincar ou passear em locais nos
quais possam estar em contacto com a natureza e com 0s elementos. Esta abertura é
fundamental para que, mesmo sendo os momentos de lazer passados em conjunto em
namero inferior ao desejavel, haja neles espagco a cimentacdo das relagdes de afeto
entre pais e filhos/adultos e criancas e a promoc¢éo da vinculagcdo — fundamentais

para um desenvolvimento psicologico e emocional integral e equilibrado.

Participacao e Cidadania

No que se refere ao dominio da Participacdo e Cidadania, quase a maioria das
familias (n = 1306, 95.7%; cf. Gréfico 14) considerou que sempre falou muito com as suas
criancas, desde cedo. Nesta tematica da comunicagdo, também se observa um cenario
semelhante na questdo sobre os adultos responsaveis ouvirem as opinides das crian¢as
e terem em consideracdo as suas necessidades (n = 1220, 89.4%; cf. Grafico 15).
Contudo, 9.3% dos participantes responderam que nem sempre (n = 127) tém em
consideracdo o ponto de vista das suas criancas.

Ademais, no que concerne ao envolvimento dos filhos nas tarefas de casa a maioria
dos respondentes (n = 998, 73.2%; cf. Gréafico 16) afirmou que, quando possivel, envolviam
0S mesmos nas tarefas domésticas, contudo 25% (n = 341) afirmaram que nem sempre 0
fazem. Assim sendo, 83.1% das familias (n = 1133; cf. Gréafico 17) indicaram sentir prazer
em ver as suas criancas ajudarem nas tarefas.

No refente as atividades de lazer em familia, a maioria dos responsaveis das
criancas referiu abordar com elas quais as atividades que gostariam de fazer no fim de
semana (n = 723, 53%; cf. Grafico 18) e sobre que locais gostariam de passear e de ir de
férias (n = 882, 64.7%; cf. Grafico 19). Atente-se, no entanto, que este habito de questionar
as criancas ndo € uma pratica geral, visto que as percentagens de nem sempre sao,
também elas, elevadas, 44.5% (n = 607; cf. Grafico 18) e 31.7% (n = 432; cf. Gréfico 19),
respetivamente.

Em relacdo a tematica dos Direitos da Crian¢a, a maioria dos adultos responséaveis
(n = 1191, 87.3%; cf. Gréfico 20) referiu que ja ouviu falar dos mesmos em fontes como
a comunicacado social. Contrariamente, a maior parte dos respondentes desconhece se
existe no seu municipio um Conselho Municipal de Jovens (n = 1033, 75.7%; cf.

Grafico 21). No mesmo sentido, 84.2% (n = 1149; cf. Grafico 22) afirmaram que as suas
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criancas néo participam no mesmo. Um cenario semelhante também pode ser observado
em relacdo a participacdo das criancas em outras atividades associativas ou a
percecao dos adultos em relacdo a vontade das suas criancas quererem ser incluidas
em atividades de voluntariado, em que a percentagem de familias que responde ser
completamente verdade é muito reduzida (n = 372, 27.3%; cf. Gréafico 23 e n = 229, 16.8%;
cf. Gréfico 24, respetivamente). Os Gréficos 14 a 24 (pp. 118 a 122) apresentam 0sS
resultados da Participacdo e Cidadania.
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Em suma, constata-se que, de forma geral, os pais/cuidadores das criancas e
dos adolescentes penafidelenses demonstram estar cientes da importancia que a
participacdo e a cidadania tém para o seu desenvolvimento integral (e.g., “Sim, acho
muito Gtil para o seu crescimento.”; “A participacdo dos jovens € um importante
contributo para o seu crescimento, autoestima e desenvolvimento pessoal e social.”),
para que usufruam de oportunidades para estabelecer novas relacdes de amizades
e estar em contacto com realidades que diferem daquela a que estdo acostumados
(e.g., “Interagem com vidas diferentes, aprendem a dar mais valor ao seu lar.”;
“Participar nas atividades da nossa associacdo, como por exemplo o futebol, € bom para
gue as criangas/jovens convivam com 0s outros.”) e, ainda, para que desenvolvam
competéncias que lhes permitam tornar-se cidadaos ativos e respeitados na vida
em sociedade (e.g., “Cidadania é a chave perfeita para uma participacdo na sociedade
em que vivemos.”; “Ajuda nas boas maneiras com 0s outros e respeitar o ser humano e
saber regras de comportamento.”; “E de extrema importancia comecar, desde cedo, a
consciencializar as criancas de como é bom participar em projetos, sejam eles futebol,
ou voluntariado, pois, é através do mesmo que elas comecam a obter consciéncia de
cidadania publica e, assim, possuirem comportamentos correspondentes ao padréo.”).

Nao obstante o facto de revelarem conhecimento sobre a tematica e de, em
contexto familiar, este direito ser maioritariamente respeitado e promovido, existem,
ainda, familias nas quais a opinido das criangas e dos adolescentes nem sempre €
auscultada ou tida em consideracdo. Desempenhando os familiares/cuidadores um dos
papéis mais importantes, no que respeita a garantir que os direitos das criancas e dos
adolescentes sao cumpridos, é fundamental divulgar junto das mesmas a importancia
que o incentivo a participagdo tem, ndo s6 na autonomizacdo das
criancas/adolescentes, como na promoc¢ao do seu sentimento de pertenca e bem-
estar, em contexto familiar. Adicionalmente, podera ser importante que o municipio,
em articulagdo com as ECMIJ do concelho, aposte na criacdo de iniciativas que
pretendam auxiliar as familias na gestdo e na integracdo dos mais novos nas

dindmicas familiares, tornando tais momentos prazerosos para ambas as partes.
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Por outro lado, no que respeita a participacdo em atividades/projetos da
comunidade, ndo s6 se verifica um vasto desconhecimento acerca do Conselho
Municipal de Jovens (e.g., “Concelho Municipal de Jovens, ndo sei o que quer dizer é 0
gque se faz....”), como também se destaca a baixa taxa de adesdo das
criancas/adolescentes a outras atividades de cariz associativo. De acordo com o0s
relatos dos cuidadores, os motivos subjacentes a falta de participagdo que se verifica no
concelho passam pela dificuldade na conciliagdo entre o horario escolar e as
atividades (e.g., “Certamente desconheco a existéncia de associacfes que permitam a
participacdo com o curto espaco de tempo que a crianca dispde livre de
responsabilidades escolares.”), pela auséncia de oferta nas proximidades da zona de
residéncia (e.g., “Por vezes para fazerem parte de uma associacdo que nao seja perto
da freguesia, faz com que se desista facilmente.”), pela falta de condicGes
econdmicas que permitam suportar os custos que lhes estdo associados (e.g., “Tal
como anteriormente, penso que muitas criangas ndo praticam atividades/desportos
porque as prestacdes/ mensalidades sdo demasiado caras, € 0 meu caso e de outros
que conhego.”) e, ainda, pela inexisténcia de atividades que se adequem a todas as
faixas etérias (e.g., “Deveria de haver mais atividades onde envolvessem as criancas.”;
“Tenho muita pena de na minha terra até agora ndo haja muitas atividades para as
criancas.”). Na medida em que a participagcdo é um direito fundamental de todas as
criancas e adolescentes, é imperativo que, em articulagdo com as instituicbes com
competéncia nesta matéria, o municipio de Penafiel assegure atividades que se
adequem as necessidades de todos os cidaddos do concelho, de modo a garantir
este direito, independentemente do estatuto socioecondmico, do género e da
idade, bem como de qualquer outra caracteristica da crianga/adolescente e/ou da

Seguranca e Protecao

Embora uma percentagem significativa das familias participantes (n = 592, 43.4%;
cf. Gréfico 25) tenha indicado que sentem que as suas criangas podem usar 0s
transportes publicos para irem para a escola em segurancga, 30.2% (n = 412) afirmaram
gue nem sempre o sentem. Quase a totalidade (n = 1100, 80.6%; cf. Grafico 26) reportou,
assim, que nao é verdade que as suas criancas costumem ir para a escola, a pé ou de
bicicleta, sem o acompanhamento de algum adulto, sendo que 61.3% (n = 836; cf.

Grafico 27) explicaram que costumam leva-las, a escola, a pé ou de carro.
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Mais de /3 dos respondentes (n = 480, 35.2%; cf. Grafico 28) constatou que nunca
houve uma situacdo em que outras criangcas batessem nas suas crianc¢as, dentro ou
fora da escola. Por outro lado, 34.3% (n = 468) afirmaram ndo ser verdade que as suas
criangas nunca tenham passado por esta situacdo. E, ainda, a grande maioria das familias
(n = 1095, 80.3%; cf. Gréafico 29) mencionou que sente que as suas criang¢as vao ter
consigo quando tém um problema.

Enquanto 32.5% (n = 443; cf. Grafico 30) referiram que nem sempre era normal 0s
pais/mées baterem nos filhos quando eles/elas eram criangas, cerca de 40% (n = 601,
44.1%) referiram que era normal tal acontecer. Por outro lado, muitos participantes (n = 554,
40.6%; cf. Gréafico 31) disseram nunca ter batido nas suas criancas, e 36.7% (n = 501)
afirmaram que nem sempre é verdade. Salienta-se que 21.8% das familias reconheceram ja
ter batido nos seus/suas filhos/as (n = 298). Além disto, a grande maioria das familias
participantes (n = 1031, 75.6%; cf. Grafico 32) acrescentou que, em momentos dificeis, ja
gritou com as suas criancas, mas pediu-lhes desculpa e tentou encontrar outras
solucBes para exercer a sua autoridade.

Quando questionados sobre se costumam ler sobre questdes relacionadas com
criangas, 63.1% dos respondentes (n = 861; cf. Grafico 33) responderam que costumam
fazé-lo e quase /3 (n = 424, 31.1%) respondeu que nem sempre o faz. Quanto a seguranca
na internet, a maior parte das familias (n = 958, 70.2%; cf. Grafico 34) constatou que
costuma acompanhar o que as suas criangas veem na internet, e a quase totalidade (n
= 1208, 88.6%; cf. Grafico 35) reportou ainda que limita 0 acesso ou conversa com as
suas criangas sobre os riscos que podem encontrar na internet. Os Gréficos 25 a 35

(pp. 122 a 125) apresentam os resultados da Seguranca e Protecéo.

Em suma, e considerando o facto de a seguranca e protecdo das criancas e
dos adolescentes constituir uma necessidade basica fundamental que deve ser
assegurada, ndo s6 pelos adultos que estdo responsaveis por eles, nos diferentes
contextos que frequentam, como também pelo préprio municipio em que residem, é
fundamental garantir que, em todas as atividades e momentos do dia-a-dia, estes se
encontram protegidos. A deslocacdo das criancas e dos adolescentes para 0s
estabelecimentos de ensino, nomeadamente, através do recurso a transportes publicos,
€ um dos momentos relativamente aos quais os resultados demonstram existir alguma
inseguranca, por parte dos cuidadores (e.g., “Os autocarros ndo cumprem com a lotacéao
excedendo, por vezes, a sua capacidade.”; “[...] Os autocarros vao superlotados com
muitas criangas de pé e junto ao condutor e ao para brisas, € muito perigoso.”), a

semelhanca do que havia sido observado junto das crianga/adolescentes.
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Na medida em que a preparacdo para a vida adulta deve desempenhar, a
partir do momento em que estes revelem competéncias adequadas, um papel de
relevo na vida dos mais jovens, é imprescindivel que os adultos por eles responsaveis
considerem que o0 municipio dispde de condicbes que contribuam para uma
implementacdo segura de praticas promotoras de autonomia. A luz das
problematicas apontadas e a fim de evitar situag6es potenciadoras de acidentes (como
a sobrelotacdo), poderd ser benéfico investir na rede de transportes publicos,
reforcando a frequéncia dos autocarros, em particular, nos horarios em que se
verifica maior afluéncia de utilizadores.

No que respeita aos contextos escolares, ndo obstante o facto de a maior parte
das familias indicar que as suas criancas/adolescentes nunca foram agredidas, dentro
ou fora da escola, é fundamental destacar que para uma percentagem relevante as
experiéncias de violéncia interpares sao uma realidade (e.g., “Podiam ter mais
seguranca na escola.”; “Na escola nunca bateram na minha filha, mas ja
ameacaram!”). Na medida em que o contexto educativo é o0 espaco em que criancas e
adolescentes despendem mais tempo, no seu quotidiano, a rede escolar de Penafiel
deve trabalhar no sentido de o tornar substancialmente mais seguro, apostando, para
tal, no refor¢co da vigilancia existente nos recintos escolares e nas imediagfes
das escolas, ativando o programa escola segura (e.g., “Devia haver mais carros de
policia a passar na escola.”), bem como na divulgacdo dos recursos existentes no
ambito do combate a violéncia — procedimentos de denuncia, elementos do corpo
docente e ndo docente a quem se podem dirigir em caso de necessidade, contactos
Uteis para situacdes de emergéncia, etc.

E especialmente importante que as criancas se sintam seguras e protegidas na
sua propria casa. Contudo, sédo varios e provenientes de diferentes informantes —
nomeadamente, 0s responsaveis — 0s relatos que remetem para a utilizacdo de
praticas educativas violentas: “Uma sapatada no rabito nunca fez mal a ninguém,
dada de uma forma moderada, claro. Ha idades as quais é dificil educar sé pelo
didlogo. E a minha opinido.”; “Por vezes as criangas precisam que as chamem
atencdo, ndo devemos gritar, mas pode acontecer o ser humano tem fragilidades [...].”
ou “...] Tento educar os meus filhos com as bases que recebi dos meus pais, bato
guando acho que tem mesmo que ser, que sO assim atendiam o quanto estavam
errados. Os filhos tém que temer alguém, ndo sou da opinido que os pais e filhos tém

gue ser melhores amigos, pais e filhos, respeitar pai e mde sempre. Uma palmada na

hAava Aaavia vialAa maaia AviA miill nalavivans ?
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Estes relatos devem servir de alerta as ECMIJ do concelho de Penafiel e
incentiva-las a promover iniciativas que visem informar os pais/cuidadores sobre os
maleficios de tais estratégias parentais, bem como orienta-los na utilizacdo de
métodos mais adequados e que fomentem relagcbes interpessoais menos
negativas e geradoras de stress (e.g., “[...] € necessario promover iniciativas entre
pais e filhos para que as familias deixem de viver com tanto stress.”; “Cheguei a dar
umas palmadas na minha filha, até aos 3 anos. Arrependo-me profundamente de o ter
feito. Percebi que é errado e ndo voltei a fazer. Hoje falamos muito abertamente sobre
tudo. Ela tem 8 anos.”).

Por fim, destaca-se positivamente o facto de a maioria dos adultos
responsaveis reconhecer a importancia de ler sobre assuntos relacionados com a
infancia e a adolescéncia e a importancia que os mesmos atribuem a seguranca na

7

Internet (e.g., “Proteger as nossas criancas do mundo perigoso que é a Internet.”;
“Devemos ser mais presentes e controladores no que diz respeito a tecnologia.”; “E
importante acompanhar e conversar com as criangas sobre 0 perigo no acesso a
Internet”). No que respeita a esta segunda tematica, € fundamental garantir que os
responsaveis se encontram devidamente informados sobre os métodos de supervisao
mais adequados, por forma a garantir que estes néo transgridem/violam outros
direitos das criancas/ adolescentes (e.g., “As criancas ndo devem ter acesso a
Internet.”; “Todos os pais deviam controlar o acesso a internet e ao telemovel.”),

invadindo a privacidade e intimidade dos filhos/filhas.

Saude

No dominio da Saude, no referente aos cursos oferecidos pelos Centros de Saude,
mais de metade das familias afirmou né&o ter participado no curso de preparacdo do
parto (n = 803, 58.9%; cf. Grafico 36). Sendo que, similarmente, cerca de 60% afirmaram
desconhecer a utilidade do curso (n = 316, 23.2%; cf. Grafico 37) ou ndo ser verdade que
seja util (n = 516, 37.8%). Da mesma forma, a grande maioria afirmou nao ter sido
chamada para participar no curso pos-parto (n = 1132, 83%; cf. Grafico 38).

No que diz respeito as consultas de salde infantil, a quase totalidade dos
participantes (n = 1338, 98.1%; cf. Grafico 39) indicou levar as suas criangas a todas as
consultas previstas. Além do mais, verificou-se um cenario semelhante no que toca ao
Plano Nacional de Vacinacdo, em que 99.1% (n = 1352; cf. Grafico 40) confirmaram que
as suas criangas tomaram todas as vacinas. Ainda, na temética das consultas, a maioria

dos adultos responsaveis (n = 1264, 92.7%; cf. Grafico 41) considerou que os profissionais
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de saude falam diretamente com as criancas, contudo a percentagem de concordancia
baixa quando a questdo é se o médico lhes explica o tratamento (n = 1205, 88.3%; cf.
Graéfico 42). Ademais, apesar de /s dos adultos (n = 274, 20.1%; cf. Grafico 43) ter referido
que nem sempre percebem o que o médico explica, a maioria afirma que entende (n =
1083, 79.4%). Acresce que, em geral, 0s pais/responsaveis referiram sentir-se a vontade
para questionar ou desabafar as suas preocupacdes sobre as suas criangas com 0s
profissionais de saude (n = 1200, 88%; cf. Gréfico 44).

No que toca & amamentacdao, cerca de 55% das familias afirmaram ter conseguido
fazé-lo (n = 758, 55.6%; cf. Grafico 45), em exclusivo até aos 6 meses de idade, porém
25.7% (n = 350) infirmou tal facto. Realca-se, ainda que a quase totalidade dos
respondentes indicou preocupar-se com a alimentagdo das suas criancas (n = 1324,
97.1%; cf. Gréfico 46). Semelhantemente, os mesmos indicam preparar as refeicdes de
modo saudavel e nutritivo (n = 1127, 82.6%; cf. Grafico 47). Em relacdo a ingestdo de
doces, a maioria (n = 824, 60.4%; cf. Grafico 48) relatou que as suas criancas nem sempre
ingerem doces, apenas em situacdes excecionais. Por fim, a quase totalidade das familias
reportou fazer pelo menos uma refeicdo a mesa (n = 1280, 93.8%; cf. Gréfico 49), sendo
gue também a maior parte indicou falar durante a mesma (n = 1172, 85.9%; cf. Grafico 50).

Os Graéficos 36 a 50 (pp. 126 a 130) apresentam os resultados da Saude.

Em suma, no que diz respeito ao direito a saude, realgca-se negativamente a
guantidade de adultos responsaveis que indica ndo ter participado nos cursos de
preparacgdo pré e pés-parto (e.g., “Nao fui informada da formacéo de preparagéo para o
parto/pés-parto.”) e, ainda, o facto de uma percentagem elevada reconhecer que
desconhece a utilidade dos mesmos. Considerando que estes cursos visam,
principalmente, auxiliar as familias na preparacdo para a parentalidade, munindo-as
de ferramentas que propiciem o recurso a parentalidade positiva, com vista a
colmatar o desconhecimento e a desinformacéo, é indispensavel que o0s servicos
publicos de saude, em particular, os Centros de Saude, salientem junto da comunidade
a existéncia destes servicos, explicitando a sua finalidade e quais os procedimentos
necessarios para que as familias Ihes possam aceder. Envolver os proprios pais/futuros
pais na preparacdo destes cursos, pode ser também uma importante estratégia para que
estes sejam desenvolvidos em funcdo das suas necessidades e expectativas,

garantindo assim uma maior adesédo aos mesmos por parte das familias.

115

—
| —



Ademais, é de relevo destacar que, na interagdo com os profissionais de saude,
ha cuidadores que afirmam ndo compreender o que lhes é explicado ou nem sempre
se sentirem confortaveis para expor as suas duvidas e questdes acerca da saude das
suas criangas ou adolescentes (e.g., “Para a maioria dos nossos médicos, todas as
criancas sdo saudaveis, porque sdo criancas, e ignoram quando lhes falamos de
sintomas persistentes e dos nossos medos, e por estas atitudes muitos pais ainda hoje
choram a morte dos filhos por falta de assisténcia, e muitas vezes temos de procurar
ajuda noutros médicos para que cuidem das nossas criancas.”). Neste sentido, é
relevante que se aposte significativamente na formac¢éo para a comunicacao, seja ela
integrada na formacéo inicial dos profissionais de saude ou na sua formagédo continua
(e.g., “Os médicos deviam ser mais atenciosos.”; “Olhar mais para os doentes porque as
vezes nao basta s6 ouvir, mas sim ver.”), e que destaque, junto dos mesmos, o quao
fundamental é que, tanto as familias, como as préprias criancas e adolescentes (e.g.,
“As criangcas, mesmo as mais pequenas, ficam mais tranquilas quando lhes explicam
gue tratamentos ou medicamentos véo fazer, mesmo em casos mais complicados.”),
sejam devidamente informadas e esclarecidas, sendo, para tal, necessario que médicos
e enfermeiros sejam capazes de ajustar o seu discurso as habilitagdes académicas
dos utentes e das suas familias, bem como a faixa etaria da prépria
crianca/adolescente.

No que respeita aos cuidados médicos, as familias de Penafiel revelam, também,
preocupacao no que respeita ao numero reduzido de profissionais para prestagao
de cuidados (e.g., “Nos postos médicos, ndo temos a assisténcia necessaria.”; “Preciso
de médico de familia, neste momento ndo tenho e a minha filha ja tem uma vacina em
atraso.”), aos extensos tempos de espera (e.g., “Ter menos tempo de espera pelas
consultas.”; “Devia de haver mais recursos e menos demora.”) e ao facto de algumas
especialidades ndo serem comparticipadas, impedindo o acesso democratizado
aos tratamentos (e.g., “[...] Também acho que dentista € dermatologista devia ter
comparticipacdo do estado, para poder estar ao alcance de todos.”; “Deveriam de ser
todas as vacinas comparticipadas assim como o dentista e outras especialidades.”),
limitando desta forma o direito ao acesso a saude de algumas criancas/adolescentes
de Penafiel.

Por fim, no referente a alimentagcdo, a maior parte dos participantes demonstrou
uma grande preocupacédo. Porém, acerca da amamentacédo, constata-se que as familias

identificam a necessidade de maior sensibilidade e, até, de maior conhecimento,

[ r-
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(e.g., “[...] Acrescento ainda que continuo a ficar surpreendida com os niveis de iliteracia
de imensos profissionais de satde em relagdo a amamentacéo.”). E imperativo ndo
esquecer que, se por um lado, ha pessoas que sdo impedidas de amamentar na
sequéncia de complicacbes de saude/associadas ao parto (e.g., “Nao tive a
oportunidade de amamentar a minha filha, devido a uma infe¢gédo da minha cesariana.”),
outras ndo tém oportunidade devido a questdes laborais, e outras simplesmente optam
por ndo o fazer. Assim, compete aos profissionais procurar ser compreensivos face
as decisGes tomadas pelas familias, sem julgamentos, e estar informados acerca
das alternativas existentes, ao nivel da alimentac&o, nos primeiros anos de vida.
Apenas deste modo, é possivel garantir uma articulacdo entre os profissionais e as

familias baseada na confianca, sem nunca prejudicar a saude das criancgas.

Educacéo

No ambito da Educacédo, a maior parte dos responsaveis (n = 923, 67.7%; cf. Gréfico
51) indicaram que nao é verdade que tenham colocado as suas criancas na creche, por
necessidade de trabalhar, porém praticamente a mesma percentagem (n = 889, 65.2%; cf.
Grafico 52) confessou que néo fez questao de ficar em casa com as criangas até terem
2/3 anos de idade por considerarem importante para o seu desenvolvimento e
educacéo.

Em relacdo a escola, os inquiridos afirmaram ser completamente verdade que
tenham gostado de todas as escolas que as suas criancas frequentaram (n = 1011,
74.1%; cf. Gréfico 53), que as atividades e dinamicas desta vdo ao encontro das suas
expectativas (n = 863, 63.3%; cf. Grafico 54) e que, por isso, ndo sentiram necessidade de
procurarem escolas alternativas por acharem que o ensino regular ndo vai ao
encontro do que pretendem (n = 1065, 78.1%; cf. Grafico 55). Para além disso, 69.4% dos
participantes (n = 946; cf. Grafico 56) consideraram ser completamente verdade que as
matérias escolares sao relevantes. Assim como, assumiram que a escola das suas
criancas promove atividades para a protecdo do meio ambiente (n = 949, 69.6%; cf.
Gréfico 57) e sobre a promocao de saude (n = 863, 63.3%; cf. Grafico 58). A dispersédo de
ideias ocorreu quando foram questionados se a escola corresponde ao que as suas
criancas gostam de fazer, sendo que 59.8% (n = 815; cf. Grafico 59) indicaram que tal é
completamente verdade e 37.3% (n = 509) afirmaram que nem sempre é verdade.

Quanto ao apoio dado pelos professores, 74.2% das familias (n = 1012, 74.2%; cf.

Grafico 60) responderam que sentiram esse apoio para com eles, contudo, quando é
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dirigido aos seus filhos, individualmente, os adultos responsaveis consideraram que tal nem
sempre acontece (n = 566, 41.5%; cf. Grafico 61). Quando questionados sobre se sentem
que os professores e auxiliares respeitam todas as criancas, sem discriminacéao,
64.9% dos respondentes (n = 885; cf. Gréfico 62) indicaram que € completamente verdade,
porém 25.1% afirmaram que tal nem sempre acontece (n = 343, 25.1%).

A quase totalidade das familias (n = 1293, 94.8%; cf. Grafico 63) afirmou apoiar as
suas criangas nos estudos, dentro do que sabem e conseguem fazer. Além disso,
também, indicaram que vdo sempre as reunifes para as quais sdo convocados nas
escolas (n = 1241, 91%; cf. Grafico 64), que costumam perguntar as criangas o que
fizeram na escola (n = 1291, 94.6%; cf. Grafico 65) e que percebem quando alguma
coisa nédo corre bem (n = 1150, 84.3%; cf. Grafico 66).

Para além de tudo o que foi referido, a maioria dos pais/adultos responsaveis
apontaram conseguir pagar todo o material escolar que as criancas precisam (n =
1129, 82.8%; cf. Gréfico 67) e que ndo é verdade que as suas criancas utilizam a
biblioteca municipal para estudar, fazer pesquisas ou outras atividades (n = 729,
53.4%; cf. Gréfico 68). Por fim, quando questionados sobre se participam nas atividades
gue a escola abre a participacdo das familias, 59.7% (n = 814, 59.7%; cf. Gréfico 69)
indicaram que procuram participar e 35.8% (n = 488, 35.8%) que nem sempre conseguem.
Quanto a escola promover a educacgao sexual, 33.5% dos participantes (n = 457, 33.5%;
cf. Gréafico 70) ndo sabem se tal pratica é usual nas escolas. Os Graficos 51 a 70 (pp.131 a

137) apresentam os resultados da Educacéo.

Em suma, a garantia do direito & educacdo tem-se demonstrado fundamental
para o desenvolvimento, ndo s6 dos individuos — sejam eles criancas ou adultos —, como
dos paises, na medida em que aqueles que apresentam maior indice educacional séo
considerados paises desenvolvidos, nos quais se observa a existéncia de sociedades
mais coesas. As familias de Penafiel aparentam estar cientes da importancia que a
educacao desempenha no desenvolvimento integral das suas
criancas/adolescentes (e.g., “A educacdo é fundamental.”; “E muito importante.”;
“Direito essencial de qualquer pessoa.”). Contudo, existem, também, relatos que
retratam acontecimentos inaceitaveis em contexto escolar (e.g., “Na Escola de Lagares
existe uma professora que maltrata as criancas, ao ponto de terem de trocar de escola e

0 Agrupamento nada faz!”; “O meu filho é maltratado pela Professora titular.”).

118

—
| —



Na medida em que vem sendo cientificamente comprovado que a educagéo
pela violéncia ndo apresenta resultados positivos e que a utilizagdo de tais préaticas
é aprendida e reproduzida (e.g., “[...] As criangas ndo sdo mas, sdo o espelho refletor
[...]."), como se justifica o recurso a violéncia para educar? Ademais, como pode
justificar-se que o0s agrupamentos escolares ndo assumam uma posicdo, perante
situacdes de violéncia contra as criancas reportadas pelas familias? Considerando o
cenario apresentado pelos pais/adultos cuidadores, € imperativo que a rede escolar de
Penafiel trabalhe no sentido de identificar com celeridade quaisquer situacdes de
violéncia contra as criancas, independentemente de estas serem perpetradas por
pares ou por profissionais (corpo docente e ndo docente), bem como de aplicar
sancdes aos adultos que, sendo responsaveis por assegurar a seguranca e o
bem-estar dos alunos, no periodo em que estes se encontram na escola, os
colocam em situac@es de risco e prejudicam a sua integridade fisica e psicolégica.

Os resultados permitem, ainda, concluir que, frequentemente, a escola ndo esta
em concordancia com o que as criancas gostam de fazer, que o apoio que as familias
sentem por parte dos professores nao é o desejado e que nem sempre é possivel aos
responsaveis estarem presentes nas atividades desenvolvidas em contexto escolar. Na
perspetiva dos pais/cuidadores, o sistema de ensino atual ainda se rege por um
modelo antiguado, com turmas excessivamente numerosas (e.g., “Os meus filhos
frequentam/frequentaram turmas demasiado lotadas (com 25 ou mais).”), promovendo
um ambiente rigido e uniformizado, no qual todos tém de atingir 0s mesmos
objetivos especificos (e.g., “O sistema precisa de ser melhorado.”; “Faltam métodos de
ensino alternativos em Penafiel. Ndo é aceitavel que ndo exista uma Unica escola
inspirada na
escola da Ponte, no ensino Montessori ou Waldorf ou noutros ensinos que respeitam a
individualidade de cada crianca e promovem o contacto com a natureza, ensinando-lhes
valores como empatia, honestidade, solidariedade e cidadania.”; “[...] Considero que a
escola tem grandes dificuldades em responder a necessidades individuais e especificas
de cada crianca, por falta de pessoal, meios ou tempo.”) e apresentando dificuldades
claras no envolvimento dos cuidadores e da comunidade (e.g., “Sinto que o ensino
regular precisa de uma reforma urgente e que a inclusdo da sociedade nas escolas, nem

sempre acontece na pratica...”; “Os pais deveriam participar mais em atividades por
forma a interagir de perto no meio escolar desde ler histérias, promover iniciativas
caminhadas entre outras atividades.”; “Tenho muita pena que Penafiel seja o Unico
concelho do VS onde néo existe ensino articulado. A cultura devia estar presente na
formacédo das nossas criancas de forma efetiva e ndo de faz de conta, como se percebe

pelas atividades extracurriculares do 1° ciclo que, apenas servem para “"guardar as
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Adicionalmente, verifica-se que, ao nivel dos conteddos escolares, tal como com os
adolescentes, também, uma parte significativa das familias/adultos cuidadores negam
ou revelam desconhecimento acerca do facto de as escolas que as
criancas/adolescentes frequentam promoverem o tema educacdo sexual (e.g., “[...]
Considero urgente uma abordagem sistematica das questbes da educacdo sexual com
jovens (tenho uma filha no 9° ano e verifico que tal ndo acontece).”; “Na minha opiniéo o
tema "educagéo sexual" deveria ser um tema abordado com frequéncia.”).
Positivamente, destaca-se o esforco dos responsaveis por acompanhar e
ajudar as criancas/adolescentes no que conseguem e o facto de se demonstrarem
maioritariamente satisfeitos com os estabelecimentos de ensino e com as atividades que
proporcionam as criancas. Com destaque, as observacdes feitas pelos participantes no
sentido de que “Educar € melhorar a sociedade” e que se torna mais facil, quando
existe unido entre todos os envolvidos, bem como comunicacao e confianca (e.qg.,
“A educacdo € um processo continuo que envolve todos (criangas, pais, professores,

sociedade em geral).”; “Confio nos agentes da Educacdo das escolas que as minhas
filhas frequentam.”; “E muito importante os pais terem contacto com os professores para
juntos darem todas as ferramentas que as nossas criangas necessitam para crescerem

bem e 0 mais esclarecidas possivel.”).

Conciliacéo entre Vida Familiar e Trabalho

Mais de metade das pessoas inquiridas (n = 711, 52.1%; cf. Grafico 71) afirmou ser
completamente verdade que normalmente se sentem apressados. Consequentemente, a
maioria dos respondentes (n = 717, 52.6%; cf. Grafico 72) indicou que, na sua vida
guotidiana, raramente tém tempo para fazerem tudo o que querem, e nos seus dias de
descanso, revelaram a mesma dificuldade (n = 668, 49%; cf. Gréfico 73).

Em relag@o aos seus empregos, 45.4% (n = 619; cf. Grafico 74) consideraram que o
seu horéario se adapta aos seus compromissos familiares, todavia 43.8% (n = 598)
indicaram que nem sempre € verdade. ApOs o trabalho, os participantes afirmaram que
nem sempre se sentem cansados para usufruir da sua vida familiar com as criangas (n
=703, 51.5%; cf. Gréfico 75), no entanto acharam que o trabalho lhes impede de dedicar
0 tempo que gostariam as suas criancas (n = 628, 46%; cf. Grafico 76). Os Graficos 71 a

76 (pp. 137 a 139) apresentam os resultados da Conciliacao entre Vida Familiar e Trabalho.
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Em suma, “A conciliagdo € fundamental para a vida das criangas e adultos.”,
sendo elementar no que respeita a vida familiar, ao trabalho e a escola. Todavia, em
muitas familias, existem fatores adjacentes, como a carga horaria escolar e laboral
(e.g., “As exigéncias e o horario de trabalho diminuem esse tempo em familia.”; "Por
vezes o0s horarios “de trabalho dificultam o tempo que temos para estarmos com 0S
nossos filhos.”), as condi¢cBes de trabalho (e.g., “[...] trabalho por turnos e é dificil
ajustar os meus horarios de trabalho.”; “Em Portugal ndo existe conciliacdo de vida
familiar e trabalho! Existe cada vez mais pessoas a trabalhar por turnos! Deveria de
ocorrer alteracdes na legislacdo e condicbes de trabalho.... Atualmente as politicas de
trabalho vao contra a vida familiar!”), a compatibilidade de tempos livres (e.g., “O
tempo dos mitdos € que € pouco para conciliar comigo.”) ou o cansaco (e.g., “E
complicado... Quando os 2 pais trabalham e tém mais que 2 filhos é muito complicado...
mas com gosto e amor ha sempre tempo para tudo, mesmo cansada ha tempo.”), que
dificultam esta conciliacéo.

Estardo as dificuldades de conciliacdo apresentadas pelas familias de Penafiel
associadas a um aproximar do limite de carga de trabalho suportada? Ou sera que,
como alguns participantes indicam, ha sempre tempo para tudo? E fundamental que o
municipio e as entidades empregadoras se empenhem no desenvolvimento de politicas
publicas que, a nivel concelhio, permitam uma maior conciliagdo entre os horarios
dos pais/adultos cuidadores e os das criancas/adolescentes por quem séo
responsaveis — por exemplo, reducédo das cargas horarias (e.g., “Reduzir o horario de
trabalho.”), trabalho a tempo inteiro apenas para um dos cuidadores (e.g., “Um dos
pais deveria ter um horéario reduzido para poder acompanhar os filhos mais de perto na
escola, nos trabalhos de casa e nas atividades.”), quando aplicavel, ou teletrabalho
(e.g., “Teletrabalho seria uma boa opcéo ou horérios flexiveis.”). Além disso, e até que
estas politicas possam ser efetivamente aplicadas, é indispensavel que sejam
identificadas respostas que contribuam para incrementar os apoios fornecidos aos
adultos com criangcas/adolescentes a seu cargo, a fim de melhor satisfazerem as
obrigacbes que tal papel acarreta. Por Gltimo, é importante referir que algumas familias
assumiram que conseguem conciliar a vida familiar e o trabalho, mesmo que seja
complicado, usando como fonte de energia termos como “amor”, “equilibrio” ou
‘dedicacdao”. Ainda que esta seja uma forma adaptativa de responder as
adversidades, a palavra que deveria assumir uma posicéo de destaque é “direito”.
Apenas, assim, & possivel que os adultos responsaveis/ cuidadores disponham do
direito a priorizar a familia (algo que nem sempre é possivel) e o seu bem-estar geral

(para que seja esse bem-estar que transmitem as criangas/ adolescentes de quem
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Graficos — Familias
Brincadeira e Lazer: Graficos 3 a 13

Grafico 3. Na minha comunidade/cidade existem sitios para as
criangas brincarem (como parques infantis), fazer jogos ou praticar
desporto.

1,6%

= Completamente Verdade

= Nem sempre

= N&o é verdade/N&o acontece
= N&o sei

Gréfico 4. Na minha comunidade/cidade existem sitios para os jovens
de vérias idades brincarem, fazer jogos ou praticar desporto.

2,6%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/N&o acontece

= Nao sei

B

Grafico 5. Eu costumo levar as minhas criangas ao parque infantil
com frequéncia ou acompanha-los em outras atividades (se ja sdo
mais velhos).

0,6%

4,5%\

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 6. Quando vou ao parque infantil ou a outras atividades,
tenho a oportunidade de falar com outros pais e maes/responsaveis.

1,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 7. Quando levo as minhas criancas ao parque infantil, gosto
de brincar com eles/as.

5,0% /1,0%

‘ = Completamente Verdade
= Nem sempre

= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 8. Eu levo as minhas criancas ao parque infantil, mas néo sei
ou ndo me sinto a vontade para brincar com elas.

9
2,1% 4,7%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei
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Grafico 9. Eu sinto que depois da escola, ainda sobre tempo para as
minhas criancas brincarem, descansarem e aproveitarem o seu
tempo livre.

0,5%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 10. Depois da escola e do meu trabalho, ainda tenho tempo
para brincar ou passar tempo com as minhas criancgas.

0,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 11. No fim de semana, organizamos sempre atividades que
possamos fazer enquanto familia.

1,8% _ -0,4%
0_\ "—

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

124

——
 —



Grafico 12. Eu costumo levar as minhas criangas a brincar ou passear
na natureza durante todo o ano, seja na praia, no campo ou no rio.

1,1% 0,4%
VA

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 13. Eu deixo as minhas criangas brincarem com areia, paus,
lama e outros elementos e ndo me preocupa que eles/as se sujem;
basta que se divirtam.

22%., " 0,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/Ndo acontece

= Nao sei

Participacao e Cidadania: Gréficos 14 a 24

Grafico 14. Desde que as minhas criangas sdo pequenas sempre falei
muito com elas.
49

0 0.4% 0
3,7A)_\ |/_0,2/o

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 15. Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criancas sobre
varios assuntos e tenho em consideracdo o que pensam e sentem.

0,9%_ _0,4%

i

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 16. A partir do momento em que as minhas criangas
conseguiam realizar pequenas tarefas, envolvia-as na cozinha,
jardinagem ou outras tarefas, que faziamos juntos/as.

15%- 0,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/Ndo acontece

= Nao sei

Grafico 17. Sempre tive prazer em ver as minhas crian¢as ajudarem
na cozinha, no jardim ou a fazer outras tarefas.

15%. _05%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 18. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que
gostariam de fazer no fim de semana.

21% _0,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Gréfico 19. Eu costumo perguntar as minhas criancas onde
gostariam de ir passear ou ir de férias.

0,6%
3,1%_\ Ia

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 20. Eu j4d ouvi falar sobre os direitos das criangas na
televisdo, no radio, na Internet ou outra fonte.

/_1,8%

1,5%
1

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei
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Gréfico 21. No municipio existe um Conselho Municipal de Jovens.

= Completamente Verdade
‘ 3.7% *Nem sempre

= Nao é verdade/Nao acontece

5.5% = Nao sei

Gréfico 22. As minhas criangas participam no Conselho Municipal de
Jovens.

1,5%

| 5,0%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

Grafico 23. As minhas criancgas participam em outras atividades
associativas.

3,2%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Nao sei
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Gréfico 24. As minhas criangas tém vontade de fazer parte de
associac8es mas ndo conhecemos nenhumas no sitio onde

moramos.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

Seguranca e Protecdo: Graficos 25 a 35

Grafico 25. Eu sinto que as minhas crian¢cas podem usar em
seguranga o0 autocarro ou outros transportes publicos parairem para
escola.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

Gréfico 26. As minhas criangas costumam ir para a escola a pé ou de
bicicleta sozinhos ou com colegas.

0,7%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Ndo sei
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Grafico 27. Eu costumo levar as minhas criancas a escola a pé ou de
bicicleta.

0,1%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 28. Nunca houve uma situagdo em que outras criangas
batessem nas minhas criangas, dentro ou fora da escola.

6,3%

¢’

Grafico 29. Eu sinto que as minhas crian¢cas vém ter comigo quando
tém um problema, ou tém medo de alguma coisa.

1,0%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

9
1’5A)j [

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 30. Quando eu era criancga, era normal os pais/maes baterem
nos/as filhos/as.

2,1%

‘ = Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/Nao acontece
= N&o sei

Grafico 31. Eu nunca bati nas minhas criangas.

0,8%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&do acontece

= Nao sei

Grafico 32. Em momentos dificeis, ja gritei com as minhas criangas,
mas pedi-lhes desculpa e tentei encontrar outras solu¢des para lhes
impor regras.

7,5%_\ 0,8%

16,1% = Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 33. Eu costumo ler sobre questdes relacionadas com as
criangas.

5,1%

0,7%
1\

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 34. Eu costumo acompanhar o que as minhas criangas veem
na Internet.

2,4% \0,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Graficos 35. Eu limito o acesso ou converso com as minhas criangas
sobre os riscos que podem encontrar na Internet.

2,4% _\0,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei
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Saulde: Gréaficos 36 a 50

Gréfico 36. Quando eu (ou a minha mulher) estive gravida, participei
no curso de preparacgao para o parto, promovido pelo Centro de

2,0%_1 Saude.

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei

4,5%

Grafico 37. O curso de preparacéo para o parto foi atil.

= Completamente Verdade

Nem sempre

= Ndo é verdade/N&do acontece
= Nao sei
5,9%

Grafico 38. Depois de ser mée (ou a minha mulher), fui chamada para
participar no curso pés-parto, promovido pelo Centro de Saude.

5,1%

2,6%
= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&ao acontece
= Nao sei
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Grafico 39. Eu levei as minhas criancas a todas as consultas de
salde infantis previstas.

0,
1,00%_ 2P -0.4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 40. As minhas criangas tém todas as vacinas contempladas
pelo Plano Nacional de Vacinacéo.

0,2%
0,4%__ 0,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 41. Quando levo as minhas criangcas ao/a médico/a, as/os
profissionais de salde costumam falar comigo, mas também
diretamente com os meus filhos ou com as minhas filhas.

0,4% _0,3%
66%_ |/

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 42. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a doenga
das minhas criancas, costuma explicar-lhes o que devem fazer para
ficar melhor ou como tomar os medicamentos.

1,5% —0.5%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 43. Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a me explica.

0,3%
0.2% [

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Gréfico 44. O/a médico/a costuma deixar-me a vontade para fazer
perguntas ou falar de preocupag¢des que tenho sobre as minhas
criangas.

05%  0,3%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Gréfico 45. Eu (ou a minha mulher conseguiu) consegui amamentar
os/as filhos/as em exclusivo até aos 6 meses de idade.

1,0%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 46. Eu sempre me preocupei com a alimentagdo das minhas

criangas.
25% 7
27 |/_

o\ 0,1%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 47. Eu tento preparar as refeicdes das minhas criancas de
modo saudavel e nutritivo.

0,4% 0
0/_0,2/0

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 48. As minhas criancas s6 comem doces ou alimentos menos
saudaveis em situacdes excecionais, como por exemplo festas de
aniversario.

0,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 49. N6s fazemos pelo menos uma refeigao por dia em familia,
sentados a mesa.

0,7% _0,2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 50. Quando comemos a mesa, eu sinto que falamos todos/as.

0,4%
0,7%_\/ 0

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Educacdo: Graficos 51 a 70

Grafico 51. Eu coloquei as minhas criangcas na creche com poucos
meses de idade, pois tinha que trabalhar.

0,6%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Gréfico 52. Eu fiz questao de ficar em casa com as minhas criancas
até estas terem 2/3 anos de idade, porque considerei importante para
0 seu desenvolvimento e educagéo.

0,9%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&do acontece

= Nao sei

Grafico 53. Eu gostei de todas as escolas que as minhas criangas
frequentaram.

0,
4,0% -0,6%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&ao acontece

= Nao sei
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Grafico 54. Eu sinto que as atividades e dinamicas da escola vdo de
encontro as minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel.

24%_ _15%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 55. Eu procurei escolas alternativas, por achar que o ensino
regular n&o vai de encontro as minhas escolhas enquanto
pai/mae/responsavel.

1,5%

‘ = Completamente Verdade
= Nem sempre

= Ndo é verdade/N&do acontece

= Nao sei

Grafico 56. Eu sempre apoiei as minhas criancas nos estudos, dentro
do que sei e consigo fazer com eles/as.

0.7% _0,3%

43%__

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 57. Eu vou sempre as reunifes na escola para as quais sou
convocado/a.

0.5%_ 0,4%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 58. Eu participo nas atividades que a escola abre a

participacao das familias.
3,8%0,7%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 59. Eu sinto que as matérias escolares sao relevantes.

2,9% 3,2%

\

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= Nao é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Grafico 60. Eu sinto que a escola corresponde ao que as minhas
criancas gostam de fazer.

0,
1,9%., 1,0%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 61. Eu sinto que na escola os/as professores/as apoiam os/as
alunos/as individualmente.

439 3:3%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei

Grafico 62. Eu costumo perguntar as minhas criancas o que fizeram
na escola.

a8% 7% 03%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei
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Grafico 63. Eu costumo perceber quando alguma coisa ndo corre bem
na escola.

04% _ 0.2%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 64. Eu sinto-me apoiado/a enquanto pai/mae/responsavel
pelos professores e professoras das minhas criangas.

1,2%__1,0%

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei

Grafico 65. Eu consigo pagar todo o material escolar que as minhas
criangas precisam.

11%-. 0,4%
|

= Completamente Verdade
= Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= Nao sei
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Gréfico 66. As minhas criancgas utilizam a biblioteca municipal para
estudar, fazer pesquisas ou outras atividades.

2,4%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

Grafico 67. A escola das minhas criancas promove atividades para a
protecdo do meio ambiente.

2,1%

\ = Completamente Verdade
16,6%

Nem sempre
= Nao é verdade/N&do acontece

= Nao sei

Grafico 68. A escola das minhas criancas promove atividades sobre a
promocao da saude.

2,6%

= Completamente Verdade
Nem sempre
0,
20,0% = N&o é verdade/N&ao acontece

= Nao sei
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Grafico 69. A escola das minhas criancas promove educagao sexual.

e

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Gréfico 70. Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares
respeitam todas as criangas, sem discriminagéao.

2,4%

= Completamente Verdade
25,1% Nem sempre
= Ndo é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Conciliagdo entre Vida Familiar e Trabalho: Gréaficos 71 a 76

Grafico 71. Normalmente, sinto-me apressado/a.

0,5%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&o acontece

= N&o sei
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Grafico 72. Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para
fazer tudo o que queria.

0,1%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Ndo é verdade/Nao acontece

= Nao sei

Gréfico 73. Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana
(ou dias de descanso), ndo tenho tempopara fazer tudo o que gosto.

0,3%_\

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

Grafico 74. O meu horério de trabalho adapta-se aos meus
compromissos familiares enquanto mae/pai/responséavel.

1,0%

)

= Completamente Verdade
Nem sempre
= N&o é verdade/N&ao acontece

= Nao sei
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Gréfico 75. Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da
minha vida familiar, com as minhas criancas.

1,2%

= Completamente Verdade

Nem sempre

= Nao é verdade/N&ao acontece

= Nao sei

51,5%

Gréfico 76. Penso que o trabalho me impede de dedicar as minhas
criangas o tempo que gostaria.

1,1%

= Completamente Verdade
Nem sempre
= Nao é verdade/N&ao acontece

= Nao sei
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Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude

As Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ) do
concelho de Penafiel foram auscultadas respondendo a um questionario online —
Questionario de autodiagnostico para entidades com intervencao na infancia e juventude —
do Protocolo de recolha de dados do Projeto Adélia. Responderam a este questionéario 267
profissionais de ECMIJ. A idade média dos participantes era de 48.3 anos (DP = 8.83,
variando entre os 18 e os 65 anos). A distribuicdo por frequéncia das idades encontra-se no

Graéfico 1.

Grafico 1

18 19 24 25 27 28 29 31 34 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

Distribuicdo dos Profissionais das ECMIJ Participantes por Idade (N = 267)

Nota: Oito participantes n&o indicaram a sua idade.

No que respeita ao sexo, 0s participantes encontram-se distribuidos de forma
desproporcional, com 222 do sexo feminino (83.1%) e 40 do sexo masculino (15%). Ha,
ainda, cinco participantes (1.9%) que néo indicaram o seu sexo. Em termos de habilita¢cdes
académicas, a maioria dos respondentes completou uma Licenciatura. A distribuicdo das

habilitagbes académicas encontra-se na Tabela 1.
Tabela 1

Distribuicdo dos Profissionais das ECMIJ Participantes por Habilitagdes Académicas (N =
267)
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Habilitacdes académicas n %

1° Ciclo do Ensino Basico 18 6.7
2° Ciclo do Ensino Basico 8 3.0
3° Ciclo do Ensino Basico 9 34
Ensino Secundario 26 9.7
Bacharelato 5 1.9
Licenciatura 161 60.3
Mestrado 34 12.7
Doutoramento 1 0.4

Nota: Cinco participantes ndo indicaram as suas habilitacdes académicas.

Finalmente, no que se refere & area de atuacdo das entidades cujos elementos
responderam a este questiondario, a mais frequentemente indicada é a Educacé&o (85.0%).

A distribuicdo dos participantes pelas areas de atuacdo encontra-se na Tabela 2.

Tabela 2
Distribuigéo pela Area de Atuac&o dos Profissionais das ECMIJ Participantes

Area de atuacdo n %

Educacao 227 85.0
Autarquia 11 4.1
Saude 7 2.6
Atividades de Tempos Livres (ATL) 5 1.9
IPSS 5 19
Centro Paroquial 4 15
Forcas de Seguranca 4 15
CPCJ 2 0.7
Seguranca Social 2 0.7
Apoio Técnico 1 0.4
Associacdes Desportivas 1 0.4
Associacfes Sociais e Recreativas 1 0.4
Centro de Formacéao 1 0.4
Escuteiros 1 0.4
Justica 1 0.4
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Nota: Cinco participantes ndo indicaram a area de atuacdo da entidade de pertenca. Note-se que o
namero total excede os 267, uma vez que os respondentes podiam selecionar mais do que uma
opcao (entidades/profissionais com mais do que uma area de atuacao).

De seguida serdo apresentados os resultados relativos a cada uma das dimensdes
avaliadas, junto dos profissionais das ECMIJ, a saber: Convencdo sobre os Direitos da
Crianca: Formacdo e Informacdo, Participacdo das Criancas, Principio da N&o

Discriminacéo, Trabalho com as Familias e Politica de Protecao.

Convencao sobre os Direitos da Crianca: Formacéo e Informacgéo

A quase totalidade dos participantes das ECMIJ (95.9%) referiu concordar (n = 106,
39.7%; cf. Gréafico 2) ou concordar inteiramente (n = 150, 56.2%) que 0s principios
orientadores da Convencédo sobre os Direitos da Crianca sdo implementados nas suas
instituicdes de pertenca. Nao obstante, quando questionados sobre os profissionais terem
formacdo sobre este tema, verificou-se uma taxa de concordancia mais reduzida (80.5%) —
concordo (n = 142, 53.2%; cf. Grafico 3) ou concordo inteiramente (n = 73, 27.3%) —, bem
como alguma discordancia (n = 17, 6.4%).

Mais de 95% dos profissionais inquiridos (95.5%) consideraram que as ECMIJ que
integram vém a crianca como sujeito de direitos, tendo mais de 65% indicado que
concorda inteiramente (n = 178, 66.7%; cf. Gréafico 4) com esta afirmacédo. De entre os que
nao concordaram (4.4%), a maior parte deles assumiu desconhecer a posicdo da sua
instituicdo (n = 10, 3.7%).

Relativamente as tarefas levadas a cabo pelos profissionais das ECMIJ
participantes, neste ambito, mais de 85% informaram que a sua instituicdo dissemina
informacé&o sobre direitos das criangas — concordo (n = 122, 45.7%; cf. Grafico 5) ou
concordo inteiramente (n = 105, 39.3%) — e realiza atividades regulares com as crianc¢as
para lhos dar a conhecer — concordo (n = 150, 56.2%; cf. Gréafico 6) ou concordo
inteiramente (n = 82, 30.7%). Adicionalmente, mais de 80% concordaram (n = 154, 57.7%;
cf. Gréfico 7) e concordaram inteiramente (n = 64, 24.0%) que a instituicdo produz
materiais informativos sobre os Direitos da Crianca. Os Graficos 2 a 7 (pp. 150 e 151)
apresentam os resultados da Convencdo sobre os Direitos da Crianca: Formacédo e

Informacéo.

Em suma, a garantia dos direitos das criancas/adolescentes é de extrema
importancia para que estas possam crescer de forma saudével e vivenciar uma
infancia/adolescéncia plena. Desta forma, o seu cumprimento, através da
implementacdo coerente dos principios orientadores da Convencao sobre os Direitos da

Criancga, garante uma vivéncia positiva destes periodos desenvolvimentais.
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De modo global, a postura das ECMIJ do concelho de Penafiel face a este tema
aparenta ser construtiva — as instituicbes reconhecem a crian¢ca como sujeito de direitos,
disseminam informacgéo sobre tais direitos, realizam atividades regulares que permitem
gue a crianca os conheca e produzem materiais sobre eles. Ndo obstante, nos ambitos
que tiveram um maior indice de discordancia, como é o caso da disseminagdo de
informacdo e da produgdo de materiais informativos e formagdo para profissionais,
continua a verificar-se espaco para melhoria. E fundamental que as criangas conhegam
0s seus direitos e que estes Ihes sejam transmitidos, precocemente e de forma adequada
ao seu nivel de compreensdo, na medida em que sé assim estardo aptas para

reconhecer situacfes em que 0S mesmos possam estar a ser violados/colocados

AM rAalicAa

Participacao das Criancas

No tépico da Participacdo das Criangas, cerca de metade dos profissionais das
ECMIJ participantes (n = 137, 51,3%; cf. Grafico 8) indicou concordar inteiramente que, na
sua instituicdo, as criancas/adolescentes podem falar sobre a sua vida e as suas
expectativas de futuro. Adicionalmente, 41.9% concordaram que esta possibilidade lhes é
fornecida.

Apesar de a maioria dos profissionais (83.1%) ter, também, afirmado percecionar
gue todas as criangcas conhecem as regras que regem o funcionamento destas
entidades, a este nivel, o grau de concordéancia revelou-se inferior, havendo uma maior
percentagem de inquiridos a concordar (n = 145, 54.3%; cf. Grafico 9) do que a concordar
inteiramente (n = 77, 28.8%) com a afirmagdo. N&o obstante o posicionamento face ao
conhecimento acerca do regulamento das ECMIJ, enquanto 15.7% dos profissionais
admitiram discordar (n = 36, 13.5%; cf. Grafico 10) ou discordar completamente (n = 6,
2.2%) que o0 mesmo seja elaborado com a participacdo das criancas/adolescentes,
13.5% apontaram n&o ter conhecimento das praticas da sua instituicdo de pertenca, neste
ambito. Adicionalmente, mais de 55% dos participantes (n = 151, 56.6%; cf. Grafico 11)
assinalaram a existéncia de materiais informativos acessiveis e adequadas as criancas,
gue abordam a instituicéo, as suas regras e as atividades que desenvolve.

No que respeita as atividades dirigidas as criangas/adolescentes, mais de 80% dos
participantes (83.9%) concordou (n = 169, 63.3%; cf. Grafico 12) ou concordou inteiramente
(n =55, 20.6%) que, na sua maioria, sdo pensadas e organizadas por pessoas adultas,
bem como, que, nestes casos, h4 a possibilidade de as criangas/adolescentes darem a

sua opinido — concordo (n = 142, 53.2%; cf. Grafico 13) e concordo inteiramente (n = 73,
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27.3%). Por sua vez, constatou-se, também, a possibilidade de as criancas estarem
envolvidas, de forma ativa, na organizacdo e implementacdo de atividades a si
dirigidas — concordo (n = 148, 55.4%; cf. Gréafico 14) ou concordo inteiramente (n = 54,
20.2%). Nao obstante, verificou-se uma percentagem ligeiramente superior de discordancia
(n = 27, 10.1%), relativamente a participacdo ativa das criangcas, por comparagdo com
aguela que considerou ndo ser verdade que estas possam expressar as suas opinides
sobre as atividades criadas pelos adultos (n = 25, 9.4%; cf. Grafico 13).

Ainda no que concerne as atividades elaboradas em prol das criancas e
adolescentes, os profissionais das ECMIJ concordaram, de forma maioritaria (n = 163,
61.0%; cf. Grafico 15), que a instituicdo a que pertencem participa regularmente em

iniciativas, promotoras da participacdo da crianca na vida da comunidade, da

responsabilidade de outras ECMIJ. Acerca desta teméatica, 9.0% dos participantes (n

24) indicaram desconhecer as praticas da sua entidade empregadora, enquanto 4.1% (n
11) discordaram que a mesma integrasse este tipo de iniciativas/projetos.

Relativamente ao envolvimento das criancas/adolescentes nos processos de
tomada de decisdo que lhes dizem respeito, 78.2% dos profissionais indicaram
concordar (n = 163, 61.0%; cf. Gréafico 16) ou concordar inteiramente (n = 46, 17.2%) que,
nas entidades de pertencga, esta é uma préatica implementada. Na mesma linha, mais de
metade concordou, também, que as criangas e os adolescentes sdo informados sobre a
sua situacao e sobre o processo de tomada de decisdo (n = 151, 56.6%; cf. Grafico 17),
sao entrevistados em ambiente adequado e respeitador das suas necessidades (n =
141, 52.8%; cf. Grafico 18) e que dispéem de mecanismos de avaliacdo da satisfacéo
com servicos (n = 140, 52.4%; cf. Gréfico 19). Os Gréficos 8 a 19 (pp. 152 a 155)

apresentam os resultados da Participagcéo das Criancas.

Em suma, o cenario que os resultados apresentam, no que se refere as ECMIJ
participantes do concelho de Penafiel, aparenta ser, na sua maioria, promotor do
direito a participacdo. Os profissionais que integram estas instituicbes apontam que as
mesmas proporcionam as criangas/adolescentes toda a informacdo necessaria, bem
como oportunidades para exporem as suas opinides e perspetivas, sendo estas
recolhidas em espacos ajustados as suas necessidades e ouvidas atentamente; que os
mais novos sao conhecedores dos regulamentos e participam na sua elaboracao; e que
as atividades que lhes sao dirigidas, ndo sé incluem a sua participacdo, quando

desenvolvidas por adultos, como podem ser totalmente elaboradas pelas proéprias
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O incentivo & participacdo das criangas € essencial para que elas se sintam
ouvidas e respeitadas e funciona como estimulo ao desenvolvimento saudavel, ja
gue as motiva para a elaboracéo das suas opinides e para 0 pensamento critico sobre o
0s contextos em que se inserem. Neste sentido, ouvir e dar voz as criangas em servigcos
que, como as ECMIJ, se direcionam e interagem regularmente com esse publico é
fundamental para melhor compreender as suas necessidades e,
consequentemente, responder-lhes de forma adequada. N&o obstante o facto terem
sido reduzidas, as percentagens de discordancia e desconhecimento que se verificaram,
por parte dos profissionais que trabalham nestas instituicbes, devem servir de alerta
para a necessidade de as mesmas serem averiguadas e de serem identificadas
estratégias que permitam colmatar as falhas ainda existentes, no que respeita a
participacdo das criancas/ adolescentes, a este nivel, independentemente da sua idade
ou de outras caracteristicas individuais que possam apresentar. De realcar ainda que a
perspetiva das criangas, dos adolescentes e das proprias familias sobre a participacéo

da criancga, ndo é assim tao positiva como a descrita pelos profissionais.

Principio da Nao Discriminacéao

A guase totalidade dos profissionais das EMCIJ participantes (97.4%) afirmou que
concorda (n = 101, 37.8%; cf. Grafico 20) ou concorda inteiramente (n = 159, 59.6%) que as
suas instituicdes de pertenga funcionam no respeito pelo direito a ndo discriminagdo.
De igual modo, quase todos indicaram que estas acionam medidas positivas dirigidas
aos grupos mais vulneraveis a processos de exclusdo social — concordo (n = 139,
52.1%; cf. Gréfico 21) ou concordo inteiramente (n = 110, 41.2%) —, bem como medidas
preventivas de préticas discriminatérias e promocdao da diversidade/interculturalidade
— concordo (n = 154, 57.7%; cf. Grafico 22) ou concordo inteiramente (n = 96, 36.0%).

Por sua vez, no que respeita ao facto de as ECMIJ apresentarem condi¢cdes que
garantem o acesso a criangas/adolescentes com deficiéncia/diversidade funcional,
49.8% (n = 133; cf. Gréfico 23) disseram concordar e 42.3% (n = 113) disseram concordar
inteiramente que estas se verificam. A este nivel, 4.1% dos participantes expressaram
discordar (n = 9, 3.4%; cf. Grafico 23) ou discordar completamente (n = 2, 0.7%) que as
mesmas existam, enquanto 3.7% (n = 10) revelaram ndo saber. Os Graficos 20 a 23 (pp.

156 e 157) apresentam os resultados do Principio da N&o Discriminacao.
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Em suma, verifica-se que, na generalidade, as instituicbes funcionam de acordo
com o principio da néo discriminagdo, acionando medidas positivas dirigidas aos
grupos mais vulneraveis a processos de exclusdo social, assim como medidas
preventivas de préaticas discriminatérias e promotoras da diversidade. Os resultados
evidenciaram, ainda, que as instituicdes tém condi¢cdes que garantem o acesso a todas
as criancas/ adolescentes, nomeadamente, aqueles que apresentam algum tipo de
deficiéncia.

Considerando os efeitos nefastos que atitudes/comportamentos discriminatérios
podem ter no desenvolvimento socio-emocional das criancas e dos adolescentes, bem
como as implicagdes elevadissimas que acarretam ao nivel do seu bem-estar
psicologico, € de extrema importancia que as ECMIJ apostem seriamente na
prevencdo destas praticas, ndo sO entre profissionais e criangas, como entre as
diferentes criancas que frequentam o0s seus espacos. Ainda que as instituicbes
participantes do concelho aparentem dispor de uma visdo promotora da igualdade e da

nao discriminacao, é fundamental que se continue a trabalhar nesse sentido, com vista a

Trabalho com as Familias

Mais de 90% dos participantes assinalaram concordar (n = 151, 56.6%; cf. Grafico
24) ou concordar inteiramente (n = 99, 37.1%) que a sua ECMIJ conhece o contexto
familiar e social em que se integram as criancas e adolescentes com as quais trabalha
diretamente. Assim, a maioria dos profissionais assegurou que a mesma promove
regularmente agfes que fomentam o envolvimento das familias na vida da organizagdo
(n = 168, 62.9%; cf. Grafico 25) e que favorecem uma abertura a comunidade
envolvente (n = 178, 66.7%; cf. Grafico 26).

Por sua vez, no que respeita a parentalidade, mais de metade dos respondentes
expressou que a sua instituicdo de pertenca realiza, com regularidade, agc6es promotoras
da reflexdo sobre as praticas parentais (n = 148, 55.4%; cf. Grafico 27) e sobre o
conceito de parentalidade positiva (n = 148, 55.4%; cf. Gréafico 28), bem como ac¢des
dirigidas a pais e/ou mées que visam o desenvolvimento das aptiddes necessérias a
parentalidade positiva (n = 149, 55.8%; cf. Gréafico 29). Nos trés casos, 10.9% dos
profissionais (n = 29; cf. Graficos 27, 28 e 29) discordaram que estas iniciativas sejam
levadas a cabo nas suas ECMIJ, enquanto 15.0% (n = 40; cf. Gréfico 27), 19.1% (n = 51; cf.
Gréfico 28) e 18.4% (n = 49; cf. Grafico 29), respetivamente, indicaram desconhecer as
suas préticas, no referente a parentalidade. Os Gréficos 24 a 29 (pp. 157 a 159)

apresentam os resultados do Trabalho com as Familias.
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Em suma, sendo que as familias desempenham o papel de maior importéancia
na vida e no desenvolvimento das criancas e dos adolescentes por quem Ssao
responsaveis, € muito importante que estejam envolvidas na sua vida e que disponham
das competéncias e conhecimentos necessarios ao exercicio da parentalidade
positiva. Nesta vertente, o envolvimento das ECMIJ, também elas responsaveis pelo
bem-estar das criangas, na promocédo deste trabalho com as familias é algo que lhes
compete e que se pode revelar extremamente benéfico na relacdo entidade-familia.

De acordo com os resultados, foi possivel apurar que as ECMIJ penafidelenses
tém vindo a desenvolver, na ética dos profissionais que as constituem, um trabalho
positivo com as familias. Estas referem conhecer o contexto familiar e social das
familias, promovendo regularmente o envolvimento, destas e da comunidade
envolvente, na vida da organizacdo. Para além disto, os resultados revelam, ainda, que
as instituicdes promovem regularmente acdes que contribuem para a reflexdo sobre as
praticas parentais e a parentalidade positiva e que contribuem para o
desenvolvimento das competéncias necessarias ao seu exercicio. Desta forma, as
ECMIJ do concelho contribuem para promover o bem-estar e a seguranca das criancas

e adolescentes, recorrendo a uma agao preventiva, junto das suas familias.

Politica de Protecao

Aproximadamente 60% dos profissionais que trabalham nas ECMIJ do concelho de
Penafiel (n = 157, 58.8%; cf. Gréfico 30) reportaram que a sua instituicdo promove acdes
gue pretendem desenvolver, nas criancas/adolescentes, competéncias que se
constituam como fatores protetores a violéncia. Neste ambito, 4.1% dos participantes (n
= 11) indicaram que estas ac¢des ndo sao aplicidveis as incumbéncias da ECMIJ a que
pertencem e 9.7% (n = 26) referiram ndo saber se as mesmas se realizam.

Mais de metade dos participantes (62.9%) afirmou que concordam (n = 103, 38.6%;
cf. Grafico 31) ou concordam inteiramente (n = 65, 24.3%) com a afirmagdo “Ha uma
verificacdo do historial das/os profissionais que lidam diretamente com as
criangas/jovens, incluindo pessoal administrativo.” e 52.8% com o facto de que o
recrutamento é realizado de acordo com os principios de protecdo e a promocao dos
direitos das criangas/adolescentes — concordo (n = 90, 33.7%; cf. Grafico 32) e concordo
inteiramente (n = 51, 19.1%). Contudo, apenas 38.6% dos participantes (n = 103; cf.
Grafico 33) confirmaram a existéncia de um Cdédigo de Conduta para profissionais,
pessoas voluntarias e membros de Orgédos Sociais. Por outro lado, a quase totalidade

dos profissionais patrticipantes (96.6%) indicou que a instituicdo garante um ambiente
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seguro para as criancas e/ou adolescentes — concordo (n = 125, 46.8%; cf. Grafico 34) e
concordo inteiramente (n = 133, 49.8%).

Ainda no ambito dos documentos que regulam a atuacdo das ECMIJ, 88.8% dos
inquiridos consideraram que a sua instituicdo dispde de uma Politica de Prote¢cao das
Criancas e Jovens — concordo (n = 122, 45.7%,; cf. Grafico 35) e concordo inteiramente (n
= 115, 43.1%) —, tendo parte dos respondentes (n = 126, 47.2%; cf. Grafico 36) considerado
que todo o pessoal tem conhecimento da mesma. N&o obstante a elevada percentagem
de concordancia no que respeita a existéncia desta politica, cerca de % dos profissionais (n
= 70, 26.2%) assumiram nado saber se esta € do conhecimento de todos os elementos da
equipa.

Por fim, quando questionados acerca do direito a vida privada das criangas e a
protecdo de dados pessoais das criangas beneficiarias e das respetivas familias, cerca de
95% dos participantes responderam que concordam (n = 135, 50.6%; cf. Grafico 37) ou
concordam inteiramente (n = 118, 44.2%) que a instituicdo garante estes direitos. Além
disso, mais de metade (n = 139, 52.1%; cf. Grafico 38) expressou, também, que a mesma
disponibiliza um procedimento de apresentacdo de denuncia/queixa acessivel a todas
as criangas e adolescentes. Os Graficos 30 a 38 (pp. 159 a 162) apresentam os resultados

da Politica de Protec¢dao.

Em suma, a prote¢éo das criangas e adolescentes é algo indispensavel, para que
estes possam crescer e desenvolver-se, estando expostos ao minimo de risco/perigo
possivel e salvaguardando a sua integridade fisica e psicolégica. Na medida em que o
direito a protecdo deve estar assegurado em todos os contextos que frequentam
(familiar, educativo, comunitario, etc.), € muito importante que existam politicas de
protecdo adequadas nas instituicbes que estabelecem contacto frequente com este
publico. Em conformidade, os resultados evidenciaram, na vasta maioria das ECMIJ, a
existéncia da referida politica, bem como um conhecimento alargado sobre a mesma, a
verificacdo do historial dos profissionais que lidam diretamente com criancas/
adolescentes e a garantia de um ambiente seguro para 0S mesmos.

Verificou-se, também, que as instituicdes promovem a¢des que contribuem para
o desenvolvimento, nas criancas e adolescentes, de competéncias protetoras. Na
medida em que nem sempre € possivel garantir que todos o0s contextos sé&o
completamente seguros e garantem a sua protecdo, é indispensavel que as préprias
criangas/ adolescentes disponham de competéncias que lhes permitam, ndo so
identificar situacdes nas quais possam encontrar-se em risco/perigo, como dispor

de ferramentas adequadas a gestéo de tais situagoes.
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Neste sentido, e com vista a que as agbes de formacdo desenvolvidas vao ao encontro
das necessidades apresentadas pelas pessoas que delas beneficiardo, podera ser
relevante que as ECMIJ escutem as crian¢as/ adolescentes, neste ambito, podendo,
inclusive, envolvé-las na preparacao de tais eventos.

Por fim, ainda numa nota positiva, importa destacar que os resultados indicam
que as instituicbes garantem o direito a vida privada e a protecao de dados pessoais
das criancas e das suas familias, bem como um procedimento de apresentacado de
denuncia acessivel a todas as criancas e adolescentes. A possibilidade de efetivacdo
de uma queixa, por parte das criancas/adolescentes, em situacdes nas quais as politicas
de protecdo e os cddigos de conduta falham, contribuirdo ndo s6 para que estes se
sintam mais seguros, mas também para que se sintam respeitados e percecionem as
ECMIJ como instituicdes que se preocupam, efetivamente, com o seu bem-estar fisico e

psicolégico.
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Gréaficos — Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude

Convencéo sobre os Direitos das Criancas: Graficos 2 a 7

Gréfico 2. Os principios orientadores da Convencéo dobre os Direitos
das Criancas sdo implementados na instituigcao.

0,7%_3.0% 0,4%

\/

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Ndo sei

Grafico 3. As/Os profissionais tém formacgao sobre os direitos das
criangas.

6,4%
1,1%
= Discordo completamente
= Discordo
= Concordo
= Concordo inteiramente
= N&o se aplica
= Nao sei
Grafico 4. A instituicdo reconhece a crianca como sujeito de direitos.
on 3, 7%
0,7% A
\ = Discordo completamente
= Discordo
= Concordo
= Concordo inteiramente
= N&o se aplica

= Nao sei
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Grafico 5. A instituicdo dissemina informacao sobre direitos das
criangas.
1,9%

ii‘yf_?ﬂ%

Grafico 6. A instituicdo realiza regularmente atividades com as
criangas dando-lhes a conhecer os seus direitos.

7,9%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

0,4%

7,9%
°/ | _3,0%

119%_\\‘

Gréfico 7. A instituicdo produz materiais informativos sobre direitos
das criangas.

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= N&o sei

0,4% 9
0/_4,5A)

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Participacao das Criancas: Graficos 8 a 19
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Grafico 8. As criangas tém, na instituicdo, oportunidade de falar sobre
a suavida passada e sobre as suas expectativas de futuro.

0,4%
1,19 4% L—OJ%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Gréfico 9. Todas as criangas conhecem as regras da instituicéo.
0,4% -3,4%
/_

2,6% I

= Discordo completamente
= Discordo
= Concordo
= Concordo inteiramente
= N&o se aplica
= N&o sei

Grafico 10. As regras da instituicdo sé@o elaboradas com a

participacdo das criancas.

2,2%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei
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Grafico 11. Existem materiais informativos sobre a instituicéo, suas
regras e atividades desenvolvidas, acessiveis e adequadas as
criancas.

2095 8:4% 37%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Gréfico 12. A maioria das atividades que se dirigem a criangas é
pensada e organizada por pessoas adultas.

1,1%_ 45% _1,5%

N 9.0%
= Discordo completamente
= Discordo
= Concordo

= Concordo inteiramente
= N&o se aplica

= Ndo sei

Grafico 13. A maioria das atividades que se dirigem a criancas é
pensada e organizada por pessoas adultas, mas as criangas tém a
possibilidade de dar a sua opinido sobre as mesmas.

7,5%0,7%

\

1,9% 9,4%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei
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Gréfico 14. As criancas tém oportunidade para dar a sua opinido
sobre as atividades e estas podem ser organizadas e implementadas
pelas criangas.

7.9% | 1% 101%

5,2%
= Discordo completamente
= Discordo
= Concordo

= Concordo inteiramente
= N&o se aplica
= Ndo sei

Gréfico 15. A instituigdo participa regularmente em
iniciativas/projetos da responsabilidade de outras entidades que
promovem a participagado da crianca na vida da comunidade.

0,4%

0 41%

3,0%
= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Ndo sei

Grafico 16. As criangas participam nos processos de tomada de
decisédo que lhes dizem respeito.

9.7% 0.7% 7,99
3,4%
= Discordo completamente
= Discordo
= Concordo
= Concordo inteiramente
= N&o se aplica

= Nao sei
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Grafico 17. As criangas s&o informadas sobre a sua situagaoe sobre
como decorrera o processo de tomada de decisdo nas questdes que
Ihes dizem respeito.

8,2%_ 1,1% 5,6%

3,7% d ”/—

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 18. As entrevistas/comunicacdes/conversas com as crian¢as
sao feitas em ambiente adequado (por ex. no respeito da sua
privacidade, protecéo, idade ou outras necessidades).

2,6% \4'5|% Va 0.4%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Ndo sei

Grafico 19. A instituicdo tem mecanismos de avaliagcédo da satisfacéo
dos servicos dirigidos as criangas.

9
0.7 A)_\ 6,7%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei
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Principio da Nao Discriminacado: Gréficos 20 a 23

Grafico 20. A instituicdo funciona no respeito pelo principio/direito da
ndo discriminacgao.

0,
2,2%_ -0.4%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Gréfico 21. A instituicdo aciona medidas positivas dirigidas aos
grupos mais vulneraveis a processos de exclusédo social.

4,5%

22% /°

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 22. A instituic8o aciona medidas preventivas de préticas
discriminatdrias e de promocéo da diversidade e interculturalidade.

5,2%
0,7% _

0,4%

= Discordo completamente
= Discordo
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= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei
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Grafico 23. A instituicdo apresenta condi¢cdes que garantem o acesso
a criancas com deficiéncia.

3,7%

0,7% 3,4%
1 — (0

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Trabalho com as Familias: Graficos 24 a 29

Grafico 24. A instituicdo conhece o contexto familiar e social em que
se integram as criancas e jovens com quem trabalha diariamente.

4,5%_ 1,1%

— 2\

0,7%

\ = Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 25. A instituicdo promove regularmente acdes que fomentam
o envolvimento de pais/maes, familias em geral, na vida da
organizacao.

2.2% 7,1% 6,7%
= Discordo completamente
= Discordo
= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

164

—t

(
\



Grafico 26. A instituicdo promove regularmente acdes que fomentam
uma abertura a comunidade envolvente.

1,9%_ 6.4% 5,2%

\
= Discordo completamente
= Discordo
= Concordo

= Concordo inteiramente
= N&o se aplica

= Nao sei

Gréfico 27. A instituicdo promove regularmente a¢6es que
contribuem para uma reflexdo sobre as préaticas parentais.

0,4%

10,9%

3,4% = Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 28. A instituicdo promove regularmente acdes que
contribuem para uma reflexdo sobre o que é a parentalidade positiva.

0,7%

= Discordo completamente
= Discordo
4,1%
= Concordo
= Concordo inteiramente
= N&o se aplica

= Nao sei
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Grafico 29. A instituicdo promove regularmente ac¢Ges dirigidas a pais
e/ou méaes que contribuem para o desenvolvimentodas competéncias
necessarias ao exercicio de uma parentalidade positiva.

1,1%

= Discordo completamente
= Discordo
4,5%
= Concordo
= Concordo inteiramente
= N&o se aplica

= Ndo sei

Politica de Protecdo: Gréficos 30 a 38

Grafico 30. A instituicdo promove regularmente aces que
contribuem para o desenvolvimento de competéncias, nas préprias
criangas, que podem funcionar como fatores proterores a violéncia.

0,7% _6,7%

r

4,1%
= Discordo completamente
\ = Discordo
= Concordo

= Concordo inteiramente
= N&o se aplica

= Ndo sei

Grafico 31. Ha uma verificacdo do historial dos/as profissionais que
lidam diretamente com as criangas/jovens, incluindo do pessoal
administrativo.

07% _3,4%

o~
’ = Discordo completamente
= Discordo
= Concordo
= Concordo inteiramente
3,7%/ = Ndo se aplica

= Ndo sei
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Grafico 32. O recrutamento de pessoal é feito de acordo com os
principios de protecdo das criancgas e jovens e a promo¢ao dos seus

direitos.

1,5% - 3,4%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 33. A instituicdo tem um Codigo de Conduta para
profissionais, pessoas voluntarias e membros de Orgaos Sociais.

2,2%

[

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 34. A instituicdo garante um ambiente seguro para as

criancas e/ou jovens.

3,4%
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Grafico 35. A instituicdo tem uma Politica de Protecédo das Criancas e
Jovens.

3,4%

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 36. Todo o pessoal tem conhecimento da Politica de Protecédo
das Criancas e Jovens.

0,7% 4°%

\

= Discordo completamente
= Discordo

= Concordo

= Concordo inteiramente

= N&o se aplica

= Nao sei

Grafico 37. A instituicdo garante o direito a vida privada das criancas
e a protecdo de dados pessoais das criancas beneficiarias e suas
familias.
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= Discordo completamente
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= Nao sei
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Grafico 38. A instituicdo garante um procedimento de apresentacgao
de denuncia/queixa acessivel a todas as criangas/jovens.
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Conclusoes

A Tabela 1 apresenta os principais pontos fortes e potencialidades, por um lado e, por outro lado, as principais fraquezas e

vulnerabilidades que p6em em risco os direitos das criancas, identificados com base em todas as informag@es obtidas, a partir das diferentes

fontes de informacao.

Tabela 1

Principais Pontos Fortes e Fracos Identificados

Area

Pontos Fortes/Potencialidades

Fraguezas/Vulnerabilidades

Direito a

Brincadeira e Lazer

- Referéncia feita pelas criancas de diferentes idades a
facilidade de acesso e contacto com a natureza, revelando
ndo apenas a existéncia de oportunidades, mas também a
tomada de consciéncia que desde cedo vai sendo
possibilitada as criancas da importancia da vida ao ar livre o
do contacto com a natureza, apelando a questbes de
sustentabilidade e combate as alteracdes climaticas;

- Criancas com deficiéncia/diversidade funcional usufruem
dos mesmos espagos, 0s quais estdo adaptados as suas
limitagbes revelando um progresso ao nivel da incluséo e
igualdade de oportunidades;

- Os Pais/cuidadores penafidelenses manifestam satisfacéo

e a-vontade para brincar com os seus filhos/as, sempre que

- Pouca disponibilidade dos Pais/Cuidadores para
momentos de brincadeira com os filhos, em todas as
faixas etérias;

- Caréncia de espacos publicos para brincar, sobretudo
em algumas freguesias do concelho e condicbes de
pouca segurang¢a nalguns equipamentos existentes;

- Resposta desportiva, cultural e de ocupacdo de
tempos livres demasiado centralizada; falta de rede de
transportes publicos para assegurar a participacdo de
criancas de zonas periféricas do concelho nessas
atividades/equipamentos;

- Desajustamento dos espacos e atividades de lazer as

diferentes faixas etarias;
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Area Pontos Fortes/Potencialidades Fraquezas/Vulnerabilidades

haja disponibilidade de tempo nas rotinas de ambos; - Caréncia de oportunidades de praticar modalidades
- Existéncia no organigrama da Camara Municipal de desportivas diversificadas e ajustadas a diferentes
Penafiel da Unidade de Gestdo do Desporto com objetivo de perfis de preferéncias; bem como economicamente
dinamizar a atividade fisica e desportiva dos municipes em acessiveis aos recursos das familias;
articulacdo com as associa¢es do concelho, - Desconhecimento de algumas
respostas/equipamentos de lazer do municipio por
parte das criancas, adolescentes e familias;
- Rotinas de criangas e adolescentes contemplam

pouco tempo para lazer.
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Area

Pontos Fortes/Potencialidades

Fraguezas/Vulnerabilidades

Direito a
Participacao e

Cidadania

- Embora ndo seja uma pratica generalizada a todas as
criancas e adolescentes, vai surgindo, sobretudo com a
idade, uma maior consciéncia da importancia da participacao
para a construcdo de um sentido de cidadania ativa;

- Os Pais/Cuidadores verbalizam o reconhecimento da
importancia da participacdo das criangas/adolescentes,
embora ndo o0 manifestem tdo explicitamente nos
comportamentos e praticas que implementam;

- As criangas sao envolvidas desde cedo nas tarefas
domésticas, partilhando estas responsabilidades com a
familia;

- A informacé&o sobre os direitos das criangcas comeca a ser
cada vez mais presente em criancas, adolescentes e
familias;

- Disponibilidade do Balcdo Ponto JA, disponibilizando
informacdes e servigcos de interesse para a juventude;

- Existéncia do Banco Local de Voluntariado.

- O direito a Participacdo ainda ndo é transversal a
todas as criancas, verificando-se maior vulnerabilidade
entre o sexo feminino e as criancas mais novas;

- Espaco limitado a participacdo na tomada de decisdo
guer em familia, quer noutros contextos em que as
criancas e adolescentes penafidelenses participam,
com especial relevo para a vida escolar, organizacao
da escola, mas também em familia em decisbes que
dizem respeito as criangas/adolescentes;

- Conselho Municipal da Juventude com muito pouca
visibilidade e aparentemente sem atividade desde
2020;

- Nas ECMIJ as atividades dirigidas as criancas sdo
maioritariamente pensadas e organizadas por adultos;

- Diferencas significativas entre a percecao/perspetiva
das criancas, adolescentes e familias acerca da
participacdo das criancas nos diferentes contextos
onde se insere, e a percecao/perspetiva dos

profissionais das ECMIJ.
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Area

Pontos Fortes/Potencialidades

Fraguezas/Vulnerabilidades

Direito a Seguranca

e Protecéo

- Apesar da referéncia a frequéncia com que vivenciam
situacbes de ameaca e/ou agressdes, de modo geral as
criancas/adolescentes penafidelenses sabem a quem
recorrer para pedir ajuda e referem fazé-lo;

- Intervencdo da CPCJ em processos de promocdo e
protecdo avaliada pelos adolescentes que foram alvo de
medida como positiva e seguindo todos o0s requisitos de
atuacdo, nomeadamente na qualidade do acompanhamento,
no acesso a informagdo e participacdo nas decisdes e na
gualidade dos resultados alcangados; Segundo o Relatério
Nacional da Atividade das CPCJ, em 2020, a principal
medida aplicada foi de Apoio junto dos Pais;

- Os Pais/cuidadores das criancas e adolescentes de
Penafiel manifestam interesse em ler sobre questdes
relevantes no desenvolvimento infantil e na adolescéncia,
atribuindo relvo fundamental ao potencial e aos riscos
inerentes do uso da internet;

- As ECMIF

implementam praticas ajustadas ao principio da Crianca-

reconhecem os direitos da crianca e

Sujeito de Direitos.

- Criancas de todas as idades (mas desde idade pré-
escolar) reportam situacdes, nos contextos educativos
gue frequentam (também no jardim de infancia), nas
guais se sentiram desprotegidas e com medo;

- Experiéncias de bullying sé@o reportadas por criancas
de todas as idades, sobretudo em contexto escolar;

- Inseguranca igualmente reportada em relagdo aos
transportes publicos, os quais séo pouco utilizados;

- Maior vulnerabilidade das criancas do sexo feminino a
inseguranga nos diferentes contextos;

- Recurso recorrente das familias e professores a
estratégias disciplinares punitivas e abusivas dos
direitos das criancas, como gritar e bater;

- Inexisténcia de respostas de acolhimento familiar,
para criangas com medida de promocao e protecao de
colocacéo;

- Desconhecimento por parte de alguns profissionais
das ECMIJ de politicas de protecdo a crianca,
nomeadamente: existéncia de critérios de recrutamento
e verificacdo do historial do profissional que ira lidar
com as criancas; existéncia de um Cdédigo de Conduta

Profissional na intervencdo com as criangas.
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Area

Pontos Fortes/Potencialidades

Fraguezas/Vulnerabilidades

Direito a Saude

- Taxa de mortalidade infantil € menor que a média nacional
e que a média da sub-regiao;

- Plano nacional de vacinacdo seguido de modo generalizado
e acompanhamento médico regular em grande parte das
criancas/familias

- Reconhecimento da importdncia de um estilo de vida

saudavel;

- Grande quantidade de familias de Penafiel ndo
frequentou cursos pré e pés-parto;

- Baixa taxa de amamentagdo exclusiva até aos 6
meses;

- Dificuldade reportada por algumas criangas/familias
de literacia de saude;

- Falta de formacdo (inicial e continua) dos
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Area

Pontos Fortes/Potencialidades

Fraguezas/Vulnerabilidades

- Nalgumas familias héabitos de refeicbes conjuntas
diariamente utilizadas como momentos de comunicacao e
partilha de experiéncias;

- Penafiel faz parte da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, uma associacdo de Municipios, parceira da

Organizacao Mundial de Saude.

profissionais de salde para partilha das informactes
de salde, de forma adequada e ajustada ao nivel de
compreenséo das préprias criancas/adolescentes, mas
também dos adultos cuidadores;

- Desconhecimento da existéncia / ndo acesso por
namero importante de adolescentes ao servico de
atendimento especializado para adolescentes nos
centros de saude;

- Referéncia a dificuldades de ajustamento psicolégico
e/ou de salude mental sem resposta atempada e

facilmente acessivel.

Direito & Educacéo e

Desenvolvimento

- Taxa de escolarizacdo no ensino pré-escolar superior a
média nacional e taxas de retencdo e desisténcia da escola
inferiores aos indicadores nacionais, em todos o0s niveis de
ensino; nimero médio de alunos do ensino secundario com
computador e acesso a internet superior relativamente a
média nacional;

- Criancas referem gostar da escola e da aprendizagem e os
Pais/cuidadores estdo globalmente satisfeitos com as

escolas frequentadas;

- Taxa de escolarizacdo no ensino secundario inferior a
média nacional;

- Diminuicdo no interesse e gosto pela escola a medida
gue a idade da crianca/adolescente aumenta;

- Reduzida participacdo da crianca/adolescente no
desenho do seu percurso académico;

- Referéncia a violéncia nas escolas, quer episddios de
bullying entre pares, quer o recurso a estratégias de
agressao fisica verbais usadas

quanto pelos
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Area

Pontos Fortes/Potencialidades

Fraguezas/Vulnerabilidades

- Disponibilidade de 11 equipamentos de Creche, distribuidas
pelo concelho, permitindo as familias que o0 necessitem

colocar as criancas mais novas e retomar a vida ativa.

professores;

- Pouco envolvimento das familias nas atividades
escolares;

- Recurso a bibliotecas publicas reduzido, tanto entre
as criangas, como entre os adolescentes;

- Quase inexisténcia (ou desconhecimento da
existéncia) de educacao sexual em contexto escolar. -
Recurso a bibliotecas publicas reduzido, tanto entre as

criangas, como entre os adolescentes.

Direito a
Sobrevivéncia, Vida
Pessoal e Direito a

discriminacao

- Criancas/Adolescentes indicam gostar das suas casas e
referem que tém condi¢Bes habitacionais satisfatorias;

- As ECMIJ parecem conhecer o contexto familiar e social
em que se integram as criancas/adolescentes com quem
trabalham diretamente;

- Penafiel viu aprovada a sua candidatura a Cidade Amiga
das Criancas em 2021;

- Existéncia do Projeto “Sentir o Nosso Bairro”, financiado
pelo Programa NORTE 2020, com objetivo de promover
iniciativas de inclusdo social, potenciando parcerias de

carater inovador e/ou experimental que envolvam uma ampla

- Diferencas de género no que diz respeito a situacdo
laboral no concelho, encontrando-se as mulheres em
situagcdo de maior vulnerabilidade, com maior taxa de
desemprego e salarios médios mais baixos;

- A violéncia fisica e psicoldgica parece ser algo
comum num namero significativo de familias, tal é
patente nos relatos das criancas, dos adolescentes e
mesmo dos pais/adultos cuidadores que referem
dificuldade em quebrar a cadeia transgeracional de
praticas punitivas;

- Uma percentagem significativa de criangas/
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gama de entidades em execu¢do no Bairro da Fonte da
Cruz;

- Existéncia do Balcao da Inclusédo de Penafiel, cuja misséo
assenta na informagéo e mediacdo especializada e acessivel
as pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, suas familias,
organizacdes e outros que direta ou indiretamente intervém
na area deficiéncia; envolvido na publicacdo e divulgagéo do
Guia Prética dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, o qual
constitui um instrumento formativo, na medida em que
esclarece sobre terminologias corretas a adotar, contribuindo
para apoiar as pessoas com deficiéncia na concretizagdo dos
seus direitos e na sinalizacdo de préticas de discriminacdo
em razao da deficiéncia.

- Adesédo a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Néao
Discriminagdo — ENIND, patente no Plano Municipal para a
Igualdade e N&o-Discriminagéo;

- Existéncia de Gabinete de Apoio a Familia, com objetivo de
assegurar a protecdo das familias mais vulneraveis,
promovendo a sua integracdo, qualidade de vida e bem-
estar;

- Possibilidade de adesdo ao Cartdo Municipal de Familia

Numerosa para agregados familiares, com trés ou mais filhos

adolescentes revela ja ter experienciado episddios de
violéncia por pares, fora do contexto escolar;

- A exposicdo a drogas, dentro ou fora do contexto
escolar, aparenta ser bastante comum entre o0s
adolescentes;

- Falta de tempo das familias e aumento do stress,
podendo criar tensdo nas dinamicas familiares;

- Dificuldades de gestéo familia-trabalho.
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a cargo, residentes no concelho de Penafiel ha pelo menos 2
anos;

- Disponibilidade de resposta de parentalidade positiva
integrada no Programa Contrato Local de Desenvolvimento
Social 4G (CLDS 4G), Penafiel Social, Eixo 2: Intervencgéo
familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

- Existéncia de Estratégia Local de Habitacdo definindo a
implementagéo de politicas de habitagdo social e apoio ao

arrendamento.

A Tabela 2 apresenta as principais sugestdes de intervencao, identificados com base em todas as informacdes obtidas.

Tabela 2

Principais Sugestdes de Intervencao

Area

Sugestdes de Intervencgéo

Direito a

Brincadeira e Lazer

- Assegurar a disponibilidade e facilidade de acesso a parques infantis e estruturas publicas de lazer
ajustadas a todas as idades e em todas as freguesias do concelho, de modo a proporcionar as
familias oportunidades de atividades conjuntas. Estas atividades conjuntas podem ser dinamizadas
através de propostas de programas desportivos e/ou culturais dirigidos as diferentes faixas etarias e
envolvendo pais/cuidadores e filhos/as, procurando colmatar a falta de recursos e limitada

proatividade das familias neste ambito;
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Sugestdes de Intervencgéo

- Dar a conhecer o ambito de acdo da Unidade de Gestao do Desporto e incentivar a implementacao
de acBes com objetivo de proporcionar atividades e modalidades desportivas ajustadas a diferentes
perfis de interesses e capacidades, sem distingdo de idade e género a todos os municipes de
Penafiel, tendo presente as potencialidades de atividades desportivas praticadas em familia;

- Criar bolsas sociais para atividades extracurriculares - desportivas e culturais, na medida em que
as familias reportam dificuldades de ordem econdémica para a frequéncia das criangas, bem como
assegurar transportes a precos controlados para aceder as atividades;

- Multiplicar propostas de atividades de lazer em familia na linha da Comemoracao organizada no
Dia Internacional da Familia, no Parque da Cidade ou de atividades desportivas e culturais como o
acesso gratuito as piscinas exteriores e museu de Penafiel no Dia Internacional da Juventude;

- Rever a distribuicdo de carga horaria entre as exigéncias/obrigacdes escolares das criancas, 0s
horéarios de exigéncias laborais dos Pais/cuidadores e o tempo de brincadeira, essencial ao
desenvolvimento, bem-estar e ajustamento psicolégico;

- Equacionar estratégias de conciliacao familia-trabalho, proporcionando oportunidades de tempo de

gualidade em familia, em atividades partilhadas, sem penalizacdes a nivel laboral ou de carreira.

Direito a Participacéo e

Cidadania

- Criacdo de uma cultura de normalizacdo a participacdo das criancas/adolescentes - Promocéao de
oportunidades de participacdo efetiva das criancas e adolescentes, em todos os aspetos da
comunidade envolvente e, em particular, naqueles que lhe dizem diretamente respeito — garantir que
as criancas mais pequenas nao sao excluidas; o direito a participacdo ndo se restringe a
participacdo dos adolescentes;

- Implementacdo de mecanismos de sugestdes de criangas e adolescentes em questdes de

cidadania (e.g., alteracdes climéticas, desenvolvimento sustentavel, satude)
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Sugestdes de Intervencgéo

- Incluir o tema dos direitos das criancas, de modo sisteméatico, em atividades para criancas em
idade pré-escolar, proporcionado ndo apenas o0 exercicio de uma participacdo informada desde
idades precoces, mas sobretudo promover o reconhecimento de situacdes em que os direitos
possam estar a ser violados empoderando as criancas para a sua afirmacdo como sujeito de
Direitos. Rever os programas das aulas de cidadania neste sentido, por exemplo, assegurando que o
desenvolvimento de um pensamento critico, essencial ao exercicio da participacdo. Sensibilizacéo
de pais/adultos responsaveis para abordarem a tematica dos Direitos em familia;

- Sensibilizar os pais/adultos responsaveis para a importancia da inclusdo da opinido das
criancas/adolescentes em decisfes de familia, mesmo (sobretudo) quando sao mais novas; educar
para a capacidade de tomar a palavra e afirmar as suas ideias, educagdo promotora de uma
cidadania ativa

- Sensibilizacdo para envolvimento igual de rapazes e raparigas nas tarefas domésticas;

- Sensibilizacdo das escolas e outras ECMIJ para a importancia da concretizacdo do direito de
participacdo das criancas e adolescentes nas matérias que |hes dizem respeito; propor a
participacdo de uma crianca/adolescente representante em todas as ECMIJ (e sempre que
pertinente mais do que uma) com voz ativa no planeamento das atividades propostas pela ECMIJ;

- Desenvolver inquéritos pedagdgicos, onde os alunos avaliam os professores, dao sugestdes de
melhoria das aulas, da escola, etc....;

- Incluir a pratica de ter um/a delegado/a de turma no primeiro ciclo, assim como representantes de
ano que sejam ouvidos, por exemplo, em conselhos de turma, mas também em momentos de
didlogo com a coordenacdo/direcdo das escolas;

- Criacdo de grupos de discussdo sobre as préticas escolares e educativas, tendo alunos/as como
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membros constituintes;

- Promover a corresponsabilizacdo das criancas/adolescentes, envolvendo-os na busca de solucdes
para os desafios das escolas — criacdo, por exemplo, de grupos de discussédo para identificar
aspetos positivos e negativos das escolas e encontrar solucoes;

- Reforcar o envolvimento em projetos de voluntariado. Divulgacdo nas escolas / articulacdo entre as
escolas e instituicbes que precisam de voluntérios / envolvimento no Banco Local de Voluntariado
que tem como objetivo promover o encontro de pessoas que expressam disponibilidade e vontade
no trabalho voluntario e entidades que reinem condi¢des para integrar voluntarios e coordenar o
exercicio da sua atividade;

- Inclusdo de prémios de mérito associados ao envolvimento em associativismo, projetos de
voluntariado / de responsabilidade social;

- Implementacdo de mecanismos de sugestdes de criancas/adolescentes em questbes de cidadania
(e.g., alteragdes climaticas, saude, desenvolvimento sustentavel...);

- Estimulo a formacéo de grupos de adolescentes que desenvolvam atividades de interacdo com
outros equipamentos como creches, centro de estudos, campos de férias;

- Dinamizar o Conselho Municipal da Juventude aparentemente inativo na atualidade, divulgando as
potencialidades da sua acéo e incentivando jovens e associacdes para a juventude para dele fazer
parte;

- Disponibilizar mais informacao sobre as associacfes direcionadas a participacdo de criancas e
adolescentes, existentes no concelho de Penafiel;

- Criacao da figura do “Provedor” para a Promocao e Protecéo dos Direitos da Crian¢a no concelho.
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Direito & Seguranga e

Protecéo

- Implementar programas de combate ao bullying e cyberbullying, em todas as escolas e em todos os
niveis de ensino, desde o pré-escolar; envolver os pais/cuidadores mas também todos os
profissionais de ECMIJ neste processo de capacitacdo das criancas/adolescentes para a vivéncia de
relacdes interpessoais saudaveis; Desenvolver campanhas de sensibilizagdo do impacto na vitima
de experiéncias de violéncia /bullying do estilo “E se fosse comigo?” potenciando a capacidade de
intervencdo/reacao quando perante uma situacéo de violéncia com terceiros;

- Recorrer ao programa nacional de prevencéo/intervencao no bullying

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/ ;

- Implementar programas de mentoria nas escolas e/ou noutros contextos, promovendo a interacao
entre criancas/adolescentes mais velhos e mais novos que proporcionem o desenvolvimento de um
sentimento de seguranca, através de sentido de pertenca e integracao na escola/comunidade;

- Promover em articulagdo com as forcas de seguranca (PSP e GNR) programas como o Programa
Escola Segura que garanta a seguranca fora dos recintos escolares e nas suas imediacdes, bem
como nos transportes publicos e nos meios suaves de deslocacdo com a bicicleta e a pé;

- Criagdo de um Observatorio da violéncia contra criancas e adolescentes;

- Dinamizar a divulgacéo de linhas de apoio (e.g., 144, linha SOS crianca);

- Desenvolvimento de uma App que permita as criancas/adolescentes reportar/denunciar situacdes
de violéncia de que tenham sido vitimas ou tenham presenciado em terceiros, bem como pedidos de
ajuda, numa modalidade ajustada a realidade do mundo digital atual;

- Aumentar a literacia digital de criancas/adolescentes, professores e pais/cuidadores. Estes/as
Ultimos/as alertam as criancas para 0s perigos da internet e redes sociais, mas podem ndo dominar

as melhores estratégias de prevenc¢ao de riscos no mundo virtual (insistindo em medidas de controle
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Area

Sugestdes de Intervencgéo

excessivo que violando a privacidade das criancas/adolescentes, ndo promovem comportamentos de

prevencao).

Direito a Saude

- Assegurar que todas as familias dispem de médico de familia, na medida que a taxa de cobertura
no concelho ndo é total, e divulgar entre os adolescentes a existéncia e acessibilidade a servigos
especializados para aquela faixa etaria em cada centro de saude;

- Promover e divulgar de maneira universal a todas as familias que esperam um filho, os cursos pré
e poOs-parto, na medida em que estes programas (quando baseados em evidéncia cientifica)
constituem momentos importantes de formagdo para a parentalidade positiva, para o
desenvolvimento de relacbes pais-filhos mais investidas e para uma maior sensibilidade e
responsividade as necessidades desenvolvimentais dos/das filhos/as;

- Promover acBes de formacdo entre os profissionais de salde sobre estratégias de comunicacdo
com criangas e adolescentes das diferentes idades, bem como com o0s pais/cuidadores com
diferentes niveis de literacia em salude, de modo a assegurar uma participacdo crescente e o
desenvolvimento da autonomia de todos e de cada um no autocuidado em questBes de salde e
bem-estar;

- Divulgar a existéncia e criar nos Centros de Salde que o nado tenham, um servico especializado
para atendimento de adolescentes, servico de proximidade, sem necessidade de marcacéo, onde os
adolescentes, em confidencialidade, possam colocar questdes, esclarecer duvidas e crescer em
autonomia no cuidado da sua saude;

- Implementagéo, em articulacdo contextos de salde-contextos educativos, programas de educacao

sexual propostos a todas as criancas e adolescentes, promovendo um maior conhecimento da
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tematica, desenvolvendo comportamentos saudaveis e seguros nesta matéria e criando
oportunidades de reflexdo, organizacdo cognitiva e regulagcdo emaocional e comportamental em torno
da sexualidade;

- Desenvolvimento de respostas de prevencdo de consumos aditivos e intervencdo quando o
comportamento aditivo estd4 instalado (salienta-se a percentagem elevada de criangas e
adolescentes que reportam ja Ihes ter sido oferecida droga);

- Desenvolvimento de estratégias que envolvam cada vez mais os centros de salde na resposta
especializada a criangas com histéria de adversidade, com profissionais de satde com formacdo em
trauma e perda — experiéncias tipicamente presentes em criancas que navegam o0 sistema de
promogdo e protecdo — de modo a melhor poder responder as necessidades destas criancgas,
nomeadamente as que se encontram em acolhimento residencial;

- Criar uma linha de intervencdo que permita identificar as necessidades de salde mental,
especialmente junto de criancas e adolescentes e desenvolver respostas as necessidades

identificadas.

Direito a Educacéo e

Desenvolvimento

- Promover a recuperacdo da taxa de escolarizacdo dos adolescentes do concelho de Penafiel no
ensino secundario, a qual se encontra abaixo da média nacional, identificando os motivos
subjacentes a este dado e proporcionando meios de extensdo da cobertura do ensino nesta faixa
etaria, através do desenvolvimento de oportunidades dirigidas aos interesses desta populacdo em
condicbes acessiveis as familias;

- Envolver as criangas/adolescentes na selecdo de alguns conteidos programaticos do seu interesse
de forma a aumentar a motivacao para a escola das criangas mais velhas;

- Iniciar projetos de mentoria nas escolas, com os/as alunos/as mais velhos/as a ajudar os/as mais
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novos/as, tanto a nivel de desempenho escolar, como a nivel de integracéo;

- Trabalhar a motivacdo para a escola/estudo de adolescentes; permitir que o curriculo dos/das
adolescentes seja diversificado e personalizado de acordo com os interesses destes, por exemplo,
através da escolha das disciplinas independentemente da &rea, ou propondo a aquisicdo de
competéncias de autonomizacédo e transi¢do a vida ativa, como saber abrir conta num banco, tratar
de documentos administrativos, etc. Utilizar estratégias educativas mais cativantes, com recurso as
tecnologias, a participagdo ativa, etc., de forma a despertar o interesse e envolvimentos destes/as;
Exploragédo de metodologias TBL (http://www.teambasedlearning.org/);

- Formacéo de professores (de todos os ciclos de ensino) para a adogao de praticas educativas ndo-
violentas; promocéo de praticas educativas responsivas e estratégias educativas positivas;

- Desenvolvimento de um mecanismo que permita que as criancas/adolescentes possam denunciar,
de forma confidencial e protegida, situa¢c6es de maltrato por parte de professores e outros elementos
da comunidade educativa,

- Promover a utilizacdo da biblioteca municipal como recurso educativo, implementando por exemplo
a iniciativa de “biblioteca mével”.;

- Mais limpeza das casas de banho das escolas e maior supervisdo neste sentido;

- Promover atividades que aproximem escola-familia e aumentem o envolvimento dos pais nas
atividades escolares, para além das questbes académicas — envolvendo-os, na resolucdo dos
problemas da escola, na co-construcdo de solucdes eficazes, na definicAo de compromissos de
articulacdo e comunicacao aberta familia-escola, etc.;

- ldentificar quais os/as adolescentes que necessitam de trabalhar enquanto estudam, explorar em

gue situacdes acontecem e se podem ser dados apoios;
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- Criar a figura do “Delegado do bem-estar da crianga” nas Escolas de todos os ciclos de ensino, a

semelhanca do que acontece noutros paises europeus.

Direito a Sobrevivéncia
Vida Pessoal e Direito a ndo-

discriminacao

- Equacionar politicas de prote¢do da familia que, em colaboracdo com as entidades empresariais
publicas e privadas do concelho de Penafiel, possam ndo apenas ultrapassar a maior vulnerabilidade
da populacdo feminina, mas também facilitar a conciliagdo trabalho-familia que parece ameacar a
maior proximidade Pais-Filhos, tendo sempre presente que a possibilidade de usufruir de
experiéncias conjuntas constitui importante potencial de satde, bem-estar e ajustamento psicolégico,
guer para as geracfes mais novas em desenvolvimento, quer para as geracdes mais velhas;

- Manter e reproduzir iniciativas como o Projeto “Sentir o Nosso Bairro” que se encontra em
implementacéo na luta contra a excluséo social e pobreza;

- Implementar a¢6es de formacédo em Parentalidade Positiva, recorrendo a programas baseados na
evidéncia (ex.: Anos terriveis, Triple P, etc.) de modo a desconstruir representacdes de educacao
baseados em praticas punitivas e tolerando o recurso a estratégias violentes, potenciando uma
leitura atenta do comportamento das criancas, desenvolvendo nelas um sentido de responsabilidade
e comprometimento com as suas acbes, promovendo a autorregulacdo através de estratégias
indutivas e, sobretudo, reconhecendo a crianga como sujeito de direitos;

- Alargar o ambito do Gabinete de Apoio ao Emigrante ja existente no organigrama da Céamara
Municipal, organizando atividades de integracéo de grupos migrantes, sobretudo vocacionadas para

criangas e adolescentes, promovendo a ndo discriminacgdo relativamente a estes grupos.
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