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FERIAS DESPORTIVAS

INTRODUGAO

A promocao e dinamizacao da pratica da atividade fisica e desportiva junto das classes mais jovens
contribuem fortemente para enraizar, generalizar e democratizar o seu acesso. Desta forma, a sua
pratica constitui um fator decisivo na melhoria da saide e da qualidade de vida, sendo
fundamental no desenvolvimento da sua formacao social, pessoal e educativa.

E nesta perspetiva que o Municipio de Penafiel pretende desenvolver um programa de atividades
IGdicas e desportivas de ocupacio dos tempos livres para esta faixa etaria da populacido, que
promova a cultura de habitos desportivos e estilos de vida saudaveis através do divertimento,

lazer e alegria.

OBJETIVOS

O programa tem por objetivo geral proporcionar a populacdo jovem a ocupacdo dos tempos livres

durante as suas férias escolares através da oferta de um conjunto de atividades fisicas,

desportivas, didaticas e recreativas. Deste objetivo central, pretende-se assegurar os seguintes

objetivos especificos:

e Promover aintegracao social e a socializacdo dos jovens através da sua participacao grupal;

e Promover uma cultura de habitos e estilos de vida saudaveis com impacto positivo no processo
de desenvolvimento dos jovens ao nivel da sua salide e qualidade de vida;

e Promover aeducacio e aformacao desportiva em determinadas modalidades;

e Promover e enraizar a participacdo desportiva regular nos jovens com o consequente aumento

dos indices de pratica desportiva no concelho de Penafiel.

DESTINATARIOS
Este programa destina-se a todos os jovens com idades compreendidas entre os 07 e os 15 anos,
residentes no concelho de Penafiel ou noutros, desde que inscritos em estabelecimentos de

ensino ou representem clubes desportivos do concelho de Penafiel.

ORGANIZACAO FUNCIONAL

O programa é semanal, ndo residencial a funcionar de 2.% a 6.% feira com um niimero maximo de 50
participantes, os quais serdo distribuidos por grupos homogéneos em funcdo dos respetivos
escalbes etarios.

A instalacdo base do programa que servird como local de entrega e rececado dos participantes sera
o Complexo de Piscinas Municipais de Penafiel. As atividades inseridas no programa serdo
desenvolvidas nesta instalacdo e noutras, especializadas para o efeito.

A inscricdo podera ser feita para um maximo de duas semanas a escolha do participante. Podem,
no entanto, inscrever-se em mais do que duas semanas, desde que existam vagas nas semanas do

respetivo interesse.
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CRONOGRAMA/CALENDARIO

Este programa tem inicio no dia 04 de julho e termina no dia 12 de agosto, decorrendo

semanalmente de 2.2 a 6.7 feira entre as 09h00 e as 17h30. O programa terd um total de 06

semanas, desenvolvendo-se nos seguintes periodos:

Semana 1: de 04 a 08 de julho;
Semana 2:de 11 a 15 dejulho;
Semana 3:de 18 a 22 de julho;
Semana 4:de 25 a 29 dejulho;
Semana 5:de 01 a 05 de agosto;
Semana 6: de 08 a 12 de agosto.

ENQUADRAMENTO TECNICO

A coordenacio do programa “Férias Desportivas” estara a cargo do técnico Ricardo Sousa, tendo

este a responsabilidade de =zelar pelo bom funcionamento programa, cabendo-lhe a

superintendéncia técnica e pedagégica das atividades do programa. Serdo deveres do

coordenador, nomeadamente, os seguintes:

Dar cumprimento ao estabelecido no programa e acompanhar o desenvolvimento das
atividades;

Coordenar os técnicos afetos ao programa;

Garantir o cumprimento do regulamento e das normas e legislacdo aplicdveis ao
desenvolvimento deste tipo de atividades nomeadamente as que respeitam a saude, a higiene e

4 seguranca dos participantes.

Os técnicos devem acompanhar os participantes durante a execucao das atividades do programa,

durante o periodo previsto no cronograma das atividades. Constituem deveres dos técnicos,

designadamente, os seguintes:

Desenvolver e dinamizar as atividades de acordo com o programa estabelecido e orientacoes
da coordenacao técnica;

Coadjuvar a coordenacao técnica na organizacdo das atividades e executar todas as suas
orientacoes;

Acompanhar os participantes durante todo o periodo de atividades, prestando-lhes todo o
apoio e auxilio necessario;

Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude, higiene e
seguranca;

Verificar a adequacao e as condicoes de conservacao de seguranca dos espacos desportivos e
dos materiais a utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manutencdo dos materiais e

equipamentos utilizados.
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DIREITOS E DEVERES GERAIS DOS PARTICIPANTES

Para os participantes reservam-se os seguintes direitos:

e Uma refeicdo (almoco) equilibrada e em quantidade suficiente, adequada a sua idade e
natureza das atividades;

e Os participantes tém o direito de ser sempre acompanhados pelos técnicos durante todo o
periodo de atividades;

e Participar nas atividades ludicas e pedagégicas adequadas a sua especificidade e faixa etaria.

Para além do cumprimento das normas presentes no Programa Municipal de Atividades de

Ocupacdo de Tempos Livres — Regulamento Geral, os praticantes devem:

e Cumprir os horarios estabelecidos e as orientacdes fornecidas pelos técnicos e pela equipa
responsavel pelo desenvolvimento das atividades;

e Responsabilizar-se por todos os danos causados a entidade organizadora ou a terceiros,
sempre que se provar que 0s mesmos sejam consequéncia da sua conduta;

e Adotar condutas responsaveis que promovam o correto e regular funcionamento das
atividades;

e Usar linguagem e acdes que se pautem pelas normas de boa educacao e respeito mutuo;

e Informar por escrito a entidade organizadora de quaisquer condicionantes que existam,
nomeadamente quanto a necessidades de alimentacdo especifica ou cuidados especiais de
salde a observar;

e Cumprir com as medidas de protecao identificadas no programa;

e Utilizar vestuario adequado as caracteristicas das atividades;

e Nao estarem munidos de objetos ou bens de elevado valor.

e Assegurar, através do seu encarregado de educacio ou representante legal, o regresso ao seu

local de residéncia ap6és o final das atividades.

LOCAIS DAS REFEICOES

As refeicoes serdo promovidas nos seguintes locais:

e EscolaBasicade lgreja (Milhundos): 2.2, 3.2 e 6.7 feira;

e Parque daCidade do Porto: 4.7 feira;

e Centro Hipico de Valongo e Campo de Golfe do Aqueduto (Paredes): 5.7 feira.

LOCAIS DAS ATIVIDADES

Os espacos fisicos e atividades a serem desenvolvidas serdo os seguintes:
e Piscinas Municipais de Penafiel: piscina ao ar livre;

e Jardim do Sameiro: btt e karaté;

e Zona Industrial n.° 2 (Penafiel): padel;

e Campo de Golfe do Aqueduto (Paredes): golfe;
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¢ Praia Internacional (Porto): surf e bodyboard;
e Campo Aventura (Penafiel) e Parque da Cidade de Penafiel: desportos radicais (escalada,
rapel, slide, orientacao, tiro com arco, paintball kids, bumper ball);

e Centro Hipico de Valongo: equitacio.

PLANO DE ATIVIDADES

Programa semanal

Horarios 2.2 Feira 3. Feira 4.7 Feira 5.%Feira 6.* Feira
08h30/09h00 Acolhimento dos participantes
09h30/12h00 | BT ~Desportos | g, - Golfe. - Padel.
- Karaté. radicais.
12h30/14h00 Almoco
14h30/17h00 | _ P|§C|na ao j Dgspprtos - Bodyboard. - Equitacao. i P'sc'f‘a
ar livre. radicais. ao ar livre.
17h30/18h00 Entrega dos participantes

As atividades a promover e desenvolver serdo as adequadas e adaptadas aos contextos e
circunstancias do momento, nomeadamente tendo em conta a meteorologia, o nimero de

participantes e a faixa etaria preponderante.

INSCRIGOES

As inscricdes devem ser efetuadas presencialmente junto dos servicos do Balcdo Unico. Estas

serdo limitadas a 50 participantes por semana e terd um preco de inscricdo de 25,00€, podendo

obter um beneficio de 20% sobre aquele valor, desde que se enquadre nos requisitos seguintes:

e Sejam oriundos de agregados familiares com dois ou mais filhos dependentes;

e No dltimo ano letivo, beneficiaram de escaldo A ou B, no ambito das medidas de acdo social
escolar;

e Sejam oriundos de agregados familiares em que pelo menos um dos progenitores se encontra
inscrito como associado do SSTCMP.

Podem, também obter um beneficio de 50% sobre aquele valor, os participantes enquadrados no

requisito abaixo indicado:

e Sejam oriundos de agregados familiares que beneficiem do Cartdo Municipal de Familia

Numerosa.
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