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INTRODUGAO

A promocgdo e dinamiza¢do da pratica da atividade fisica e desportiva junto das classes mais jovens contribuem
fortemente para enraizar, generalizar e democratizar o seu acesso. Desta forma, a sua pratica constitui um fator
decisivo na melhoria da saude e da qualidade de vida, sendo fundamental no desenvolvimento da sua formacao
social, pessoal e educativa.

E nesta perspetiva que o Municipio de Penafiel pretende desenvolver um programa de atividades ludicas e
desportivas de ocupacao dos tempos livres para esta faixa etaria da populacdo, que promova a cultura de habitos
desportivos e estilos de vida sauddveis através do divertimento, lazer e alegria.

OBIJETIVOS
O programa tem por objetivo geral proporcionar a populacao jovem a ocupacdo dos tempos livres durante as suas
férias escolares através da oferta de um conjunto de atividades fisicas, desportivas, didaticas e recreativas. Deste
objetivo central, pretende-se assegurar os seguintes objetivos especificos:
» Promover a integragdo social e a socializacdo dos jovens através da sua participagdo grupal;
» Promover uma cultura de habitos e estilos de vida sauddveis com impacto positivo no processo de
desenvolvimento dos jovens ao nivel da sua saude e qualidade de vida;
» Promover a educacdo e a formagdo desportiva em determinadas modalidades;
» Promover e enraizar a participa¢do desportiva regular nos jovens com o consequente aumento dos indices
de pratica desportiva no concelho de Penafiel.

DESTINATARIOS

Este programa destina-se a todos os jovens com idades compreendidas entre os 7 e os 14 anos.

ORGANIZACAO FUNCIONAL

O programa é semanal, ndo residencial a funcionar de 2.2 a 6.2 feira com um nimero maximo de 25 participantes,
os quais serao distribuidos por grupos homogéneos em funcdo dos respetivos escaldes etarios.

A inscricdo podera ser feita para um maximo de uma semana a escolha do participante. Podem, no entanto,
inscrever-se em mais do que uma semana, desde que existam vagas nas semanas do respetivo interesse.

CRONOGRAMA/CALENDARIO

Este programa tem inicio no dia 12 de julho e termina no dia 13 de agosto. As atividades irdo decorrer
semanalmente de 2.2 a 6.2 feira entre as 09h00 e as 17h30 nos espagos desportivos e de lazer do Complexo de
Piscinas Municipais de Penafiel e outros espacgos e instalagdes em fun¢do dos programas a incluidos. Os inscritos
serdao divididos em grupos homogéneos em fungdo da respetiva faixa etdria. O programa tera um total de 5
semanas, desenvolvendo-se nos seguintes periodos:

Semana 1: de 12 a 16 de julho;
Semana 2: de 19 a 23 de julho;
Semana 3: de 26 a 30 de julho;
Semana 4: de 02 a 06 de agosto;
Semana 5: de 09 a 13 de agosto.
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ENQUADRAMENTO TECNICO

As “Férias Desportivas” terdo a supervisdo do coordenador Ricardo Sousa e do coordenador adjunto Tiago Cunha,
tendo estes a responsabilidade de zelar pelo bom funcionamento programa, cabendo-lhe a superintendéncia
técnica, pedagdgica e organizativa das atividades do programa. Serdao deveres dos coordenadores, nomeadamente,
0s seguintes:

» Dar cumprimento ao estabelecido no programa e acompanhar o desenvolvimento das atividades;
» Coordenar os técnicos afetos ao programa;
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>

>

Garantir o cumprimento do regulamento e das normas e legislacdo aplicaveis ao desenvolvimento deste
tipo de atividades nomeadamente as que respeitam a saude, a higiene e & segurancga dos participantes;
Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e pela boa conservacao das instalacdes.

Os técnicos devem acompanhar os participantes durante a execugdo das atividades do programa, durante o periodo
previsto no cronograma das atividades. Constituem deveres dos técnicos, designadamente, os seguintes:

>

>
>

>
>

Desenvolver e dinamizar as atividades de acordo com o programa estabelecido e orientacbes da
coordenacao técnica;

Coadjuvar a coordenacao técnica na organizacdo das atividades e executar todas as suas orientacdes;
Acompanhar os participantes durante todo o periodo de atividades, prestando-lhes todo o apoio e auxilio
necessario;

Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude, higiene e seguranca;
Verificar a adequacado e as condi¢Oes de conservacao de seguranca dos espagos desportivos e dos materiais
a utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manuteng¢do dos materiais e equipamentos utilizados.

DIREITOS E DEVERES GERAIS DOS PARTICIPANTES
Para os participantes reservam-se os seguintes direitos:

>

>

>

Uma refeicdo (almocgo) equilibrada e em quantidade suficiente, adequada a sua idade e natureza das
atividades;

Os participantes tém o direito de ser sempre acompanhados pelos técnicos durante todo o periodo de
atividades;

Participar nas atividades ludicas e pedagdgicas adequadas a sua especificidade e faixa etaria.

Para além do cumprimento das normas presentes no Programa Municipal de Atividades de Ocupag¢éo de Tempos
Livres — Regulamento Geral, os praticantes devem:

>

>
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Cumprir os hordrios estabelecidos e as orientacdes fornecidas pelos técnicos e pela equipa responsdavel pelo
desenvolvimento das atividades;

Responsabilizar-se por todos os danos causados a entidade organizadora ou a terceiros, sempre que se
provar que os mesmos sejam consequéncia da sua conduta;

Adotar condutas responsdveis que promovam o correto e regular funcionamento das atividades;

Usar linguagem e agGes que se pautem pelas normas de boa educacgdo e respeito mutuo;

Informar por escrito a entidade organizadora de quaisquer condicionantes que existam, nomeadamente
guanto a necessidades de alimentacdo especifica ou cuidados especiais de saude a observar;

Cumprir com as medidas de protecdo identificadas no programa;

Utilizar vestuario adequado as caracteristicas das atividades;

Ndo estarem munidos de objetos ou bens de elevado valor.

Assegurar, através do seu encarregado de educagdo ou representante legal, o regresso ao seu local de
residéncia apds o final das atividades.

MEDIDAS DE PROTEGAO DOS PARTICIPANTES E DOS TECNICOS
No contexto atual justifica-se a aplicacdo do seguinte conjunto de medidas:

>

>

>

Cada jovem tera de trazer todos os dias para as Férias Desportivas os seguintes equipamentos de prote¢ao
individual: mascara, lengos de papel e um frasco de solugao antisséptica de base alcodlica;

E obrigatério o uso de mdscara por todos os intervenientes em todos os momentos exceto quando estdo a
realizar atividades desportivas ou em momentos de refei¢des;

Os horarios de rece¢do e de entrega serdao sempre que possivel desfasados, para evitar o cruzamento de
pessoas que ndo sejam do mesmo grupo;

E obrigatdrio o uso de mascara por parte do encarregado de educagdo na entrega e recolha do jovem;

No momento da entrega é obrigatdria a desinfecdo das mdos e sera medida a temperatura a todas as
criangas, zelando assim pela salude de toda a comunidade;

A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da instalagao;
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Os jovens serdo organizados em grupos, que se manterdo ao longo de todo o periodo em que permanecem
no programa;

Estara disponivel solucdo antissética de base alcodlica nos espacos onde se realizam as atividades;

Manter nas atividades desportivas o distanciamento fisico;

N3o é permitido trazer para as Férias Desportivas qualquer tipo de materiais lidicos/desportivos;

Os técnicos e os participantes que apresentem sintomas compativeis com COVID-19 n3do poderdo participar
nas Férias Desportivas, devendo o encarregado de educacdo informar a coordenacao do programa;

As refeicdes sdao realizadas na Cantina da E.B. de Igreja — Milhundos, entre grupos e se necessario por
turnos.
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PLANO DE ATIVIDADES

PROGRAMA SEMANAL
Horarios 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
09h00 Acolhimento dos participantes no Complexo de Piscinas Municipais de Penafiel
- Organizagdo dos | - Padel. - Surf. - Golfe; - Desportos radicais.
09h30/12h00 | grupos; - Footgolf.
- Jogos aquaticos.
12h30/14h30 Almogo na E.B. de Igreja - Milhundos e no Parque da Cidade do Porto (32 feira)
- Piscina ao ar livre. - Caminhada; - Bodyboard. - Jogos tradicionais; - Piscina ao ar livre.
15h00/17h00 - Boccia; - Karaté.
- Bicicleta.
17h30 Entrega dos participantes aos encarregados de educagdo ou a seu representante no local de acolhimento

As atividades a promover e desenvolver serdo as adequadas e adaptadas aos contextos e circunstancias do
momento, nomeadamente tendo em conta a meteorologia, o nimero de participantes e a faixa etaria
preponderante.

LOCAIS DAS ATIVIDADES

Os espacos fisicos e atividades a serem desenvolvidas serdo os seguintes:

Piscinas Municipais de Penafiel: jogos aquaticos e piscina ao ar livre.

Parque da Cidade e Complexo Desportivo (Penafiel): boccia, bicicleta, jogos tradicionais e karaté.
Zona Industrial n.2 2 (Penafiel): padel.

Campo de Golfe do Aqueduto (Paredes): golfe e footgolf.

Praia de Matosinhos: surf e bodyboard.

Campo Aventura (Penafiel): desportos radicais.

VVYVYVYY

LOCAIS DAS REFEICOES

As refeicGes serdo promovidas nos seguintes locais:
> Escola Basica de Igreja (Milhundos): 2.2, 3.2, 5.2 e 6.2 feira.
> Parque da Cidade do Porto: 4.2 feira.

INSCRICOES
As inscricdes podem ser efetuadas presencialmente junto dos servigos do Balcdo Unico ou através da pagina web do
municipio de Penafiel. Estas serdo limitadas a 25 participantes por semana e tera um preco de inscricdo de 25.00€,
podendo obter um beneficio de 20% sobre aquele valor, desde que se enquadre nos requisitos seguintes:

» Sejam oriundos de agregados familiares com dois ou mais filhos dependentes;

» No ultimo ano letivo, beneficiaram de escaldo A ou B, no ambito das medidas de ag¢do social escolar;

» Sejam oriundos de agregados familiares em que pelo menos um dos progenitores se encontra inscrito como

associado do Servigo Social dos Trabalhadores da Camara Municipal de Penafiel.
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