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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Infantis P.C.
Penafiel, 09 e 10-03-2019

Horéario da Sessédo N°. 1 - 12 Jornada - 12 Sesséo

09-03-2019 - 9:00

Aquecimento: 8:00 a 8:50 Reunido de Delegados: 8:30
9:00 1. 100m Costas Femin. Tempo Final
9:15 2. 100m Costas Masc. Tempo Final
9:35 3. 400m Estilos Femin. Tempo Final
9:50 4. 400m Estilos Masc. Tempo Final

10:05 5. 100m Livres Femin. Tempo Final

10:20 6. 100m Livres Masc. Tempo Final

10:40 Distribuicdo de Medalhas - 18/2°/32/43/52/62 Provas

11:05 7. 4 x200m Livres Femin. Tempo Final

11:30 8. 4 x200m Livres Masc. Tempo Final

11:55 Distribuicdo de Medalhas - 72/82 Provas

12:05 Final da sessao

Horéario da Sessdo N°. 2 - 12 Jornada - 22 Sesséo

Reunido de Arbitragem: 8:45

Inf 0:15 7 Séries

Inf 0:20 8 Séries

Inf 0:15 2 Séries

Inf 0:15 2 Séries

Inf 0:15 8 Séries

Inf 0:20 10 Séries
0:25

Inf 0:25 2 Séries

Inf 0:25 2 Séries
0:10

Duracéo total 3:05

09-03-2019 - 15:30

Aquecimento: 14:30 a 15:20

15:30 9. 1500m Livres Masc. Tempo Final
16:40 10. 400m Livres Femin. Tempo Final
17:10 11. 100m Brucgos Masc. Tempo Final
17:20 12. 100m Brucgos Femin. Tempo Final
17:40 13. 200m Mariposa Masc. Tempo Final
17:50 14. 200m Mariposa Femin. Tempo Final
18:00 Distribuicéo de Medalhas - 92/1028/11%/123/13%/142 Provas

18:25 15. 4 x100m Livres Masc. Tempo Final
18:35 16. 4 x 100m Livres Femin. Tempo Final

18:50 Distribuicdo de Medalhas - 158/162 Provas

19:00 Final da sessao

Horario da Sesséao N°. 3 - 22 Jornada - 12 Sesséao

Reunido de Arbitragem: 15:15

Inf 1:10 3 Séries

Inf 0:30 4 Séries

Inf 0:10 6 Séries

Inf 0:20 6 Séries

Inf 0:10 3 Séries

Inf 0:10 2 Séries
0:25

Inf 0:10 2 Séries

Inf 0:15 2 Séries
0:10

Duracéo total 3:30

10-03-2019 - 9:00

Aquecimento: 8:00 a 8:50

Reunido de Arbitragem: 8:45

9:00 17. 800m Livres Femin. Tempo Final Inf 0:40 3 Séries
9:40 18. 400m Livres Masc. Tempo Final Inf 0:25 4 Séries
10:05 19. 200m Costas Femin. Tempo Final Inf 0:20 5 Séries
10:25 Distribuicdo de Medalhas - 178/18%/192 Provas 0:15
10:40 20. 200m Costas Masc. Tempo Final Inf 0:25 6 Séries
11:.05 21. 200m Brugos Femin. Tempo Final Inf 0:25 5 Séries
11:30 22. 200m Brugos Masc. Tempo Final Inf 0:20 5 Séries
11:50 Distribuicdo de Medalhas - 20%/213/222 Provas 0:15
12:05 Final da sessao Duracéo total 3:.05
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Horario da Sessédo N°. 4 - 22 Jornada - 22 Sessé&o 10-03-2019 - 15:30
Aquecimento: 14:30 a 15:20 Reunido de Arbitragem: 15:15
15:30 23. 200m Livres Masc. Tempo Final Inf 0:30 8 Séries
16:00 24. 200m Livres Femin. Tempo Final Inf 0:25 6 Séries
16:25 25. 100m Mariposa Masc. Tempo Final Inf 0:10 4 Séries
16:35 26. 100m Mariposa Femin. Tempo Final Inf 0:05 4 Séries
16:40 27. 200m Estilos Masc. Tempo Final Inf 0:30 7 Séries
17:10 28. 200m Estilos Femin. Tempo Final Inf 0:25 6 Séries
17:35 Distribuicdo de Medalhas - 233/243/252/262/272/282 Provas 0:25

18:00 29. 4 x 100m Estilos Masc. Tempo Final Inf 0:10 2 Séries
18:10 30. 4 x 100m Estilos Femin. Tempo Final Inf 0:15 2 Séries
18:25 Distribuicdo de Medalhas - 29%/302 Provas 0:10

18:35 Final da sesséo Duracéo total 3:05
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