
II Jornadas 
Desportivas

Formaçãocertificada  IPDJ, I.P.
E

Pessoal 
Docente

Auditório ISCE DOURO, Penafiel
O Treino da Condição Física em Crianças e Jovens
26.06 || 19:30-23:00
Preletor: Eduardo Oliveira
Destinatários: Para treinadores de desporto, técnicos de exercício físico, diretores técnicos, dirigentes desportivos, professores de educação físicae 
estudantes de educação física e desporto e outros interessados.
Formação continua: ||0.7 UC|| Treinadores de Desporto  - Componente  Geral 

Formação contínua docente: Professores de Educação Física  ||Pedido de reconhecimento desta ação como ACD, ao abrigo do Despacho n.º 5741/2015, de 29 de maio||.

O Hóquei como modalidade alternativa nas escolas e como ferramenta complementar nos desportos coletivos
27.06 || 14:30-18:00

Preletores: Hugo Santos / Pedro Ávila
Destinatários: Para treinadores de desporto, professores de educação física, estudantes de educação física e desporto e outros interessados.
Formação contínua: ||0.8 UC|| Treinadores de Desporto - Componente  Geral e Componente Específica  - Hóquei - Grau I e II. 
Formação contínua docente: Professores de Educação Física ||Pedido de reconhecimento desta ação como ACD, ao abrigo do Despacho n.º 5741/2015, de 29 de maio||.
 

A gestão da comunicação e informação nas estruturas desportivas
27.06 || 19:30-23:00
Preletor: Amândio Santos
Destinatários: Para treinadores de desporto, técnicos de exercício físico, diretores técnicos, dirigentes desportivos, professores de educação física, estudantes 
de educação física e desporto e outros interessados.
Formação contínua: ||0.8 UC|| Treinadores de Desporto e ||0.8 UC|| Técnicos de Exercício Físico e Diretores Técnicos - Componente  Geral.  

Natação pura desportiva: Do ensino à competição
28.06 || 14:30-18:00
Preletor: Jorge Morais
Destinatários: Para treinadores de desporto, professores de educação física, estudantes de educação física e desporto e outros interessados.
Formação contínua: ||0.6 UC|| Treinadores de Desporto - Componente Específica - Modalidades e Graus: Natação - I; Natação Pura e Sincronizada  e Polo Aquático - II, III e IV;  
Formação contínua docente: Professores de Educação Física ||Pedido de reconhecimento desta ação como ACD, ao abrigo do Despacho n.º 5741/2015, de 29 de maio||.

Competências essenciais para uma integração menos casualista de jovens jogadores nos plantéis seniores de equipas de alto nível de rendimento
28.06 || 19:30-23:30
Preletores: Vasco Seabra / João-Luís Esteves
Destinatários: Para treinadores de desporto, dirigentes desportivos, professores de educação física, estudantes de educação física e desporto e outros interessados.
Formação contínua: ||0.8 UC|| Treinadores de Desporto – Componente  Específica – Futebol - Grau I, II, III e IV.
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