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FERIAS DESPORTIVAS— Projeto Pedagdgico

INTRODUGCAO

A promocgdo e dinamizacdo da pratica da atividade fisica e desportiva junto dos mais jovens contribui
fortemente para enraizar, generalizar e democratizar o seu acesso. A sua pratica constitui um fator decisivo na
melhoria da saude e da qualidade de vida das pessoas sendo fundamental no desenvolvimento da sua formagao
social, pessoal e educativa.

E nesta perspetiva que o Municipio de Penafiel pretende desenvolver um programa de atividades ludicas e
desportivas de ocupacdo dos tempos livres para esta faixa etdria da populagdo e, em paralelo, que promovam a
cultura de habitos desportivos e estilos de vida sauddveis através do divertimento, lazer e alegria.

Neste contexto procuramos desenvolver um conjunto de atividades que, na medida do possivel, reflita e dé
resposta as motivagbes intrinsecas e extrinsecas das criangas e jovens, proporcionando-lhes atividades
individuais e coletivas, que sejam adequadas as diferentes faixas etdrias e niveis de maturagao.

OBJETIVOS

1. O programa tem por objetivo primordial proporcionar a populagdo jovem a ocupag¢do dos tempos livres
durante as suas férias escolares através da oferta de um conjunto de atividades fisicas, desportivas, didaticas e
recreativas. Deste objetivo central, pretende-se assegurar os seguintes objetivos especificos:

a) Promover a integragdo social e a socializagdo dos jovens através da sua participagdo grupal;

b) Promover uma cultura de habitos e estilos de vida saudaveis com impacto positivo no processo de
desenvolvimento dos jovens ao nivel da sua salde e qualidade de vida.

c¢) Promover a educagdo e a formagdo desportiva em determinadas modalidades;

d) Promover e enraizar a participagdo desportiva regular nos jovens com o consequente aumento dos indices
de pratica desportiva no concelho de Penafiel.

DESTINATARIOS
Este programa destina-se a todos os jovens com idades compreendidas entre os 7 e os 12 anos.
MODELO DE ORGANIZACAO FUNCIONAL

O programa é semanal, ndo residencial a funcionar de 2.2 a 6.2 feira com um numero maximo de 60
participantes, os quais serdo distribuidos por grupos homogéneos em fungao dos respectivos escalGes etdrios

A ficha de inscricdo prevé a inscricdo maxima em 2 semanas a escolha do participante. Podem, no entanto,
inscrever-se em mais do que duas semanas, desde que existam vagas nas semanas do respetivo interesse.

CRONOGRAMA/CALENDARIO

Este programa tem inicio no dia 3 de julho e termina no dia 11 de agosto. As atividades irdo decorrer
semanalmente de 2.2 a 6.2 feira entre as 09h00 e as 17h30 nos espacgos desportivos e de lazer do Complexo de
Piscinas Municipais de Penafiel, com eventual saida para outras instala¢gdes e espagos municipais. Os inscritos
serdo divididos em grupos homogéneos em funcdo da respectiva faixa etdria. O programa terd um total de 6
semanas num total de 255 horas, desenvolvendo-se pelos seguintes periodos:

Semana 1: de 03 a 07 de julho;

Semana 2: de 10 a 14 de julho;

Semana 3: de 17 a 21 de julho;

Semana 4: de 24 a 28 de julho;

Semana 5: de 31 de julho a 04 de agosto;
Semana 6: de 07 a 11 de agosto.

LINHAS ORIENTADORAS

ANENENENENEN

A concegdo e planeamento do programa das atividades das férias desportivas tiveram como base as seguintes
linhas orientadores/programaticas:

a) Desportivas/ludicas: atividades destinadas a pratica de atividades desportivas e desenvolvimento motor,
que serao desenvolvidas no periodo da manha e tarde.
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b) Didéticas: atividades destinadas a aquisicdo de novos conhecimentos sobre diversas tematicas
diversificadas sobre alimentacdo, salde, etc., que serdo desenvolvidas apds o almogo até as 15h00.

As actividades terdo 3 periodos distintos: i) periodo da manh3, desenvolvido entre as 09h00 e as 12h00; ii)
periodo de almoco, entre as 12h30 e as 15h00; e, iii) periodo da tarde entre as 15h15 e as 17h30.

ENQUADRAMENTO TECNICO

Este programa sera desenvolvido e dinamizado por pessoal técnico habilitado para o exercicio destas fungdes,
devendo para o efeito formagdo formacgdo técnica superior nas dreas da educacao fisica e desporto, dando-se
sempre preferéncia aqueles que tenham acumulado experiéncias similares em anos anteriores.

As “ Férias Desportivas” terdo a supervisdo da figura do coordenador e/ou coordenadores, tendo estes a
responsabilidade de zelar pelo bom funcionamento programa, cabendo-lhe a superintendéncia técnica,
pedagdgica e organizativa das atividades do programa. Serdo deveres dos coordenadores, nomeadamente, os
seguintes:

a) Dar cumprimento ao estabelecido no projeto pedagdgico e acompanhar o desenvolvimento das actividades;
b) Coordenar os monitores/professores afetos ao programa;

¢) Garantir o cumprimento do regulamento interno e das normas e legislagdo aplicaveis ao desenvolvimento
deste tipo de atividades nomeadamente as que respeitam a salude, a higiene e 4 seguranga dos participantes;

d) Zelar pela prudente utilizagdo dos equipamentos e pela boa conservagdo das instalagdes.

Os monitores/professores devem acompanhar os participantes durante a execugdo das actividades do
programa, durante o periodo previsto no cronograma das atividades. Constituem deveres dos monitores,
designadamente, os seguintes:

a) Desenvolver e dinamizar as atividades de acordo com o quadro de atividades estabelecido e orientagGes da
coordenagdo técnica;

b) Coadjuvar a coordenagdo técnica na organizagdo das atividades e executar todas as suas orientagdes;

c) Acompanhar os participantes durante todo o periodo de atividades, prestando-lhes todo o apoio e auxilio
necessario;

d) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude, higiene e seguranca;

e) Verificar a adequacdo e as condi¢des de conservagdo de seguranca dos espacgos desportivos e dos materiais a
utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manuteng¢ao dos materiais e equipamentos utilizados.

MODALIDADES/ATIVIDADES

Considerando os espagos desportivos integrados no Complexo de Piscinas Municipais de Penafiel, as atividades a
promover e desenvolver serdao as adequadas e adaptadas aos contextos e circunstancias do momento,
nomeadamente tendo em conta a meteorologia, o nimero de participantes e a faixa etdria preponderante.

Genericamente irdo ser desenvolvidas as seguintes modalidades desportivas e atividades: atletismo, badminton,
boccia kids, futebol, mini-pélo, natagdo, ténis, ténis de mesa e atividades ludico/recreativas.

LOCAIS DE REALIZAGAO DAS ATIVIDADES

A instalagdo base de apoio ao programa serd o Complexo de Piscinas Municipais de Penafiel, onde se fara
entrada e saida didria dos participantes inscritos. As atividades serdo desenvolvidas nos seus espagos
desportivos designadamente nas piscinas cobertas, nas piscinas ao ar livre, nos campos de ténis, na sala de
gindstica, no campo de futebol de 7 e na sua pista circundante

Serdo também consideradas outras instalagdes e espagos municipais nomeadamente o Jardim do Sameiro, o
Parque da cidade e respetiva zona desportiva.

O almogo sera servido no refeitério do Centro Escolar de Milhundos a exceg¢ao das duas ultimas semanas que
sera no refeitdrio do Centro Escolar de Penafiel.
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