DEPARTAMENTO DE GESTAO ORGANIZACIONAL
Unidade da Gestao do Desporto

FERIAS DESPORTIVAS
Normas Gerais de Organizacdo e Funcionamento

Nota justificativa

A promocdo e dinamizacdo da pratica da atividade fisica e desportiva junto dos mais jovens
contribui fortemente para enraizar, generalizar e democratizar o seu acesso. A sua pratica
constitui um fator decisivo na melhoria da salude e da qualidade de vida das pessoas sendo
fundamental no desenvolvimento da sua formacgao social, pessoal e educativa.

E nesta perspetiva que a Camara Municipal de Penafiel pretende desenvolver um programa
de atividades ludicas e desportivas de ocupagdo dos tempos livres para esta faixa etdria da
populacdo e, em paralelo, que promovam a cultura de habitos desportivos e estilos de vida
saudaveis através do divertimento, lazer e alegria.

E neste contexto, que se procura desenvolver anualmente um conjunto de atividades que,
na medida do possivel, reflita e dé resposta as motivacdes intrinsecas e extrinsecas das
criancas e jovens, proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas, que sejam
adequadas as diferentes faixas etarias e niveis de maturagao.

Artigo 12

Objeto

1. O presente quadro normativo estabelece o processo do funcionamento e regras gerais
que devem ser observadas na realizacao do programa designado de “Férias Desportivas”.

2. O programa tem por objetivo primordial proporcionar a populagdo jovem a ocupacao
dos tempos livres durante as suas férias escolares através da oferta de um conjunto de
atividades fisicas, desportivas, didaticas e recreativas. Deste objetivo central pretende-se
assegurar os seguintes objetivos especificos:

a) Promover a integracdo social e a socializacdo dos jovens através da sua participacao
grupal;

b) Promover uma cultura de habitos e estilos de vida sauddveis com impacto positivo no
processo de desenvolvimento dos jovens ao nivel da sua salde e qualidade de vida.

c) Promover a educacao e a formacao desportiva em determinadas modalidades;

d) Promover e enraizar a participacdo desportiva regular nos jovens com o consequente
aumento dos indices de pratica desportiva no concelho de Penafiel.

Artigo 22

Entidade promotora

A responsabilidade pela realizacdao e desenvolvimento do programa “Férias Desportivas”
cabe exclusivamente ao Municipio de Penafiel na condi¢do de entidade promotora.

Artigo 32

Destinatarios

1. Este programa destina-se a todos as criancas e jovens residentes no concelho de
Penafiel com idades compreendidas entre os 7 e os 12 anos.

2. Estdo igualmente abrangidos as criancas e jovens estudantes em estabelecimentos de
ensino ou que representem entidades ou clubes desportivos do concelho, mesmo que ndo
residentes no mesmo.
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Artigo 42

InscrigOes

1. A participagdo é realizada mediante inscrigdo prévia no Balcdo Unico do municipio de
Penafiel e terminam até as 12h00 da sexta-feira anterior ao inicio da mesma.

2. A inscricdo deverd ser formalizada pelo representante legal do participante, sendo
efetuada através do preenchimento de impresso préprio disponivel no local designado no
numero anterior ou no sitio oficial da internet, com a assinatura de autorizacdo do
encarregado de educacdo ou seu representante legal.

3. No ato da inscricdo deve ser apresentado, para confirmacdo dos dados, o Cartdo do
Cidaddao ou Cédula de Nascimento do participante e declaragdao do representante legal
relativamente a eventuais necessidades de alimentacao especifica ou cuidados de saude a
observar.

4. A inscricdo serd individual e serd efetivada mediante o pagamento de 25,00 €
correspondente a cada semana de inscrigado.

5. Em caso de desisténcia, o reembolso da quantia paga sé ocorrera caso se verifique a
respetiva comunica¢cdo com a antecedéncia de dez (10) dias uteis em relagdo a data do inicio
do programa.

6. Cada participante sé pode ser inscrito num maximo de duas semanas, podendo no
entanto, inscrever-me em mais semanas desde que hajam vagas disponiveis.

7. Em casos de excesso de candidatos, serd sempre dada prioridade aos jovens que
participem pela primeira vez.

8. Beneficiam de um desconto de 20 % do valor mencionado no nimero anterior, os
participantes que:

a) Sejam oriundos de agregados familiares com dois ou mais filhos dependentes;

b) No ultimo ano letivo, beneficiaram de escaldo A ou B, no ambito das medidas de acdo
social escolar;

c) Sejam oriundos de agregados familiares em que pelo menos um dos progenitores se
encontra inscrito como associado do Servigo Social dos Trabalhadores da Camara Municipal
de Penafiel.

Artigo 52

Organizagao das turmas
1. As turmas serdao organizadas por cada semana com um limite de 50 inscri¢des, que
serao divididos por duas turmas com um maximo de 25 alunos.
2. A organizacdo das turmas serd efetuada tendo em conta a ordem/data de entrada da
inscricdo que serdo integrados na turma 1. Sé iniciardo a integracao das inscricdes na
turma 2 quando a turma 1 atingir o limite de 25 inscri¢des.
3. Para cada turma serdao destacados monitores com enquadramento técnico que se
responsabilizardo pelo desenvolvimento das atividades.
4. A rececdo e entrega dos jovens inscritos, no inicio e apds as atividades é da
responsabilidade de, pelo menos um técnico, com horério adequado para o efeito.

Artigo 62

Atividades
1. A concecdo do programa das atividades para as “férias desportivas” teve como base as
seguintes linhas orientadores e programaticas:
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a) Desportivas/ludicas: atividades destinadas a pratica de atividades desportivas e
desenvolvimento motor;

b) Didaticas: atividades destinadas a aquisicdo de novos conhecimentos sobre diversas
tematicas diversificadas sobre alimentacdo, saude, etc.

2. As atividades a desenvolver serdo as inscritas no programa semanal, com a ressalva para
eventuais alteragdes por motivos de ordem técnica, meteoroldgica ou de outra natureza.

Artigo 72

Periodos e horarios

1. O programa funcionara sazonalmente entre os meses de julho e agosto, com o
calenddrio a definir anualmente pelos servigos municipais.

2. As atividades serdo programadas para os periodos da manhd e da tarde com a
observancia do periodo para o almoco que serd servido entre as 12h30 e as 14h00.

Artigo 82

Funcionamento

1. Todos os participantes terdo acesso ao programa semanal das actividades, que sera
assegurado salvo razbes de ordem técnica, meteoroldgica ou indicagdo em contrario do
representante legal dos menores.

2. A concentragdo e acolhimento dos participantes para o inicio da atividade diaria serao
sempre entre as 08h45 e as 09h10 nas instala¢des a designar previamente.

3. 0 almogo sera servico no Centro Escolar de Penafiel entre as 12h30 e as 14h00, com a
ressalva de eventuais alteracbes da programacdo especifica, cuja informacdo deve ser
anunciada aos representantes legais dos participantes em tempo util.

4. As atividades didrias encerram as 17h30, pelo que é da responsabilidade dos
encarregados de educacdo ou representantes legais dos participantes recolher os seus
educandos junto das instalacdes definidas previamente para o efeito.

Artigo 92

Instalagbes e recursos materiais

1. As atividades irdo ser desenvolvidas nas instalacdes desportivas propriedade do
Municipio de Penafiel e em espacos e jardins publicos, nomeadamente:

a) Complexo de Piscinas Municipais de Penafiel;

b) Pavilhdo Municipal Fernanda Ribeiro;

c) Complexo Desportivo Municipal de Leiras (campos de treinos do F. C. Penafiel);

d) Centro Escolar de Penafiel;

2. Pontualmente, poderdo ser utilizadas outras instalacdes ou espacos sempre que seja
necessario.

3. Os materiais didaticos e materiais desportivos necessarios para o desenvolvimento das
atividades serdo assegurados pelo municipio de Penafiel.

Artigo 102

Enquadramento técnico

1. O desenvolvimento e orientacdo das atividades sera da responsabilidades de técnicos
devidamente habilitados para a drea da atividade fisica e do desporto.

2. E da responsabilidade do municipio de Penafiel proceder ao enquadramento dos
técnicos necessarios para o desenvolvimento das atividades, que serd no termos da
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legislacdo aplicdvel, de 1 monitor por cada 6 participantes no caso da idade destes seja
inferior a 10 anos, e de 1 monitor por cada 10 participantes no caso da idade destes seja
igual ou superior 10 anos.

3. Os técnicos (monitores e coordenador) afetos a este programa, terdo o direito a
remuneracdao correspondente de acordo com o definido no respetivo enquadramento
laboral, assim como, o direito ao almoco sempre que estejam no horario de
acompanhamento durante aquele periodo.

4. No ambito do desenvolvimento do programa, os monitores/professores devem
acompanhar os participantes durante a execucdo das atividades do programa, durante o
periodo previsto no respetivo cronograma. Constituem deveres dos monitores,
designadamente, os seguintes:

a) Desenvolver e dinamizar as atividades de acordo com o quadro de atividades estabelecido
e orientagGes da coordenacgao técnica;

b) Coadjuvar a coordenacao técnica na organizagdo das atividades e executar todas as suas
orientagdes;

c) Acompanhar os participantes durante todo o periodo de atividades, prestando-lhes todo o
apoio e auxilio necessario;

d) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude, higiene e
seguranca;

e) Verificar a adequacdo e as condicdes de conservacdo de seguranga dos espacos
desportivos e dos materiais a utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manutencao
dos materiais e equipamentos utilizados.

5. A supervisdo do programa sera sempre exercida por um coordenador, que terd a
responsabilidade de zelar pelo bom funcionamento do programa, cabendo-lhe a
superintendéncia técnica, pedagdgica e organizativa das atividades do programa. Serao
deveres dos coordenadores, nomeadamente, os seguintes:

a) Organizar os quadros semanais dos participantes e assegurar a listagem diaria das
respetivas presencgas;

b) Dar cumprimento ao estabelecido no projeto pedagégico e acompanhar o
desenvolvimento das atividades;

c) Coordenar os monitores/professores afetos ao programa;

d) Garantir o cumprimento do regulamento interno e das normas e legislacdo aplicaveis ao
desenvolvimento deste tipo de atividades nomeadamente as que respeitam a saude, a
higiene e & seguranca dos participantes;

e) Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e pela boa conservagdo das instalagdes.
f) Reportar, sempre que solicitado, ao DGO/UGD e, se for o caso, a outras entidades oficiais,
toda a informacao e indicadores sobre o desenvolvimento do programa.

Artigo 11¢
Seguros
Cada participante é abrangido por um seguro de acidentes pessoal.

Artigo 122
Direitos e deveres dos participantes
1. Constituem direitos dos participantes inscritos no programa:
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a) Participacdo e integracdo nas atividades previstas no mapa semanal do programa;

b) O direito aos seguros de acidentes pessoais;

c) O almoco diario.

2. Constituem deveres dos participantes:

a) Estar munido do vestudrio adequado as atividades desportivas e ludicas previstas;

b) Cumprir com as instrucdes e orientacdes transmitidas pelos monitores e coordenadores;
c) Cumprir com os horarios estabelecidos, caso contrario caberd ao representante legal o
encargo e responsabilidade de transportar o participante ao local da actividade;

d) Cumprir as prescricdes das presentes normas gerais de funcionamento.

3. As eventuais despesas extraordinarias decorrentes de atos contrarios ao funcionamento
do programa “Férias Desportivas” e/ou incumprimento dos deveres do participante, tais
como danos de material, equipamento ou infra-estruturas, despesas médicas/assisténcia
médica serdo da exclusiva responsabilidade dos representantes legais.

Artigo 132

Direitos e deveres da entidade promotora

1. O municipio de Penafiel, através dos servicos municipais competentes tem o direito de
efetuar a cobranca dos valores definidos para a inscricdo, bem como, de usar os contatos
telefénicos e eletrénicos dos encarregados de educacdo ou representantes legais dos
participantes, sempre que necessario para assuntos relacionados com a inscricdo e
participacdo dos seus educandos.

2. Constituem deveres do municipio de Penafiel:

a) Elaborar e divulgar o programa;

b) Planear e organizar os processos de inscricoes;

c) Disponibilizar os meios técnicos e humanos necessdrios ao desenvolvimento do
programa;

d) Fornecer o almogo aos participantes;

e) Realizar um seguro de acidentes pessoal;

f)  Fornecer os impressos de inscri¢ao;

g) Constituir os grupos semanais;

Artigo 142

Livro de reclamagoes

Nos termos da legislacdo em vigor, e sempre que solicitado por encarregados de educacdo
ou representantes legais dos participantes, sera apresentado o livro de reclamacées.

Artigo 15¢2

Lacunas e omissoes

Cabera ao municipio de Penafiel através dos servigcos municipais competentes, dar resposta
a eventuais casos pontuais de conflito com o presente normativo.

Artigo 162

Revogagao

As normas do presente regulamento revogam todas as disposi¢des anteriores aplicaveis a
este programa.
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Artigo 172
Revisao
As normas do presente regulamento poderdo ser alvo de revisdo por motivos da evolugdo

e/ou alteracdo da legislacdo aplicavel ou por motivos ponderosos devidamente
fundamentados.

Artigo 182
Entrada em vigor

O presente regulamento, entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo no Diario da
Republica.
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