CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL

MAIS EFICIENTE Eficiéncia energetica
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PRINCIPAIS GESTOS QUE PODE TER NO SEU
DIA A DIA PARA USAR EFICIENTEMENTE A ENERGIA:

1. Eviteterasluzes ou os equipamentos ligados, quando nao for necessario,

2. Procure utilizar os transportes colectivos nos seus trajectos didrios. E, para distancias
curtas, opte por se deslocar a pé.

3. Procure calafetar as portas e janelas, e isolar as paredes, tectos e pavimento de sua casa. Ao
fazé-lo, estd a economizar energia e a reduzir o investimento em sistemas de climatizacao;

4, Antes de comprar um novo equipamento, verifique a etiqueta energética e opte por aquele
que apresenta menor consumo de energia;

5. Substitua as lampadas incandescentes por lampadas economizadoras. Dao a mesma luz,
mas poupam 80% da energia eléctrica utilizada e duram 8 vezes mais;

6. Desligue os equipamentos no botéao, ao inves de desligar apenas no comando. Os aparelhos
em modo stand-by continuam a gastar energia.
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-+ Hiciéncia Energetics

1.

10.

Evite abrir desnecessariamente a porta do frigorifico e, quando o fi
possivel. Verifique periodicamente o estado das bom la port

No Inverno, aproveite a radiagao solar para aquecer a casa, através das janel:
evite os ganhos solares excessivos. Em ambas as estagdes, evite ter os apa
climatizagao a funcionar com as janelas abertas.

Sempre que possivel, procure proceder a separacao dos diferentes lixos:

Utilize as maquinas de lavar, sempre que puder, com a carga complete e num programa de

baixa temperatura. _—. /



DICAS PARA 0 USO EFICIENTE DE
ENERGIA NAS NOSSAS HABITAGOES

Ha gestos simples que, sem aumentar o consumo
de energia, melhoram o conforto doméstico e
traduzem beneficios econdmicos e ambientais de

longo prazo.
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ISOLAMENTO

0 que pode fazer ja?

- Calafetar portas e janelas com fita adesiva de espuma preparada para o efeito - menos 5% do
consumo de energia;

- Isolaras paredes, chao e tecto menos 30% do consumo;




CLIMATIZACAO

0 que pode fazer ja?
- Escolher o vestuario adequado a estacao do ano, mesmo dentro de casa;

- No Inverno maximizar a entrada de luz solar, levantando estores e abrindo os cortinados. No
Verao, evitar a entrada dos raios solares directos durante o dia e facilitar a ventilagao natural
de noite, abrindo as janelas em lados opostos da casa.

- Evitarclimatizar zonas da casa que nao estao habitadas;




ILUMINACAO

0 que pode fazer ja?

- Utilizar a luz natural, sempre que possivel para evitar acender lampadas durante o dia;

- Desligar a luz quando esta nao for necessaria ou instalar sensores de movimento nos locais
de passagem, por exemplo garagens e vestibulos;




AR CONDICIONADO

0 que pode fazer ja?

Verificar o isolamento da casa e manter as portas e janelas fechadas, guando o equipamento estive
afuncionar;

Ao comprar equipamentos, consuite a etiqueta energética e prefira os de classe A;

Proteger o equipamento do sol e nao bloquear as entradas de ventilacao;

Recorrer a ventilagao natural ou a uma ventoinha, se nao estiver demasiado calor;




TELEVISAOQ

0 que pode fazerja?
- Naoligar a televisao s6 para servir de companhia, nem adormecer com ela ligada;

- Evitar ter vérios aparelhos ligados ao mesmo tempo. Relna a familia em torno da mesma
televisao;

- Desligar a televisao no botao e nao apenas no comando. Durante o periodo em que se
encontra em stand-by, a televisao continua a consumir energia;




TERMOACUMULADOR E ESQUENTADOR

0 que pode fazer ja?
Dar preferéncia aos aparelhos equipados com controlo de temperatura ou temporizados;

A temperatura do termostato nao devera estar a acima dos 60°C. Se tem que misturar dgua
guente e fria, @ porque esta a gastar energia desnecessariamente;

Utilizar torneiras e chuveiros eficientes poupa 40 a 70% de dgua sem perder a sensacéo do
conforto de um bom duche;

Reduzir o tempo nos duches poupa agua ajuda a diminuir o consumo de energia;

Quando de férias, regular o termostato para a temperatura minima possivel ou, se possivel
desligar o termoacumulador;

mmar o funcionamento do termoacumulador no periodo nocturno, com vantagens
" acrescidas se dispuser de tarifa bi-horéria.



FERRO DE ENGOMAR

0 que pode fazer ja?

Utilizar apenas quando houver uma grande quantidade de roupa para passar;

Seleccionar a temperatura correcta para cada tipo de tecido, iniciando o trabalho pelas
roupas que precisem de temperatura mais activa;

Nunca esquecer o ferro ligado;

Desligar o ferro um pouco antes de terminar de passar a roupa.




FOGAO E FORNO

0 que pode fazer ja?

edacao gastos ou com fissuras;
/-v\/- Besllar o forno e/ou a placa eléctrica algum tempo antes de finalizar o cozinhado. |

base dorecipiente;

Manter os recipientes tapados enquanto cozinha;
Descongelar os alimentos um pouco antes de os cozinhar,

Evitar abrir as portas do forno, uma vez que desperdica ¢

Manter o forno limpo, pois o calor reflecte-se melhor, con_sunﬁndo menos energia;

Verificar se a porta do forno veda bem. Se necessario, substituir juntas e borrachas de



MICROONDAS

0 que pode fazer ja?

Utilizar o microondas em refeicoes pequenas pode ajudar a reduzir cerca de 70% na
utilizacao de energia;

Descongelar os alimentos ao natural sempre que tiver tempo;

Utilizar os suportes apropriados para aquecer dois pratos em simultaneo;

Manter o interior limpo a presenca de restos organicos pode levar a um maior consumo de
energia.




FRIGORIFICO E COMBINADOS

0 que pode fazer ja?

- Nao abrir a aporta desnecessariamente e reduzir o tempo da abertura 20% do consumo
destes equipamentos deve-se a abertura das portas;

- Verificar as borrachas de papel entre a borracha e a porta, se folha ficar solta, a porta nao
esta fechada convenientemente;

- Ajustar atemperatura do termdstato, de modo a impedir a formacao de gelo 3°C a 5°C para o
frigorifico e -15°C o congelador;

Nao encher demasiado o frigorifico, para que o ar possa circular livremente entre os
alimentos;

ﬂu\ter os alimentos bem tapados de modo a diminuir a libertac@o de humanidade, evitando
/4 que 0 compressor gaste mais energia;

Deixar arrefecer os alimentos antes de os colocar no frigorifico.
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MAQUINAS DE LAVAR LOICA

0 que pode fazer ja?

- Passaraloica por agua para retirara maior parte da sujidade;
- Utilizar um programa econdémico e de baixa temperatura;

- Lavarcom acarga maxima indicado pelo fabricante;

Manter os filtros sempre limpos
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MAQUINAS DE LAVAR ROUPA

0 que pode fazer ja?
Evitar a pré-lavagem, excepto quando a roupa esta muito suja;
Ligar a maquina apenas com carga maxima pouca agua, energia e tempo;

Seleccionar a tecla econémica 80 a 90% do consumo total de um ciclo de lavagem deve-se
ao aquecimento da agua. Ao diminuir a temperatura de lavagem de 60°C para 40°C pode
economizar até 46% do consumo;

. Manterofiltro semprelimpo.




MAQUINAS DE SECAR ROUPA

0 que pode fazer ja?
- Utilizara méquina na sua capacidade de carga maxima na sua capacidade de carga maxima;

- Sempre que possivel optar por secar a roupa ao ar livre,

- Programar a secagem para um periodo nocturno, o que sera ainda mais vantajoso com a
tarifa bi-horaria.




COMPUTADOR

0 que pode fazer ja?

- Desligar o computador, o monitor, a impressora e todos os outros equipamentos periféricos
quando nao estao a ser utilizados;

- Programar as definicoes do seu computador para este se desligar automaticamente
(hibernar) ap6s um tempo sem ser utilizado.




Tipes cle ldmpacas

Lampadas
fluorescentes
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LAMPADAS INCANDESCENTES

* Tipo de lampada mais utilizado na iluminacgao interior
(menos eficiéncia luminosa - com o menor tempo de vida
N média - menor custo)

* Indicadas para locais em que a iluminagao é necessaria por
curtos periodos de tempo, permitindo-lhes ter um periodo de
vida mais longo devido ao menor desgaste do filamento
causado pelo calor gerado na lampada, e nao justificando o
investimento numa lampada mais cara.

R Ol'k . SQA%FQFUMQQI
PENAFIEL PENAFIEL S



LAMPADAS DE HALOGENEO

*Funcionamento semelhante as incandescentes, no entanto
tém a capacidade de recuperar o calor libertado pela
lampada, reduzindo a necessidade de electricidade para
manter a sua iluminacao, traduzindo-se numa producao de
mais luz com a mesma poténcia e com o dobro da duracao
(cerca de 2 500 horas).

*Estas lampadas produzem uma claridade constante.

S3o mais pequenas que as incandescentes e sao usadas
especialmente em instalagcdes com projectores de diversos
tipos
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LAMPADAS FLUORESCENTES NORMAIS

* As lampadas fluorescentes precisam de um arrancador
para funcionar e sao lampadas de descarga de gas, pelo que
a corrente eléctrica passa através de um gas e nao de um
filamento .

* Proporcionam uma boa iluminag¢ao, com pouca poténcia e
baixo consumo energético, sendo as mais adequadas para
locais com necessidades de longa iluminacgao.

* Estas lampadas tém uma elevada eficacia e um periodo de
vida muito elevado (cerca de 12 000 horas), podendo
proporcionar economia de energia até 85 por cento,
dependendo do modelo e da poténcia.
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LAMPADAS FLUORESCENTES COMPACTAS

. Estas lampadas tém uma instalacao compativel com
os casquilhos tradicionais usados para as lampadas
incandescentes.

 S30 especialmente recomendadas quando se
necessita de utilizacao continua por periodos de
tempo superiores a pelo menos 1 hora.
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LAMPADAS INCANDESCENTES VS
LAMPADAS FLUORESCENTES COMPACTAS

Lampada incandescente | Lampada  fluorescente
conwpacta
“\-‘:‘Tf{‘ L L '%
Poténcia 100 w 18 w
Fluxo Luminoso 1360 lm 1200 Im
Tempo de Vida 1000 h 10 000h
Horas de Utilizacao diaria 4 4
Preco da Lampada 0,72 € 6,48€
Consumo de electricidade em 730 kwh 131,4 kwh
5 anos
Custo (kwh a 0,0965) 70,44 € 12, 68 khw

NUmero de lampadas
necessarias em 5 anos

8 (com mais 700h de uso)

1 (ainda com mais 2 700h de
uso)

Custo com preco das lampadas

76,2 €

19,16€




ETIQUETA ENERGETICA

Energia
Fabricante
Modelo

Mais Eficiente

Menos eficiente

Consumo de energia  kWh/ano
Com base nos msullados do ensalo
normakzado de 24h

O consumo real vana com as condicies e
utfkzagio da maquina & com & sua localzacso

Volume de alimentos frescos |
Volume de alimenios congelados |

Nivel de ruido
[dB(A) re 1 pW]
Ficha pormenorizada no
folhato do produto

Nomma EN 153, Mais de 1980
Diectva S42CE (Etoumagen
dn apaswhon Ingonfice)

A A A A A A A

Referéncia do aparelho
designacao/marca do fabricante

e do modelo Conheca o significado da

etiqueta energética
Classe de eficiéncia energética A etiqueta energética pode ser
encontrada no exterior da
maior parte dos
electrodomesticos,
incluindo frigorificos,
congeladores, maquinas de
lavar roupa e loica, fornos
eléctricos e até nas
lampadas.

Etiqueta ecoldgica europeia

Consumo anual de energia (kWh)

Capacidade (litros) e nimero de es-
trelas

Nivel de ruido (dB(A))
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COMPARAGCAO ENTRE CONSUMOS DE ENERGIA

Consumo duma *“Familia

Consumo duma “Familia

Standard” por ano ECO” por ano
Equipamento
Electricidade Agua Electricidade | Agua
(kWh) (m3) (kWh) (m3)
Frigorifico 380 140
Congelador 625 225
Cozinha | Maquina de lavar loica 396 5,7 264 3,3
Maquina de lavar roupa 240 14,0 180 10,0
Forno eléctrico 306 250
Computador 200 95
Escritorio | Audiovisual 335 220
Sala lluminacao 500 160
Outros | Total 2982 19,7 1534 13,3
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RESULTADOS DE POUPANCAS ENERGETICAS

. Reducao das contas mensais relacionadas com o consumo de
energia.

. Contribuicao para a proteccao do meio ambiente.

. Promocao de uma maior eficiéncia na utilizacao dos recursos.

. Diminuicao da dependéncia energética de Portugal.
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CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL
DIVISAO DO AMBIENTE E TRANSPORTES

ZONA INDUSTRIAL N.2 Il

ECOCENTRO MUNICIPAL

ELSA ROCHA - Téc. Sup. do ambiente
Linha do ambiente:808 20 29 40

email: ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt
Email: elsa.rocha@cm-penafiel.pt
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