2.1.1. Os edificios e estabelecimentos devem ser dotados de pelo
menos um percurso, designado de acessivel, que proporcione o
acesso seguro e confortavel das pessoas com mobilidade condicio-
‘nada entre a via publica, o local de entrada/saida principal e todos
05 espagos interiores e exteriores que Os constituem.
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Secgao 2.2. Atrios Sec¢do 2.2. Esclarece-se que se
trata de “Atrios” incluidos em

2.2.1. Do lado exterior das portas de acesso aos edificios e estabe- percursos acessiveis
lecimentos deve ser possivel inscrever uma zona de manobra para 2.2.1. Como boa prética, recomen-
rotacao de 360°. da-se que a referida zona de ma-
nobra para rotacao de 360° seja
2.2.2. Nos éatrios interiores deve ser possivel inscrever uma zona de plana e com inclinagéo inferior
manobra para rotacao de 360°. a 2%, a fim de facilitar o acesso
a pessoas que se desloquem em
2.23. As portas de entrada/saida dos edificios e estabelecimentos cadeira de rodas.
devem ter um largura util ndo inferior a 0,87 m, medida entre a face 2.2.2. Recomenda-se ainda que,
da folha da porta quando aberta e o batente ou guarnicdo do lado nos atrios interiores, a zona de
oposto; se a porta for de batente ou pivotante deve considerar-se a manobra a inscrever, para rotacao
porta na posicao aberta a 90°. de 360°, seja de nivel.

porta pivotante de acesso ao edificio / estabelecimento

vao util = 0,87 m vao util = 0,87 m
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Seccdo 2.3. Esclarece-se que se
trata de” Patamares, galerias e
corredores” incluidos em percur-
s0s acessiveis

2o mares, galerias e corredores devem possuir uma
: riora12m.

2.3.1. e 2.3.2. Esclarece-se que as
medidas se referem a largura util.

galeria

=1,20m







2.3.3. Se a largura dos patamares, galerias ou corredores for inferior
a 1,5 m, devem ser localizadas zonas de manobra que permitam a
rotacdo de 360° ou a mudanca de direc¢éo de 180° em T, conforme
especificado nos nos 4.4.1 e 44.2, de modo a nédo existirem trogos

do percurso com uma extensao superior a 10 m.

2.3.4. Se existirem corrimaos nos patamares, galerias ou corredores,
para além de satisfazerem o especificado na seccédo 4.11, devem
ser instalados a uma altura do piso de 0,9 m e quando interrompi-
dos ser curvados na direccao do plano do suporte.

0,90 m
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243, Os degraus das escadas devem ter:

1) Uma profundidade (cobertor) nao inferior a 0,28 m;

2) Uma altura (espelho) ndo superiora 0,18 m;

3) As dimensoes do cobertor e do espelho constantes ao longo de
cada lanco;

4) A aresta do focinho boleada com um raio de curvatura compre-
endido entre 0,005 m e 0,01 m;

5) Faixas antiderrapantes e de sinalizacao visual com uma largura
nao inferior a 0,04 m e encastradas junto ao focinho dos de-

graus.
—>028m «‘

Faixa antiderrapante e de sina-
lizacao visual, encastrada junto
ao focinho dos degraus

Aresta do focinho boleada
com um raio de curvatura
compreendido entre

0005m=r=<001m




24.4.0 degrau de arranque pode ter dimensdes do cobertor e do 2.4.4. Recomenda-se que esta

espelho diferentes das dimensées dos restantes degraus do lango, situacdo constitua uma prética
se a relacdo de duas vezes a altura do espelho mais uma vez a excepcional, uma vez que pode
profundidade do cobertor se mantiver constante. induzir em erro as pessoas com
deficiéncia visual, podendo origi-
"""""""""""""""" nar quedas.

2a+b=2a+b

24.5. A profundidade do degrau (cobertor) deve ser medida pela
superficie que excede a projeccéo vertical do degrau superior; se
as escadas tiverem trocos curvos, deve garantir-se uma profundi-
dade do degrau nao inferior ao especificado no n° 24.3 em pelo
menos dois tercos da largura da escada.



2.4.6. Esclarece-se que esta norma
pretende excluir, nomeadamente,

degraus sem espelho e focinhos
projectados.
sempre que o desnivel a vencer
for > 0,4 m, devem existir
corrimaos em ambos os lados
2.‘69 -
1) Esclarece-se que onde se
Ié “preensivel’; deve ler-se

“preénsil”




a altura do corrimao deve

estar compreendida entre;

085m <h=<090m

prolongamento do corri-
mao com a profundidade
do cobertor (mantendo a
inclinacdo da escada)

prolongamento do corrimao
paralelamente ao piso, com a

profundidade de pelo menos

0,30 m para além do ultimo

degrau >030m




2.4.10. E recomendavel que ndo existam degraus isolados nem
escadas constituidas por menos de trés degraus, contados pelo nu-
mero de espelhos; quando isto nao for possivel, os degraus devem
estar claramente assinalados com um material de revestimento de
textura diferente e cor contrastante com o restante piso.

revestimento de textura
diferente e cor contrastante

2.4.11. Esclarece-se que a norma T
se refere apenas a escadas g
incluidas no percurso acessivel.

No entanto, recomenda-se que

ambas as situagoes existam

complementarmente, desde que

as escadas sejam regulamentares

(para certas deficiéncias motoras 24.11. E recomendével que ndo existam escadas, mas quando uma
é mais dificil subir rampas que mudanca de nivel for inevitavel, podem existir escadas se forem
escadas). complementadas por rampas, ascensores ou plataformas elevatorias.
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projeccao  desnivel
inclinagao horizontal maximo
maxima
6% 1000m  060m
8% 500 m 0,40m
10% 200m 020m
12 % 083 m 010m



IO,ZOmshSOAOm




2.5.9- Esclarece-se onde se Ié
“preensivel’; deve ler-se “preén-
sil”,



2.5.11. Recomenda-se que, como
boa prética e para salvaguarda
da seguranca, especialmente das
criancas (que também se incluem
nas pessoas com mobilidade
condicionada), sejam aplicadas
no projecto as seguintes larguras
em relagdo aos elementos de
proteccao:

2) paredes ou muretes sem inter-
rupcoes com extensao superior a
0,12m,

3) guardas com um espacamento
entre elementos verticais néo
superiora 0,12 m,
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>150m

precisdo de
paragem
<002m










2.7.3. Recomenda-se, como boa
pratica, que, para facilitacdo de
manobra, a profundidade destas
zonas livres localizadas junto
aos pontos de entrada/saida

das plataformas sejade 1,5m, a
semelhanca do que acontece no
caso dos elevadores.
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portas ou barras de proteccao
quando o desnivel > 0,75 m

precisio de paragem
<002m

| anteparo > 0,10 m









282

2) Alerta-se para o factode a
faixa de acesso lateral ter que
estar ligada a rede de percursos
acessiveis, devendo, em caso de
diferenca de cotas, apresentar
solugdes que a vengam,




2.8.3. A faixa de acesso lateral pode ser partilhada por dois lugares
de estacionamento reservado contiguos.

2.8.4. 0s comandos dos sistemas de fecho/abertura automético
(exemplos: barreiras, portdes) devem poder ser accionados por
uma pessoa com mobilidade condicionada a partir do interior de

um automavel.

sinal vertical com simbolo de acessibilidade visivel mesmo quando o veiculo de encontra estacionado

> 500m

=250m
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sinal horizontal com o
simbolo internacional de
acessibilidade, pintado no
piso em cor contrastante

>1,00m

L; 1,00 m—

/

\7 2250m —

faixa de acesso late-
ral, pode ser partilha-
da por dois lugares
de estacionamento
contiguos reservado

limites demarcados
por linhas pintadas
Nno piso em cor con-
trastante com o da
restante superficie



2.9.1. Recomenda-se a adop¢ao
do dltimo caso, por proporcionar
aos utilizadores um acesso mais
directo e confortdvel. Sugere-se
ainda que, como boa praticae a
exemplo do que ja se passa em
alguns locais, esta instalacdo sa-
nitaria separada passe a adoptar
o conceito de instalacao sanitéria
unissexo familiar (com fraldario,
etc).

294,

Recomenda-se o refor¢o da
fixacdo da sanita (no caso de a
fixacado ser & parede, é de referir,

a necessidade de a mesma ter
constituicdo compativel) uma vez
que esta serve, frequentemente,
de ponto de apoio na operagao
de transferéncia cadeira de rodas/
sanita (no caso de hemiplégicos,

por exemplo).

Secgao 2.9. Instalacoes sanitarias de utilizacao geral

2.9.1. Os aparelhos sanitarios adequados ao uso por pessoas com
mobilidade condicionada, designados de acessiveis, podem estar
integrados numa instalagdo sanitdria conjunta para pessoas com e
sem limitagdes de mobilidade, ou constituir uma instalagao sanita-
ria especifica para pessoas com mobilidade condicionada.

2.9.2. Se existir uma instalacdo sanitaria especifica para pessoas
com mobilidade condicionada, esta pode servir para o sexo mas-
culino e para o sexo feminino e deve estar integrada ou préxima
das restantes instalacoes sanitarias.

2.9.3. Se os aparelhos sanitarios acessiveis estiverem integrados
numa instalacdo sanitéria conjunta, devem representar pelo
menos 10% do nimero total de cada aparelho instalado e nunca
inferior a um.

2.94. As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condi¢des:

1) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser
de 0,45 m, admitindo-se uma tolerancia de £0,01 m;

2) Devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado no n.°
4.1.1, de um dos lados e na parte frontal da sanita;

3) Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso de-
vem estar posicionadas de lados diferentes, permitindo o acesso
lateral pela direita e pela esquerda;

4) Quando for previsivel um uso frequente da instalacdo sanitdria
por pessoas com mobilidade condicionada, devem existir zonas
livres, que satisfacam ao especificado no n.24.1.1, de ambos os
lados e na parte frontal;
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(tolerancia+0,01 m)

barras de apoio rebativeis na vertical

instalacdo sanitaria
de uso frequente

para pessoas

com mobilidade

con’dicionada
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Acrescenta-se ainda que, como
boa prética, o bordo frontal da
“sanita deve ficar a cerca de 0,75
m da parede, a fim de facilitar a
transferéncia da cadeira de rodas
para a mesma.

1) Esclarece-se que a medida
deverad incluir o tampo, quando
este exista.

3) Esclarece-se que se trata de
sanitas incluidas em diferentes
cabinas.

4) Recomenda-se que, como boa
pratica, sempre que exista apenas
uma tinica instalagdo sanitaria,

se preveja uma deste tipo, de
modo a permitir sempre o acesso
bilateral a sanita.

5) 6) Recomenda-se que, como
boa pritica, as barras de apoio
ultrapassem o bordo frontal da
sanita em cerca de 0,20-0,45m.







29.7.

Acrescenta-se que no ambito
das banheiras acessiveis, apesar
de néo estarem especificadas,
devem também ser consideradas
as banheiras com porta.




2) Aaltura do piso ao bordo superior da banheira deve ser de 0,45
m, admitindo-se uma tolerdncia de £0,01 m;

3) Deve ser possivel instalar um assento na banheira localizado
no seu interior ou deve existir uma plataforma de nivel no topo
posterior que sirva de assento, com uma dimensao nao inferior
a04m;

4) Se o assento estiver localizado no interior da banheira pode ser
mével, mas em uso deve ser fixado seguramente de modo a
nao deslizar;

5) O assento deve ter uma superficie impermeavel e antiderrapan-
te mas nao excessivamente abrasiva;

’» O,?Smj

>040m

(tolerancia 0,01 m)
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3) Esclarece-se que a dimenséo
em causa se refere a profundi-
dade









2.9.10. Refere-se a necessidade
de, também neste caso, as bases
de duche serem equipadas com
assentos.

Uma boa prética é a utilizacao de
de duche de pavimento, aconse-
Ihdvel especialmente no caso de
equipamentos colectivos.

4) Esclarece-se que por "fixo” se
deve entender que o assento
fique estavel quando em uso, e
que para tal seja adoptada uma
solucdo que o garanta.
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2.9.13. Os lavatérios acessiveis devem satisfazer as seguintes

condicoes:

1) Deve existir uma zona livre de aproximagao frontal ao lavatério
com dimensées que satisfacam o especificado na secgao 4.1;

2) A altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,8
m, admitindo-se uma tolerancia de +0,02 m;

3) Sob o lavatério deve existir uma zona livre com uma largura nao
inferior a 0,7 m, uma altura nao inferior a 0,65 m e uma profun-
didade medida a partir do bordo frontal ndo inferior a 0,5 m;

4) Sob o lavatério ndo devem existir elementos ou superficies
cortantes ou abrasivas.
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2915-

1) Recomenda-se que esteja
igualmente ligado ao sistema
central de segurancga, quando
este exista.

4) Sublinha-se que o sistema
“cabo de puxar” constitui melhor
prética.

29.16.

2) Esclarece-se que esta carga
corresponde a uma forga de cerca
de 150 Kg.




2.9.17. Os controlos e mecanismos operéveis (controlos da tornei-
ra, controlos do escoamento, vélvulas de descarga da sanita) e os
acessorios (suportes de toalhas, saboneteiras, suportes de papel
higiénico) dos aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as
seguintes condigoes:

1) Devem estar dentro das zonas de alcance definidas nos n.°s
4.2.1 e 42.2, considerando uma pessoa em cadeira de rodas a
utilizar o aparelho e uma pessoa em cadeira de rodas estaciona-
da numa zona livre;

2) Devem poder ser operados por uma mao fechada, oferecer uma
resisténcia minima e ndo requerer uma preensao firme nem
rodar o pulso;

3) Nao deve ser necessaria uma forca superior a 22 N para os operar;
4) O chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um
comprimento nao inferior a 1,5 m, e deve poder ser utilizado
como chuveiro de cabeca fixo e como chuveiro de mao livre;

5) As torneiras devem ser do tipo monocomando e accionadas
por alavanca;

6) Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

29.18. Caso existam, as protecgoes de banheira ou bases de duche

acessiveis devem satisfazer as seguintes condicoes:

1) Nao devem obstruir os controlos ou a zona de transferéncia das
pessoas em cadeira de rodas;

2) Nao devem ter calhas no piso ou nas zonas de transferéncias
das pessoas em cadeira de rodas;

3) Se tiverem portas, devem satisfazer o especificado na secgéo 4.9.
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2.9.17. - Em consonancia com a
filosofia do diploma, e a fim de
nao excluir possibilidades que ja
existam ou venham a existir no
mercado, refere-se que, como
boa prética, estas normas se
deverdo igualmente aplicar a
outros mecanismos operaveis de
aparelhos sanitéarios e respectivos
acessorios, aplicaveis nas insta-
lagdes sanitarias acessiveis, que
eventualmente tenham ficado

por nomear nos exemplos.

4) Recomenda-se que o suporte
da cabeca fique dentro das zonas
de alcance estabelecidas na
Seccdo 4.2.

29.18

2) Sublinhe-se a importancia de
que nao existam calhas na zona
de apoio a transferéncia das pes-
soas em cadeira de rodas. Desde
que isto se verifique, esclarece-se
que existem solugdes acessiveis
no caso das bases de duche que
necessitam de calhas encastradas
no pavimento e que devem ser
admissiveis.



2.9.19.

Esclarece-se que a possivel
contradicdo entre o estabeleci-
do na alinea 1) deste ponto e o
estabelecido nos pontos 2.9.5,
alinea 3) e 2.9.20, se deve ao facto
deste ponto se referir especifica-
mente a instalagbes sanitarias de
habitacoes, hotéis e equipamen-
tos similares (dai a hipotese de a
porta poder abrir para dentro e,
como tal, ser necessdria a salva-
guarda de uma zona de manobra
que permita uma rotagao de 360°
dentro da instalacdo sanitéria).

4) Refere-se, como boa pratica,
que a zona de manobra s6 devera
sobrepor-se a base de duche caso
ndo exista qualquer ressalto no
pavimento.

2.9.19. O espaco que permanece livre ap6s a instalacdo dos apare-
Ihos sanitérios acessiveis nas instalagdes sanitarias deve satisfazer
as seguintes condigoes:

1) Deve ser possivel inscrever uma zona de manobra, ndo afectada
pelo movimento de abertura da porta de acesso, que permita
rotacao de 360°;

2) As sanitas e bidés que tiverem rebordos elevados com uma
altura ao piso nao inferior a 0,25 m podem sobrepor-se as zonas
livres de manobra e de aproximagdo numa margem nao supe-
riora0,1 m;

3) Os lavatérios que tenham uma zona livre com uma altura ao
piso nao inferior a 0,65 m podem sobrepor-se as zonas livres de
manobra e de aproximag¢do numa margem nao superior a 0,2 m;

4) Azona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobre-
por-se a base de duche se néo existir uma diferenca de nivel do
pavimento superior a 0,02 m.
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sanitas bidés
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L% . 4 c
s} o
= =
==\

139



2.9.20. Aconselha-se a consulta de _ A porta de acesso a instalagdes sanitérias ou a cabinas onde
informacéo adicional sobre portas -'se}am instalados aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr
acessiveis na Secgdo 4.9. ‘ou de batente abrindo para fora.

2.10.1. Em cada conjunto de vestiarios ou cabinas de prova, pelo
menos um deve satisfazer o especrﬁcada nesta secgao.

2.10.2. Aconselha-se a consulta de 2.10.2. Se a entrada/saida dos vestidrios ou cabinas de prova se
informagao adicional sobre portas fizer por uma porta de abrir ou de correr, o espago interior deve ter
acessiveis na Seccio 4.9. dimensées que permitam inscrever uma zona de manobra para

rotacao de 180° e que néo se sobreponha ao movimento da porta.

vao encerrado
por uma porta
de batente ou
de correr
zona de
~-manobra: 180° -
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2.10.3. Se a entrada/saida dos vestidrios ou cabinas de prova se fizer
por um vao encerrado por uma cortina, o vao deve ter uma largura
nao inferior a 0,8 m e o espaco interior deve ter dimensoes que
permitam inscrever uma zona de manobra para rotagéo de 90°.

zona de
manobra: 90°

vao encerrado
por uma cortina
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2.10.4. Como boa prética, reco-
menda-se que a tolerancia usada
seja a mesma que a especificada
no caso dos bancos no interior do
duche (£0,01m).

2.104. No interior dos vestidrios e cabinas de prova deve existir um

banco gue satisfaca as seguintes condicoes:

1) Deve estar fixo a parede;

2) Deve ter uma dimensao de 0,4 m por 0,8 m;

3) O bordo superior do banco deve estar a uma altura do piso de
0,45 m, admitindo-se uma tolerancia de +0,02 m;

4) Deve existir uma zona livre que satisfaca o especificado na
seccdo 4.1, de modo a permitir a transferéncia lateral de uma
pessoa em cadeira de rodas para o banco;

5) Deve ter uma resisténcia mecanica adequada as solicitacoes
previsiveis;

6) Se for instalado em conjunto com bases de duche, em piscinas,
ou outras zonas humidas, deve ter uma forma que impeca a
acumulacao de dgua sobre o banco e a superficie do banco
deve ser antiderrapante.

espelho deve
permitir uso
por uma pessoa
sentada e por
banco uma pessoa de pé
£
je]
™
AN
£ o
= 3 {
= &
A (tolerdncia+0,02%) @
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2.10.5. Se existirem espelhos nos vestiarios e cabinas de prova para

as pessoas sem limitacdes de mobilidade, entdo nos vestiarios e ca-
binas de prova acessiveis deve existir um espelho com uma largura
nao inferior a 0,45 m e uma altura néo inferior a 1,3 m, montado

de forma a permitir o uso por uma pessoa sentada no banco e por

uma pessoa de pé.

Secgao 2.11. Equipamentos de auto-atendimento

2.11.1. Nos locais em que forem previstos equipamentos de auto-

-atendimento, pelo menos um equipamento para cada tipo de

servico deve satisfazer as seguintes condicoes:

1) Deve estar localizado junto a um percurso acessivel;

2) Deve existir uma zona livre que permita a aproximacao frontal
ou lateral de acordo com o especificado na secgao 4.1;

2.10.5. Como boa prética reco-
menda-se que a altura do espelho
seja tal que, salvaguardada a
utilizacdo pela pessoa sentada ou
de pé, a base do espelho fique no
minimo a 0,30 m do pavimento,
para evitar possiveis impactes.

2.11.1. Acrescentam-se as seguin-
tes recomendagdes como boas
praticas:

- Se o interface for um écran téctil
a informacao deve ser transmitida
também em versao sonora;

- As ranhuras para inser¢éo de
moedas ou cartdes devem pos-
suir entrada afunilada;

- Os equipamentos dispensado-
res de produtos devem conter
informacao em braille sobre os
mesmos.

junto aum
percurso acessivel
com zona livre
que permita:
aproximacao
frontal ou lateral

>120m

U PRy SO |

F—>075m—
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3) Se a aproximacao ao equipamento de auto-atendimento for
frontal, deve existir um espaco livre com uma altura do piso néo
inferior a 0,7 m e uma profundidade néo inferiora 0,3 m;

area de localizacdo dos
dispositivos de insercdo e
retirada de produtos:
040m<h<1,20m

area de localizacdo dos
comandos e controlos:
080m<h<120m

zona livre que facilita a
aproximacao frontal:
h>070m

4) Os comandos e controlos devem estar localizados a uma altura
do piso compreendida entre 0,8 m e 1,2 m, e a uma distancia da
face frontal externa do equipamento nao superior a 0,3 m;

aproximacao frontal,
localizacdo dos comandos
e controlos:
080m<h<120m

——< 1.20m——+

—> 0,80 m—
—> 0,70 m—

144



5) Os dispositivos para insercao e retirada de produtos devem es-

tar localizados a uma altura do piso compreendida entre 0,4 m e
1,2 m e a uma distancia da face frontal externa do equipamento

nao superiora 0,3 m;

retirada de produtos:
040m<h<120m

<120 m—

>040m
H

6) As teclas numéricas devem seguir o mesmo arranjo do teclado,
com a tecla do n.° 1 no canto superior esquerdo e a tecla do n®
5 no meig;

7) As teclas devem ser identificadas com referéncia tactil (exem-
plos: em alto-relevo ou braille).
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area de localizacdo dos
dispositivos de insercao e

6) e 7) Como boa pratica, reco-
menda-se ainda que o n° 0 se
encontre por baixo do n° 8, e este
por baixo do 5. Quanto a referén-
cia tactil, se os nimeros estiverem
bem ordenados, bastara que a
tecladon® 5 ainclua.

Refira-se que nem todas as pes-
soas com deficiéncia visual léem
Braille. Por isso, como boa prética,
recomenda-se que a aplicacao de
identificacéo tactil em braille seja
complementar e nunca exclua o
alto-relevo.
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Como boa prética recomenda-se:

- o referido balcao acessivel
deverd ser equipado com anel
de inducdo electromagnética ou
equipamento similar;

- 0s balcées e guichés de atendi-
mento, em geral, devem possuir
meios alternativos, humanos

ou tecnolégicos, que permitam
comunica¢do ndo oral.
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2.13.1. Nos locais em que forem previstos telefones de uso publico,

pelo menos um deve satisfazer as seguintes condigdes:
1) Estar Iocallzado junto aum percurso. acesswel

5) Utilizar nimeros do tef:iato o com referéncia téeﬁii (exemples‘
alto-relevo ou braille).
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2.14.1. A bateria de receptaculos postais deve satisfazer as seguin-

tes condigoes:

1) Deve estar localizada junto a um percurso acessivel;

2) Deve existir uma zona livre que permita a aproximacao frontal
ou lateral de acordo com o especificado na seccéo 4.1;
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3) Os receptaculos postais devem estar colocados a uma altura do 3) Como boa prética recomenda-
piso nao inferior a 0,6 m e nao superiora 1,4 m. se a adopgao de 1,20 m como

altura maxima do limite superior

do receptaculo.

< 1,40 m

— > 0,60 m—
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3.2.4. Se os edificios de habitacao possuirem ascensor e espagos de
estacionamento ou arrecadagao em cave para uso dos moradores
das habitagées, todos os pisos dos espacos de estacionamento e
das arrecadacdes devem ser servidos pelo ascensor.

3.2.5. Nos edificios de habitacdo é recomendavel que o percurso
acessivel entre o atrio de entrada e as habitacoes situadas no piso
térreo se realize sem recorrer a meios mecanicos de comunicacao
vertical.
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3.26.

1) Sugere-se como boa pratica,
que se aumentem as quotas ou,
em alternativa, que se reservem
Iugares para tipos de rnobilidade

:transportmdo:carrm de bebé,




Nota:
“habitac6es” equivalente a “fogos”

s de entrada das habitagdes deve ser possivel
na de manobra para rotagéo de 360°.







333. 3.3.3. As cozinhas das habitacbes devem satisfazer as seguintes

1) Sublinha-se que esta zona de condicoes:

manobra ndo pode sobrepor-se 1) Apds a instalacio das bancadas deve existir um espaco livre que

ao espaco de reserva para instala- permita inscrever uma zona de manobra para a rotacao de 360,

céo de equipamentos. 2) Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso nao inferior a
0,3 m podem projectar-se sobre a zona de manobra uma até 0,1

3) Recomenda-se, como boa m de cada um dos lados;

prética, a adopgao de 1,50 m para 3) A distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes

esta distancia, a fim de permitira nao deve ser inferior a 1,2 m.

rotacdo de 360° entre as banca-

das.
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3.3.4. Em cada habitacéo deve existir pelo menos uma instalacao

sanitaria que satisfaca as seguintes condicées:

1) Deve ser equipada com, pelo menos, um lavatério, uma sanita,
um bidé e uma banheira;

2) Em alternativa a banheira, pode ser instalada uma base de
duche com 0,8 m por 0,8 m desde que fique garantido o espago
para eventual instalacdo da banheira;

3) Adisposicdo dos aparelhos sanitarios e as caracteristicas das
paredes devem permitir a colocacéo de barras de apoio caso os
moradores o pretendam de acordo com o especificado no n.° 3)
do n? 294 para as sanitas, no n2 5) do n° 2.9.7 para a banheira
€ nos n.%s 5) dos n.2s 2.9.9 e 2.9.10 para a base de duche;

4) Aszonas de manobra e faixas de circulacdo devem satisfazer o
especificado no n? 2.9.19.
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2) Em conjugacgao com 4) - Frisa-
se que, neste caso, se deve ter em
atenc¢do que a zona de manobra
a salvaguardar na instalagao
sanitaria (v. 2.9.19) ndo podera

sobrepor-se a base de duche (v
ponto 4) do 2.9 19).

3) Esclarece-se que onde se lé:-
n°3)don°2.9.4 deve ler-sen°4)
do 2.9.4-n°5) don°2.9.7 deve
ler-se n°6) do 2.9.7-n° 5) do n°
2.9.10 deve ler-sen°6) do 2.9.10

w 0g'o






3.3.7. Recomenda-se, como

boa prética, a aplicacdo das trés
alineas também a habitacbes de
lotagao inferior, para ndo excluir
a oferta de quartos acessiveis em
habitacdes de tipologias inferio-
res.



Seccao 3.4.

Recomenda-se, como boa prética,
que nestes recintos e instalacdes
0S percursos acessiveis permitam
também o uso de outros espacos
e equipamentos neles contidos e
aqui nao discriminados.

3.4.1. Esclarece-se que, onde se
16 2.9.7 deve ler-se 2.9.18

3.4.5. Como boa pratica, reco-
menda-se que o acabamento das
bordas da piscina, dos degraus
de acesso e de outros elementos
existentes na piscina, para além
de boleado, seja também assina-
lado com cor contrastante para
seguranca dos utentes.

Secgao 3.4. Recintos e instalacdes desportivas

3.4.1. Nos balneérios, pelo menos uma das cabinas de duche para
cada sexo deve satisfazer o especificado nos n.% 2.9.7,29.8,2.99,
29.10,29.11,29.16 e 29.17.

3.4.2. Nos vestiarios devem ser satisfeitas as seguintes condicoes:

1) Deve existir pelo menos um conjunto de cabides fixos e cacifos
localizados de modo a permitir o alcance por uma pessoa em
cadeira de rodas de acordo com o especificado na seccao 4.2;

2) Apbs a instalagdo do equipamento, deve existir pelo menos um
percurso que satisfaca o especificado na seccao 4.3 e na secgao
44.

3.4.3. Nas piscinas deve existir pelo menos um acesso a dgua por
rampa ou por meios mecanicos; os meios mecanicos podem estar
instalados ou ser amoviveis.

3.4.4. As zonas pavimentadas adjacentes ao tanque da piscina,
bem como as escadas e rampas de acesso, devem ter revestimento
antiderrapante.

3.4.5. 0 acabamento das bordas da piscina, dos degraus de acesso
e de outros elementos existentes na piscina deve ser boleado.

3.46. As escadas e rampas de acesso aos tanques das piscinas de-
vem ter corriméaos duplos de ambos os lados, situados a uma altura
do pisode 0,75 me 0,9 m.

3.4.7. Os locais destinados a assisténcia em recintos e instalagdes
desportivas devem satisfazer o especificado na seccao 3.6.
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Seccéo 3.5. Recomenda-se, como Seccéo 3.5. Edificios e instalagdes escolares e de formagao
boa prética, que as normas cons-

tantes nesta Seccdo se apliquem 3.5.1. As passagens exteriores entre edificios devem ser cobertas.
a todos os estabelecimentos

de educagio e de formagao em 3.5.2. A largura dos corredores néo deve ser inferiora 1,8 m.
geral.

3.5.1. Recomenda-se, como boa

prética, que estas passagens

exteriores entre edificios tenham [ nm

largura minima de 1,8 m, tal T[ H _ ‘

como se estabelece no caso dos ] -

corredores. I

#;mfmh
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3.5.3. Recomenda-se ainda, como
boa prética, que estes acessos sir-
vam também os pisos destinados
a outros utilizadores dos edificios
(formadores, investigadores,
funcionérios administrativos,
visitantes ocasionais, etc.).

3.6. Recomenda-se, como boa
prética, que a exigéncia de
acessibilidade se estenda aos
restantes espacos dos recintos de
espectaculos (como bastidores,
camarins, palcos, salas de ensaio,
instalagdes sanitdrias, etc.).
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ADVERTENCIA PREVIA

A ESTE CAPITULO

Esclarece-se que, os minimos
estabelecidos nestas normas
técnicas, se relacionam com a
utilizacdo de cadeiras de rodas
manuais. Dado o facto de se estar
a expandir o uso de cadeiras
eléctricas, constitui uma melhor
prética a adopgao de dimensdes
superiores ao estabelecido para
as zonas de acesso, permanéncia
e manobra.










4.3.1. Os percursos pedonais devem ter em todo o seu desenvolvi-
mento um canal de circulacdo continuo e desimpedido de obs-
trugées com uma largura néo inferior a 1,2 m, medida ao nivel do




4.3.3. Recomenda-se, como boa
prética, que este ponto apenas
diga respeito a percursos pedo-
nais em edificios e estabelecimen-
tos e ndo se aplique a via publica.
Nota: Alerta-se, para o facto de,
nos casos destas dimensoes
serem aplicadas, ndo poderem
existir objectos salientes.









espaco nao encerrado
espaco encerrado

espaco nao encerrado

espaco encerrado
b espaco nao encerrado

espaco encerrado




4.5.3. Devemn incluir-se nas obstrugdes referidas no n24.5.1 as
arvores, as placas de sinalizacao, os difusores sonoros, os toldos ou
outros elementos que blogueiem ou prejudiquem a progressao

das pessoas.

4.54. Os corrimaos ou outros elementos cuja projec¢ao nao seja
superior a 0,1 m podem sobrepor-se lateralmente, de um ou de:
ambos os lados, a largura livre das faixas de circulacao ou aos espa-
cos de manobra dos percursos acessiveis.

T <010m

T <010m

T <010m
I <010m

area de manobra

percurso livre
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2) Alerta-se para as situacdes de
perigo que os objectos salientes
podem originar. Propde-se, como
boa pratica, que seja adoptada
como altura do limite inferior
destes obstaculos 0,30 m.

se o limite inferior: se o limite inferior:
070m<h<200m h < 0,70 m entéo a projecgao
entdo a projecdo < 0,10m pode ser de qualquer dimensao

E— 010
2,00 m SR

— 0,/0m —
—o070m —




4.6.2. Se existirem objectos salientes assentes em pilares ou colunas

separadas de outros elementos:

1) Néo devem projectar-se mais de 0,3 m dos suportes, se 0 seu
limite inferior estiver a uma altura do piso compreendida entre
07me2m;

2) Podem projectar-se a qualquer dimenséo, se o seu limite inferior 2) Ver a nota da pagina 176.
estiver a uma altura do piso néo superior a 0,7 m.

se o limite inferior: se o limite inferior:
070m<h<200m h < 0,70 m entdo a projeccio
entdo a projeccdo < 0,30 m pode ser de qualquer dimensao

20U

— 0,70 m—
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4.6.3. Os objectos salientes que se projectem mais de 0,1 m ou
estiverem a uma altura do piso inferior a 0,7 m devem ser conside-
rados ao determinar a largura livre das faixas de circulacéo ou dos
espacos de manobra.

elementos cuja projeccao seja > 0,10 mou
cujo limite inferior seja < 0,70 m devem ser
considerados ao determinar a largura das
faixas de circulacdo ou espaco de manobra.

i=

_52

o

A

H
E 1,20 m——
= 1,50 m
o
W
|

1,20m
1,50 m
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4.7 4. Se existirem grelhas, buracos ou frestas no piso (exemplos:
juntas de dilatacao, aberturas de escoamento de 4gua), 0s espagos
nao devern permitir a passagem de uma esfera rigida com um
diametro superior a 0,02 m; se 0s espagos tiverem uma forma alon-
‘gada, devem estar dispostos de modo que a sua dimensao mais
longa seja perpendicular & direcgdo dominante da circulaggo.

dimenséo alongada deve
ser perpendicular a direccao
predominante

esfera comn diametro > 0,02
m nao passa entre a junta

4.7.5. Ainclinagao dos pisos e dos seus revestimentos deve ser:
1) Inferior a 5% na direccao do percurso, com excepcao das rampas;
2) Néo superior a 2% na direccdo transversal ao percurso.

b b

<2% =2%
b m—— D
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4.8.2. Se existirem mudancas de nivel, devem ter um tratamento

adequado a sua altura:

1) Com uma altura ndo superior a 0,005 m, podem ser verticais e
sem tratamento do bordo;

2) Com uma altura ndo superior a 0,02 m, podem ser verticais com
o bordo boleado ou chanfrado com uma inclinagdo néo supe-
rior a 50%;

3) Com uma altura superior a 0,02 m, devem ser vencidas por uma
rampa ou por um dispositivo mecanico de elevagéo.

<0,005m

podem ser verticais, nao
precisam de tratamento
do bordo

<0,020m <0,020 m
« solugoes alternativas p
podem ser verticais com bordo

boleado ou chanfradas com
inclinacdo < 50%

>002m

devem ser vencidas por
rampas ou dispositivos
mecanicos de elevacéo
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49.1. Os vaos de porta devem possuir uma largura Util ndo inferior
a 0,77 m, medida entre a face da folha da porta quando aberta e o
batente ou guarnicdo do lado oposto; se a porta for de batente ou
pivotante, deve considerar-se a porta na posi¢ao aberta a 90°.

porta de batente porta pivotante

4.9.2. Os vaos de porta devem ter uma altura Util de passagem nao
inferiora 2 m.

= 0,77m

=200m —
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409-3 .
Esclarece-se que onde se 1€ 4.3.1
deve ler-se 4.3.3




4.9.7. No caso de edificios sujeitos a obras de alteracao ou conser-
vagao, podem ndo existir zonas de manobra desobstruidas com as
dimensdes definidas no n.° 4.9.6 se a largura Util de passagem da
porta for aumentada para compensar a dificuldade do utente se
posicionar perpendicularmente ao vao da porta.

4.9.8. Se nas portas existirem ressaltos de piso, calhas elevadas, ba-
tentes ou soleiras, ndo devern ter uma altura, medida relativamente
a0 piso adjacente, superior a 0,02 m.

4.9.9. Os puxadores, as fechaduras, os trincos e outros dispositivos
de operacéo das portas devem oferecer uma resisténcia minima e
ter uma forma facil de agarrar com uma méao e que nao requeira
uma preensao firme ou rodar o pulso; os puxadores em forma de
maganeta ndo devem ser utilizados.

=>07/m

localizacdo dos
dispositivos de operacao
das portas, relativamente
ao piso, devem estar
compreendidos entre:
080m=<h<1,10m

i

> 200m ———

O,SOmJ
1,10 m

=

=
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4.9.11. Refira-se, como boa préti-
ca, a absoluta importancia desta
barra: é extremamente (itil para
que o utente em cadeira de rodas
possa fechar a porta atras de si.

4.9.14. Sublinhe-se a importan-
cia de estas marcas garantirem
um eficaz impacte visual. Como
boa prética, deverao ser de cor
contrastante e possuir dimensdes
adequadas.







®_ >

0,035m<A<005m
085m<B<090m

A=0035m
085m<B<050m

A=0035m
085m<B<09m



4.11.4. Os corrimaos, as barras de apoio e as paredes adjacentes
nao devem possuir superficies abrasivas, extremidades projectadas
perigosas ou arestas vivas.

4.11.5. Os elementos preénseis dos corriméos e das barras de apoio
nao devem rodar dentro dos suportes, ser interrompidos pelos
suportes ou outras obstrugdes ou ter um tragado ou materiais que
dificultem ou impegcam o deslizamento da méao.

4.11.6. Os corrimaos e as barras de apoio devem possuir uma resis-
téncia mecanica adequada as solicitacoes previsiveis e devem ser
fixos a superficies rigidas e estaveis.

Secgao 4.12. Comandos e controlos

4.12.1. Os comandos e controlos (exemplos: botoes, teclas e outros

elementos similares) devem:

1) Estar situados de modo que exista uma zona livre para operagéo
que satisfaca o especificado na seccao 4.1;

2) Estar a uma altura, medida entre o nivel do piso e o eixo do
comando, que satisfaca o especificado na seccao 4.2;

3) Ter uma forma facil de agarrar com uma mao e que ndo requei-
ra uma preensao firme ou rodar o pulso;

4) Poder ser operados sem ser requerida uma forga superior a 22 N;

5) Ter pelo menos uma das suas dimensoes nao inferior a 0,02 m.

4.12.2. Os botoes de campainha, os comutadores de luz e os bo-
tées do sistema de comando dos ascensores e plataformas eleva-
torias devem ser indicados por dispositivo luminoso de presenca e
possuir identificacédo tactil (exemplos: em alto-relevo ou em braille).
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4.11.6. Refira-se, como boa pra-
tica, a necessidade de se prever
o reforco estrutural das paredes
onde serdo colocados estes
corrimdos e barras, devido as
cargas a que estarao sujeitas. Nas
habitacées teré de ficar prevista a
possibilidade de adaptacéo futura
de instalagbes sanitérias, com a
inerente colocacao de barras de
apoio.

4.12.2 Refira-se que nem todas
as pessoas com deficiéncia visual
Iéem Braille. Por isso, como boa
pratica, recomenda-se que a
aplicacéo de identificacéo tactil
em braille seja complementar e
nunca exclua o alto-relevo.



4.13.1. Refere-se, como boa
prética, que a orientacdo das
ranhuras das grelhas das caldeiras
das arvores, seja perpendicular ao
sentido de movimento.

grelha de
proteccéo
de nivel




4.13.2, Esclarece-se que onde
se lé “caleiras” deve ler-se
“caldeiras’.













