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As hortas bioldgicas pedagdgicas sdo ferramentas valiosas

para a educacdo integral dos alunos, promovendo a
aprendizagem prdtica, a consciéncia ambiental e o
desenvolvimento de competéncias sociais.

J . 5 "
. - : " )lv
- . [ \ Y &
° ° | A 14
N ¢ f
. ’ -
N 9 A B
N A N .
. . — " ik < L _;-.: > 0, v N
Y 1 . - LY The Nl g s 4 S L st e N . 3
» 5y ‘ \ . = ‘- .‘t : o . o - -~ > ’ ,
et NS T * o * 0 P9 500 e T Sy vy . e :
0 L N " “ g 5 1 ’ T - EOSE R 0
AN SRR S . °. o' 5 ST e, S e e LAY 5 PRI P
. . 4 ] L] . . * . . . . . \ o » o
NEAEIRA » (R D " » . \ ., e . ,
: : e D . B .. . PO W 55 - T "
. y 4 . y 4 . R I 0w g ._--.:""-". 407 T ) ey P0G,
IO oglcos pe OgOglc C'S ‘;'.:.. : : .i & 1..'...‘A.‘ % o




A importdncia das
hortas biologicas

As hortas bioldgicas nas escolas visam, de forma ampla, fomentar o entendimento da relevancia das
plantas nos ecossistemas, realcando a agricultura bioldgica como pratica sustentdvel. Pretende-se que os
alunos compreendam o ciclo de vida das plantas e as interagcdes nos sistemas agricolas, aprendendo a
manusear ferramentas e a gerir recursos como a dagua. A observacdo, investigagcdo e comunicagdo s@o
igualmente incentivadas.

No que concerne ao desenvolvimento individual, o objetivo passa por estimular a criatividade através do
cultivo de diferentes plantas, promover o pensamento critico e o trabalho em equipa, e desenvolver a
autonomid, a capacidade de organizacdo e o sentido de responsabilidade.

Por fim, no dmbito das capacidades de investigagdo, procura-se que os alunos aprendam a planear e
realizar experiéncias, identificar e operacionalizar variaveis, classificar, medir, prever, registar, formular hipoteses,
processar informagdéo e comunicar.



Calendarizagdo das atividades do Programa da Horta Escolar

A criagcdo de uma "Horta Bioldgica na Escola” é facilitada por um plano anual, com
as atividades distribuidas de setembro a junho. Cada atividade terd a duragéo
estimada de uma hora e servem como base tedrica e pratica.

“an'.
T N A




MES
Setembro

Outubro

Novembro

ATIVIDADE

Plantas e plano da horta
Fertilizacao do solo para as culturas de outono - inverno

Plantacao das culturas de outono-inverno

Como funcionam as plantas
Manutencao da horta




MES
Dezembro

Janeiro

Fevereiro

ATIVIDADE

Producao bioldgica
Qualidade dos alimentos

Colheita das culturas de outono-inverno
Sementeira em viveiro

Solo e compostagem
Fertilizacao do solo para as culturas de primavera-verao



Calendarizagdo das atividades do Programa da Horta Escolar

MES ATIVIDADE
Marco Plantacao das culturas de primavera-verao
Abril Manutencao da horta e do compostor e T

Protecao contra pragas e doencas

Maio - : . .
Inicio da colheita das culturas de primavera-verao




ATIVIDADE

Colheita e inovacao alimentar




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

) Marcgo - L
ABOBORA Abri Feij@lo-Verde Batata




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Abril - Cebola, cenourqg, couve, feijdo,

ALFACE Junho morango, pepino, tomate Satgta




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Marco - Alface, cenourg, cebola, couve,

ALHO-FRANCES , Beterraba, ervilhq, feijdo
Maio mMorango, tomate




Plantas o Epoca de PLantaos PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Maio - Alface, alho, cebola, couve,

BETERRABA L , , Feijdo, alho-francés, batata
Junho feij@io rasteiro, morango, pepino




Plantas o Epoca de PLantas PLantas

cultivar cultivo companheiras antagonicas
Fevereiro- i Beterraba, couve, ervilhqg,
BATATA Abril =IHe pepino, tomate
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Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Marco - Alface, beterraba, cenouraq,

CEBOLA , , Couve, ervilha, feijdo
Abril mMorango, pepino, tomate




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

CENOURA Maio - Alface, alho-francés, cebolq, Batata doce, beterraba

Junho ervilhg, tomate




Plantas a
cultivar

COUVE
COUVE-FLOR
BROCULOS

Epoca de
cultivo

Setembro -
Dezembro

PLantas

companheiras

Alface, batatqg,

ervilhg, feijdo

beterrabaq,

PLantas
antagonicas

Celbola, morango




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Mar¢o-
COENTROS Tomate Funcho
Junho




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Outubro- Alface, cenoura, couve, Alho, alho francés, batatq,
ERVILHA

Novembro nabo, pepino cebolq, feijdo, tomate




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Batata, milho Alho, beterrabaq, cebola

FEIJAO-VERDE




Plantas o Epoca de PLantaos PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Alface, batata, beterrabaq, cenourq,

Depende da Alho, alho-franceés,

couve, milho, morango, nabo,

variedade cebolqg, ervilha

pepino




Plantas o Epoca de PLantaos PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Novembro Alface, alho, alho-francés, beterralbaq,

MORANGO L Batatao, funcho
- Janeiro cebolq, couve, feijdo




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

i|- Alfa rvilh feljé
Abril Ce enviind, — Teljdo, Batata, tomate

NABO - sementeira

Setembro hortel&




Plantas o Epoca de PLantaos PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Alface, beterraba, couve, . o
ALHO Dezembro Ervilha, feijéio

morango, tomate




Plantas o Epoca de PLantaos PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Abril- Alface, beterraba, cebolqg,

PEPINO . . . Batata
Junho ervilng, feijdo, milho




Plantas o Epoca de PLantaos PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Marco- Cenoura, cebola,  salsg,

PIMENTO

Alecrim, batata
Maio tomate




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Alface, feij@do-verde, milho




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

SALSA

Milho, tomate RUcula




Plantas o Epoca de PLantas PLantas
cultivar cultivo companheiras antagonicas

Margco - Alface, alho, alho-francés, Batata, couve, ervilhag,
TOMATE

Maio cebola, cenoura, couve-flor pepino




m METODOS DE CULTIVO: a‘:

Alternéncia de Culturas: Planear a rotacéo dos cultivos ao longo

P rO d U 96 O de varios anos.

Consociagdo de culturas: Semear diferentes tipos de plantas em
conjunto, aproveitando os beneficios que cada uma traz ao solo e

biologica =

FERTILIZACAO:

Adubo Verde: Enterrar plantas no solo para o enriquecer,
especialmente as da familia das leguminosas, que fixam o azoto.

Compostagem: Utilizar estrume ou outros materiais orgdnicos,
depois de os transformar em composto, para nutrir o solo.

Fertilizantes Naturais: Usar apenas adubos e produtos para
corrigir o solo que vém da natureza, como farinha de peixe, algas,
penas, fosfatos e sais potdssicos Nndo processados.




Controlo de PrQAgQQsS Alternativas bioldégicas

U,

o Escolher as plantas certas: Plantar espécies e variedades que se déo bem com o clima e o tipo
de terra da zong, e que resistem melhor a pragas e doengas.

o Aproveitar a natureza para proteger: Incentivar a presenca de seres vivos que comem ou
combatem as pragas e doencgas, como insetos que atacam outros insetos que estragam as
plantacdes. Isto pode ser feito criando locais onde eles gostam de viver, como plantas, muros,
sebes e dgua perto das areas de cultivo.

o Se as plantas estiverem mesmo em perigo: Usar apenas produtos para tratar as plantas que
s@o permitidos na agricultura bioldgica, e sé quando for mesmo necessario.




Plantas aromaticas na horta

Alecrim
Rosmarinus officinalis

Rosmaninho
Lavandula pedunculata

Alfazema
Lavandula angustifolia

Repelem diversas pragas e atraem insetos polinizadores

Condimentar: caules, folhas e flores em assados, marinadas, queijos, azeites, vinagres, azeitonas e sobremesas
Sacos de cheiro: flores secas de alfazema e rosmaninho



Hortas Biolégicas
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