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ANBLLCRAFT

Constroi um futuro mais sustentavel

A Camara Municipal de Penafiel guer que vocés, alunos do 2.° e 3.9 ciclos,
sejam verdadeiros guardibes do ambiente! Assim como constroem e
protegem nos vossos mundos virtuais, queremos que ajudem a cuidar de
Penafiel e do nosso planeta. A Divisao do Ambiente e Recursos Naturais
preparou atividades incriveis para este ano, onde vao aprender a proteger
0S N0ssos rios, explorar a biodiversidade local, cuidar do meio ambiente
em geral, combater espécies invasoras e, claro, a separar os residuos para
reciclar. Estao prontos para esta aventura verde e para construir um futuro
mais sustentavel para Penafiel? Contamos com a vossa ajudal



A Floresta em Portugal

Ocupa mais de um terco do nosso pais, sendo
fundamental para a economia e para a nossa
gualidade de vida. Além de criar empregos e de nos
fornecer produtos como a cortica e a madeira, a
floresta também nos oferece espacos de lazer,

protege o solo da erosao e ajuda a purificar o ar e a

agua. A nossa floresta nativa, ou seja, a floresta

autdctone, é formada por arvores que Ssao
caracteristicas da nossa regidao, como o0s carvalhos,
0S sobreiros, as azinheiras e os castanheiros, que
sa0 essenciais para manter o nosso ecossistema

saudavel e equilibrado

Possiveis atividades

e Plantacdao de uma arvore

e Apanha de bolotas




SENTIR OS NOSS50S R1I0OS

Bacia hidrografica do Douro

Os rios sdao ecossistemas muito importantes e
cheios de vida, essenciais para a sobrevivéncia de
todos os seres vivos, incluindo o ser humano. No
entanto, a agua dos rios e lagos representa apenas
2% da agua doce do planeta, o que a torna ainda
mais valiosa. As acfes humanas sao a principal
causa da degradacdao dos rios. Por isso, ¢é
fundamental conhecer, cuidar e vigiar estes
ecossistemas, protegendo-os para garantir um

ambiente saudavel para todos.

Possiveis atividades

e Adotar um troco de rio para recuperar - se
aplicavel

e Fazer anadlises bioldgicas a qualidade da agua




Fauna e Flora local

A biodiversidade é a grande variedade de vida que

existe no nosso planeta, incluindo todos os animais,

plantas e os locais onde vivem (os seus habitats).

Para a protegermos, é essencial cuidar de todas as
formas de vida e das suas “casas”.

Além disso, é importante conhecer as espécies
exoticas invasoras, que sao animais e plantas que
chegam a novos locais e prejudicam as espécies

nativas, causando impactos negativos no ambiente.

-

Possiveis atividades

e Ciéncia cidada: reconhecimento de plantas
invasoras, plantas autéctones e animais
presentes na escola

e Construcdo ou manutencao de charcos
e Construcdo ou manutencao de hotel de
insetos




RESIDUOS € DESPERDICIO

Desperdicio Alimentar e outros Residuos: Como

fazer a diferenca

O desperdicio alimentar € um dos muitos residuos

gue produzimos e que tem um grande impacto no
ambiente. Deitar comida fora significa desperdicar
toda a energia e agua usadas para a produzir. Para
além dos alimentos, outros residuos como o plastico
e o papel também contribuem para a poluicao
guando nao sao geridos corretamente. A solucao POSSlIVEiS atiVidades
passa por planear as hossas compras e reciclar, para
gue possamos reduzir a quantidade de residuos e

proteger o nosso planeta. e A analise de rdtulos e embalagens

e Compostagem
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Vieramde

As espécies invasoras sao animais ou plantas que

vém de outros paises e se espalham rapidamente no
Nnosso, competindo com as espécies nativas.

Sem 0s seus predadores naturais, estas espécies

podem prejudicar a biodiversidade, a agricultura e

até a nossa saude. Possiveis atividades

7

E muito importante conhecer e controlar estas

espeécies para proteger o nosso ambiente e garantir

a sobrevivéncia das espécies autdctones. * Controlo e remocdo de flora invasora




VALE DO CARVALUM

VISITA

O Rio Cavalum é o maior rio de Penafiel, hascendo e
desaguando no concelho. E um rio de montanha,
com um percurso rochoso e acidentado, cheio de
historia e cultura, como se pode ver nos centenas de
moinhos gque o0 acompanham. A sua maior riqueza,
no entanto, @ a natureza, sendo o lar de muitos
animais importantes, como aves que la nidificam,
réepteis e anfibios vulheraveis e espécies uUnicas da
Peninsula Ibérica. 0 Rio Cavalum é um tesouro
ecolégico e cultural, gue devemos explorar e

proteger.

Possiveis atividades

e \isita guiada pelo trilho do Cavalum

e “Descobre a Biodiversidade” - com recurso a
placas e cartbes informativos, os alunos vao
descobrir de uma forma divertida a fauna e
flora que existem no Vale do Cavalum.




O Horto Municipal: onde as plantas da cidade nascem

0 Horto Municipal funciona como um "bercario de

plantas" para a cidade, cultivando as plantas que

depois vao embelezar os jardins e espacos publicos.

A visita ao local é dividida em duas partes: uma

tedrica, onde se explica a importancia de um horto
para a cidade, bem como todas as atividades e POSSlIVEiS atiVidades
técnicas desenvolvidas, e uma pratica, com um
passeio guiado e uma atividade de jardinagem com

os funcionarios do horto municipal e os alunos. . . .
e Realizacdo de atividades de propagacao

vegetal




SERES VIVOS E O Mel0 AMBIENTE,

Seres vivos e 0 meio ambiente: uma so equipa

No nosso planeta, todos os seres vivos (plantas e
animais) estdo organizados em ecossistemas e
vivem em diferentes habitats.

E muito importante sabermos que a poluicao, a
desflorestacdo e a desertificacdao sao alguns dos
problemas graves que prejudicam 0
desenvolvimento da vida na Terra. POSSlIVEiS atiVidades
Ao aprender sobre isto, todos n6s podemos ser mais
cuidadosos com o ambiente e ajudar a proteger o
nosso planeta. e Construgdo de comedouros e bebedouros

com materiais sustentaveis.




Provisao, regulacao e culturais

Os ecossistemas como as florestas e 0s rios sao
importantes porgue nos ddao muitos servicos.
Podemos dividi-los em quatro tipos principais: de
provisdo (como a dgua e a comida), de regulacéo

(como a limpeza do ar), e culturais (como o bem-

estar de passear na nhatureza). Todos eles s&o

valiosos e é nosso dever protegé-los.

CULTIURAL HMEALTHY S0 f SUPPORT
ERJOTMENT

Possiveis atividades

e Ciéncia cidada: reconhecimento de servicos

dos ecossistemas




TRANSICAO ENERGETICH

Energias Renovaveis Vs combustiveis fosseis

A transicdao energética € a mudanca que estamos a

fazer no modo como produzimos e usamos a
energia. A ideia principal é deixar de usar
combustiveis que poluem, como o carvao, o petroleo
e 0 gas hatural, e passar a usar mais fontes de
energia renovavel, como a solar e a edlica.

Esta mudanca é essencial para combater as i . .
alteracfes climaticas, uma vez que os combustiveis POSSlVElS athldadeS
fosseis libertam gases que aquecem o planeta. Com

a transicao, procuramos ter um futuro com energia
e Atividade de ciéncia cidada: investigar e mapear

mais limpa e sustentavel, reduzindo a poluicao e , ,
0 consumo de energia de um determinado local

protegendo o ambiente para as proximas geracodes.



Desafios das cidades

As cidades, onde vive a maioria das pessoas,
enfrentam problemas como a poluicdo, a falta de

natureza  (biodiversidade), o aumento das

temperaturas (ilhas de calor urbanas) e o excesso de

lixo e consumo de recursos. Estes desafios tornam-
se mais graves com as Alteracdes Climaticas, e por
isso @ urgente encontrar solucBes para tornar as

nossas cidades mais saudaveis e sustentaveis.

Possiveis atividades

e 0 mistério das Ilhas de Calor




CONSUMO SUSTENTRVEL

Consumir menos, escolher melhor

O consumo sustentavel € uma maneira inteligente de
comprar e usar as coisas que precisamos. Em vez de
comprar sem pensar, o0 consumo sustentavel faz-nos
refletir sobre o que realmente precisamos e de onde
vém os produtos. A ideia é simples: consumir menos e
melhor. Isto significa escolher produtos que duram
mais tempo, gque sdo feitos de forma justa (sem
prejudicar as pessoas ou 0 ambiente) e que podem ser
reciclados. (Quando fazemos escolhas mais
conscientes, estamos a ajudar a proteger o nosso
planeta. Ao evitar o desperdicio, diminuir a poluicdo e
valorizar o que é feito de forma responsavel, estamos
a construir um futuro mais saudavel e equilibrado para

todos.

Possiveis atividades

e Oficina de reutilizacao criativa

"o

ks



PROTEGER A NO55H
NATUREZA E CONSTRUIR
Um FUTURO MELHOR

DIVISAO DE AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS

.
Telefone: 255710700
email: ambiente.penafiel(@cm-penafiel.pt




