PROGRAMA DE
EDUCACAOE
SENSIBILIZACAO
AMBIENTAL

Municipio de Penafiel sen‘{'iro /oe/m—Ciel

Divisao do Ambiente e Recursos Naturais




NATUREZA, AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

1. Floresta

2. Horto Municipal

3. Os Seres Vivos e o Meio Ambiente

4. A Biodiversidade

5. Os Rios

6. Visita ao Vale do Cavalum

7. Servigos dos Ecossistemas

8. 0DS

Dia Internacional pelos Rios 14 Margo
Dia Mundial da Floresta 21 Margo
Dia Mundial da Terra 22 Abril
Dia Internacional da Biodiversidade 22 Maio
Dia Nacional do Sobreiro e da Cortica 1 Junho
Dia Mundial do Ambiente 5 Junho
Dia Mundial de Combate a Seca e a Desertificacdo 17 Junho
Dia da Floresta Autdctone 23 Novembro

AGRICULTURA URBANA

1. A importancia das Hortas Bioldgicas

2. Formagao em Agricultura Bioldgica

AGUA E SANEAMENTO

1. A Agua

2. Visita a ETAR

Dia Mundial da Agua 22 Margo

1. A energia que utilizamos
Dia Mundial da Energia 29 Maio

ALTERACOES CLIMATICAS

1. Alteragdes Climaticas

1.1 AlteragGes Climaticas — Desafios das Cidades
1.2. AlteragGes Climaticas — SolugGes Baseadas na
Natureza (SBN)

sm«hrg penctiel




Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Ac¢do na instituicao

Duragao 45 minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestoes de

o Plantar uma arvore no dia da Floresta Autdctone

ERRADICACAD
DAPOBREZA

Tl

EDUCAGAODE
QUALIDADE

M|

10

REDUCAO DAS
DESIGUALDADES

SAUDEE
BEM-ESTAR

IGUALDADE
DEGENERD

g

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO

o

atividadesa (23 de novembro)
realizar

16 il | 17 oo
Descrigao A floresta ocupa, neste momento, mais de um terco do territério Portugués, sendo

deste modo fonte de emprego, exportacdes, vendas, lazer, biodiversidade, protecao
do solo, regulacdo da qualidade do ar e da dgua e do ciclo hidrico. A floresta autdctone
portuguesa é formada por arvores nativas da nossa regiao tais como os carvalhos, os
medronheiros, os castanheiros, os loureiros, as azinheiras, os azereiros, os sobreiros,

entre outros.




HORTO MUNICIPAL

ERRADICACAD 2 Eumm 3 SAUDEE
AGRICUL M-ESTAR
SUSTENTAVEL i

QUALIDADE DEGENERD

TRABALHO DECENTE

ECRESCIMENTO

Promotor CM Penafiel - DARN DAPOBREZA

Tipo Acgdo no Horto Municipal M’NW

Duragao 45 minutos EnlcACOnE AL

Marcagao Atividade gratuita, com marca¢ao através de \!ﬂl
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestoes de ° Visita ao Horto Municipal 10 Senies
atividades a . .
. ° Visita ao charco existente no local

realizar

° Visita ao hotel de insetos 13 :.%&"&ﬁ

o Atividades de propagacado de plantas

16 hsitveies | 17 Semsnion

Descricao O Horto Municipal é um espaco de apoio a atividade de jardinagem do municipio.

Nele sdo produzidas diversas plantas para uso municipal.

Esta atividade é dividida em duas partes: uma primeira parte tedrica onde se aborda
a necessidade de existéncia de um horto municipal e uma segunda parte com visita
pelos diferentes espacgos do Horto Municipal, bem como a partilha de uma atividade




0S SERES VIVOS E O MEIO AMBIENTE

SAUDEE
BEM-ESTAR

ERRADICACAD
DAPOBREZA

Tidil

EDUCAGAODE
QUALIDADE

IGUALDADE
DEGENERO

TRABALHO DECENTE

Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Ac¢do na instituicao

Duragao 45 minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

ECRESCIMENTO
M

Sugestoes de
atividades a

1 REDUCAO DAS 1
DESIGUALDADES |5

o Construg¢ao ou manutengao de caixas ninho

realizar
1 ACAOCONTRAA
Dll.ul]uAmNcAAﬂllBAl
16 iitieies | 17 Sienaon
Descricao Os seres vivos, sejam plantas ou animais, apresentam diferentes niveis de

organizacdo e complexidade. E importante reconhecer os diferentes tipos de animais,
os seus habitats e os ecossistemas onde se inserem. E importante reconhecer que
problemdticas como a poluicdo, desflorestacdo e desertificacdo afetam o
desenvolvimento da vida na terra. Tendo conhecimento destas premissas
acreditamos que conseguiremos promover o aumento da sensibilidade ambiental e
incremento dos conhecimentos gerais sobre seres vivos.




Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Ac¢do na instituicao

Duragao 45 minutos

Marcacao Atividade gratuita, com marcacao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestodes de
atividades a
realizar

o Ciéncia cidada: reconhecimento de plantas
invasoras, plantas autéctones e animais presentes
na instituicdo — possibilidade de recurso a uma
maquina de fotoarmadilhagem;

o Instrugdes para construcdes de um herbario
o Construcdo ou manutencao de charcos

o Construcdo ou manutencado de hotel de insetos

ERRADICACAO
DAPOBREZA

Tl

EDUCAGAODE
QUALIDADE

10 REDUCAO DAS

DESIGUALDADES

1 ACAO CONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

PAL JUSTICAE
16 wsiimucses
EFICAZES

SAUDEE
BEM-ESTAR

IGUALDADE
DEGENERD

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO

17 PARCERIASEMEIOS
DEIMPLEMENTAGAD

&

Descrigao

Conhecer o que é a biodiversidade e o que este conceito engloba. Para além de
conhecermos as diferentes formas de vida: fauna e flora é essencial conhecer os
habitats dos quais estas dependem, para determinar as melhores formas de os
preservar. Por fim é cada vez mais fundamental conhecer as espécies exdticas
invasoras e os impactes negativos que as mesmas provocam nos ecossistemas e na

sociedade.




ERRADICACAD

TRABALHO DECENTE

ECRESCIMENTO
ECONOMICO

Promotor CM Penafiel - DARN DA POBREZA

Tipo Ac3o na instituicdo Tihil

Duragio 45 minutos UAADE

Marcacao Atividade gratuita, com marcacao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestdes de Adotar um trogo de rio para recuperar - se 10 5o |
atividadesa  aplicavel
realizar \
1 ACADCONTRAA 15 VIDA
ammﬂm AGUA TERRESTRE
L
Descrigao Os rios sdao ecossistemas ricos em biodiversidade e importantes para todos os seres

vivos. Para além do ser humano, as espécies de fauna e flora terrestre necessitam de
agua doce para sobreviver e os rios e lagos (agua superficial) sdo cerca de 2% da agua
doce do planeta terra.

As pressdes antrdpicas sdao das principais causas diretas e indiretas da degradac¢ao dos
rios e por este motivo é cada vez mais importante conhecer, cuidar e vigiar os rios.




VISITA AO VALE DO CAVALUM

Promotor CM Penafiel - DARN el i

Tipo Visita ao rio Cavalum MM

Dura;éo 1 a2 horas EDUCAGAODE IGUALDADE

QUALIDADE DEGENERO

Marcagao Atividade gratuita, com marcacdo através de g
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO

o

Numero de 25 por grupo (maximo)
participantes

Sugestdes de ©° Visita guiada pelo trilho do Cavalum — os 10 Feuhonss I8
atividadesa  participantes devem prevenir-se com roupa
realizar adequada e confortavel para caminhar no trilho,
agua e lanche; 13 oo
DOCLIMA

o “Descobre a Biodiversidade” — com recurso a
placas e cartdes informativos, os participantes vao

descobrir de uma forma divertida a fauna e flora GO
gue existem no Vale do Cavalum. z_ @

16 'PAI.JUSTIGM 17 PARCERIAS EMEIOS

DEIMPLEMENTACAD

Descricao O rio Cavalum é o maior rio que nasce e desagua no municipio de Penafiel. E um rio
tipico de montanha, com zonas rochosas acentuadas e acidentadas. E um rio rodeado
de histdria e cultura, que conta com centenas de moinhos ao longo do seu percurso
e com uma rigqueza ecoldgica igualmente fascinante. Desde grandes mamiferos,
passando por espécies de aves importantes que nidificam no Vale do Cavalum,
répteis e anfibios com estado ecoldgico critico, endemismos ibéricos e muito mais
para podermos explorar.




SERVICOS DE ECOSSISTEMAS

ERRADICAGAO

SAUDEE

Promotor CM Penafiel - DARN DAPOBREZA BEM-ESTAR
Tipo Acgdo na instituicdo AR
Duragao 90 minutos o DA
Marcacao Atividade gratuita, com marcacao através de gl
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt
TRABALHO DECENTE
S S . [DREE%BNID
Numero de 25 por grupo (maximo) [ﬁ\/
participantes ‘I'
Sugestoes de ° Jogo com diferentes niveis de dificuldade 10 B
atividades a
realizar
16 il | 17 S
Descrigao E cada vez mais evidente que os ecossistemas nos prestam servicos e que estes devem

ser valorizados e preservados. Mas afinal que servicos sdo estes? A resposta a esta
pergunta é complexa, no entanto podemos dividir nos seguintes tipos de servico:
provisdo, regulacdo, suporte e culturais. Alguns destes servicos podem ser faceis de
perceber e quantificar, outros nem tanto. No final todos eles sdo valiosos.

Vamos aprender mais sobre eles!

The material or energy
rovisioning outputs from an
ecosystem

Water
Food

Raw . {":)\\ Clean
Materials 2N
2\\ Energy

ﬂegulating

Climarte
Regulation

Hazard
Detection/
Mitigation

&
A\

Benefits obtained
through moderation or
control of ecosystem
processes

? Pollination

Pest and
Disease
Control

Services that maintain
fundamental ecosystem

Supporting

processes
Production of
Atmospheric Soil Formation/
Oxygen Retention
ﬁ% Warer ﬁ N Nutrient
ﬁ % Cycling &I G % Cycling
mimim P

C ultural

The non-material benefits
that ecosystems provide to
human societies and
culture

Education

B

Recreation

B

m Traveling

Inspiration




0S OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

ERRADICACAD
DAPOBREZA

it

EDUCACAODE
QUALIDADE

U]

8 TRABALHO DECENTE

Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Ac¢do na instituicao

Duragao 45 minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

(GRESGMNIB

Sugestoes de

1 REDUGAODAS
DESIGUALDADES

o Jogo de tabuleiro sobre os ODS's.

16 WOTTUGOES = mm
EFICAZES ,, i

Y &

atividades a . . i

. o Atividade sobre desenvolvimento sustentavel.
realizar
Descrigao O desenvolvimento sustentdvel engloba trés

abordagens fundamentais, o
desenvolvimento econdémico, ambiental e social, que se relacionam e
complementam. Assim, o compromisso de desenvolvimento sustentavel passa pelo
cumprimento das necessidades basicas de todos, aspirando uma vida melhor, dentro
dos limites ecoldgicos, mas assegurando o crescimento econdmico.

Este equilibrio entre pessoas, natureza e economia comecou a ser abordado 1992, na
Convencdo da Organizacdo das Nag¢des Unidas resultando numa agenda para a
conservacao global da biodiversidade por 178 paises. Em 2015, a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel foi aceite, com 17 objetivos principais.

R R
‘“‘ “‘|‘l“
s

W -



IMPORTANCIA DAS HORTAS BIOLOGICAS

Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Ac¢do na instituicao

Duragao 45 minutos

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestoes de

o Eu construo a minha horta e/ou o meu jardim...a

ERRADICACAO

SAUDEE

2 FOME ZERD 3
DAPOBREZA EAGRICULTURA | BEM-ESTAR

EDUCAGAODE 1
QUALIDADE

1

REDUCAODAS
DESIGUALDADES

PARCERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTACAD

atividadesa  altura!”
realizar - . ~ e
o Auxilio na implementag¢ao de uma horta bioldgica
Descrigao As hortas podem e devem desempenhar varios papéis na comunidade. Com elas

promovemos uma maior consciencializacdo para uma alimentacdo sauddvel, com
produtos de qualidade e sem quimicos, e com responsabilidade ambiental. Com elas
moldamos a paisagem urbana, requalificando espacos desocupados ou abandonados.
Promovemos o contacto direto com a natureza, o sentido de comunidade e a partilha

de conhecimento.

11



FORMACAO EM AGRICULTURA BIOLOGICA

QUALIDADE

Promotor CM Penafiel - DARN APOBREA

Tipo Programa externo a CM Penafiel

Destinatarios Municipes EnucAchE

Duragdo ----------

Marcagao Atividade gratuita, com marcacdo através de 12 couwoe
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Descricao Conhecer e aprender mais sobre Agricultura

Bioldgica e o seu modo de producgao.

PRODUGAD
S

2 JEN-E!
EAGRICULTURA BEM-ESTAR
SUSTENTAVEL

10 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

17 PARCERIAS EMEIOS
DEIMPLEMENTACAD

12



ERRADICACAO SAUDEE

QUALIDADE

1 ACAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

Promotor CM Penafiel — Penafiel Verde OAPOBREZA BHESTAR

Tipo Ac¢do na instituicdo TART

Duragao 45 Minutos EDUCAGADDE

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestoes de ° Jogos didaticos sobre o ciclo da agua e a sua PSS

atividadesa  importancia @

realizar

Descricao E urgente adotar uma nova cultura do uso da dgua, com medidas e comportamentos

que promovam o uso e a sua gestdo sustentdvel. E fundamental minimizar o impacto
ambiental das nossas atividades, contrariando o desperdicio e indo ao encontro de
um uso cada vez mais eficiente da dgua em diversas dreas da nossa vida e da nossa
sociedade.

13




QUALIDADE

Promotor CM Penafiel — Penafiel Verde APOBEEA e

Tipo Agdo na instituicdo AT

Duragao 45 Minutos EDLCAGADDE

Marcacgao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugest5es de ©Visitaa ETAR s
DEIMPLEMENTACAD
atividades a @
realizar
Descricao Mostrar aimportancia de uma ETAR (protecdo do meio ambiente e dos ecossistemas)
e os cuidados que devemos ter em casa para evitar que o lixo que chega as respetivas
ETAR’s (a sanita ndo é um caixote do lixo).
—-

14



A ENERGIA QUE UTILIZAMOS

Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Ac¢do na instituicao

Duracao 45 Minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcacao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestoes de
atividades a

o Jogo sobre fontes de energias renovaveis e nao
renovaveis

ERRADICACAD
DAPOBREZA

Tl

EDUCAGAODE
QUALIDADE

1 REDUCAO DAS

DESIGUALDADES |

SAUDEE
BEM-ESTAR

IGUALDADE
DEGENERO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO

realizar
1 ACAD CONTRAA
nuﬂmmmmu
16 hsitveies | 17 Siaenion
Descricao Pretende-se dar a conhecer as fontes de energia e as suas aplica¢des, dando especial

interesse as fontes de energias renovaveis e tecnologias utilizadas. Para contribuir
para o desenvolvimento mais sustentavel sdo apresentadas medidas de poupanca de

energia e equipamentos mais eficientes.

3. Importancia das Renovaveis

Ay Energlas Renavévels evitam que s
{inportem coml 5 fdzsals, como o
corvho o 0 ghs naturel para gerar
eletricidadn, evitam & emixsko do gases com

olelta ¢o estiifn o reduzem o prego da

enorgla elétrica na mareado da eletricidade,

Para uira malor

econdmica @ amblental do pafs

15



CM Penafiel - DARN el ) RO

Ac¢do na instituicdo MM

45 Minutos EDUCAGAODE IGUALDADE

QUALIDADE DEGENERD

Atividade gratuita, com marcacio através de \!ﬂl
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

TRABALHO DECENTE

ECRESCIMENTO

25 por grupo (maximo)

o Restauro de moveis para doagdo — Projeto 10 ushonss
municipal D.O.A.R

13 ACAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

16 PAZ JUSTICAE 17 PARCERIASEMEIOS
INSTITUIGOES DEIMPLEMENTAGAD

EFICAZES ,,

A economia circular € um conceito inovador que procura eliminar o desperdicio e
promover a sustentabilidade. Ao contrario do modelo linear tradicional, que envolve
a producao, uso e descarte de produtos, a economia circular propde que os recursos
sejam reutilizados, reciclados, reparados e restaurados, criando um ciclo continuo de
valor. Essa abordagem visa minimizar o impacto ambiental, reduzir o consumo de
recursos naturais e incentivar a eficiéncia econémica, transformando os residuos em
recursos valiosos.

Nesta apresentagdo serdo abordados os seguintes temas: o dia da sobrecarga; a
importancia da reducdo de consumo descartavel e excessivo, com proporcional
reducdo de exploracdo de recursos naturais; introducdo aos “novos R’s” (Reparar e
Remanufatura) e design circular; Transicao digital (desenvolvimento tecnolégico com
a melhoria do estilo de vida) descarbonizacdo e desmaterializacao.




CM Penafiel - DARN ey | R

Agdo na instituicdo Wi | - —'\'\/\V

i EDUCACAODE IGUALDADE
Seniores QUALIDADE DEGENERO

45 Minutos !!” g

Atividade gratuita, com marcacao através de TRABALHO DECENE

ECRESCIMENTO
ECONO!

ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

o

25 por grupo (maximo)

10 S |
o Eu vou separar e vou ganhar!
o Visita ao Ecocentro Municipal 13 &%ﬂﬁﬁ&%ﬁ

1 PAZ JUSTICAE 1 PARCERIASEMEIOS
INSTITUIGOES DEIMPLEMENTACAD

Os Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) sdo os residuos produzidos nas areas urbanas,
incluindo lixo doméstico, residuos comerciais e outros materiais descartados. A gestao
destes tem que ser adequada pois é essencial para a saude publica e a protecao
ambiental. Os RSU sdo separados, originando os residuos indiferenciados (sendo o
destino o Aterro Sanitario) e os residuos diferenciados (sendo o destino estacdes de
tratamento e reciclagem). A reciclagem desempenha um papel fundamental na gestao
de residuos urbanos e na promocgdo da sustentabilidade, minimizando o impacto
ambiental e economizando recursos preciosos.

Nesta apresentacdo serdo abordados os seguintes temas: percurso dos residuos
Sélidos Urbanos “Das nossas casas até ao aterro”; reciclagem e gestdo sustentavel dos
residuos.

17



CM Penafiel - DARN

Agdo na instituicdo

Seniores

45 Minutos

Atividade gratuita, com marcacao através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

25 por grupo (maximo)

o Compostagem caseira

o “A Terra acolhe os seus: a magia dos produtos
biodegradaveis”

ERRADICACAO 0¥ ) SAUDEE
DAPOBREZA o EAGRIGITURA| BEM-ESTAR

Tidil

EDUCAGAODE IGUALDADE
QUALIDADE DEGENERD

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

10 REDUCAODAS
DESIGUALDADES

1 ACAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

17 PARCERIAS EMEIDS
DEIMPLEMENTAGAD

A Compostagem, que pode ser caseira e comunitdria é uma ferramenta muito
importante para a gestdo de residuos urbanos que apresenta vantagens ambientais

mas também econdmicas.

A compostagem é um processo de decomposicdo microbiana que consiste em
converter residuos de origem bioldgica como cascas de vegetais, legumes, hortalicas,
frutas, entre outros materiais biodegradaveis, transformando-os num adubo rico em
nutrientes a que chamamos composto, devolvendo estes nutrientes ao solo.

Nesta apresentacdo serdo abordados os seguintes temas: biorresiduos, compostagem
caseira e comunitaria, agentes de decomposicdo, fases da compostagem, fatores que
influenciam a compostagem, regras e controlo da compostagem, bem como os seus

beneficios.

18



ERRADICACAD { 1 o swooee

CM Penafiel - Ambisousa wrostzs - REREES X3
Tvaml

EDUCAGAODE IGUALDADE

1 semana QUALIDADE DEGENERO

Acgdo na instituicdo

Atividade gratuita, com marca¢do através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt, sujeita a
disponibilidade

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO

o Ecocentro mével vai as instituicdes

1 REDUCAO DAS
DESIGUALDADES

13 ACADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLMA

O

1 PAZ JUSTICAE 17 PAR[KIG?
EFICAZES DEIMPLEMENTACAD

&

Um dos objetivos do projeto Eco Centro Mével é promover uma economia circular.
Onde cada um pode contribuir para ajudar o ambiente.

Numa primeira fase ird ser dada uma palestra acerca da separac¢ado e valorizacao dos
variados residuos urbanos e da importancia de os separamos corretamente.
Durante uma semana, o Eco Centro Mdvel estara estacionado na instituicdo recetora
com o intuito de incentivar os participantes a trazerem os seus residuos para que
estes ndo acabem no lixo e possam ter uma nova vida.



mailto:ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Programa de Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental
Divisdo do Ambiente e Recursos Naturais

ALTERACOES CLIMATICAS — DESAFIOS DAS CIDADES

Promotor CM Penafiel - DARN DAPOBREA- Boetae
Tipo Agdo na instituicdo

Duragdo 45 Minutos UAADE Dectw EShewDID
Marcagao Atividade gratuita, com marcacao através de

ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO

Numero de 25 por grupo (maximo) § B
participantes “'
Sugestdes de o Apresentacdo de um video 10 St 12 s
atividades a E m
realizar

13 Moneraom 15 e

IMA
Docl -~
~
1
—

16 PAZ JUSTICAE 1 PARGERIAS EMEIOS

INSTITUIGOES DEIMPLEMENTAGAD
EFICAZES , , :

Y | B

Descricao As cidades enfrentam uma série de desafios ambientais e sociais que afetam a
qgualidade de vida de seus habitantes e a sustentabilidade dos seus ecossistemas tais
como a poluigdo, perda de biodiversidade, ilhas de calor urbanas, gestao de residuos
e o consumo de Recursos. Nas ultimas décadas, as areas urbanas expandiram-se
rapidamente e hoje mais de metade da populagdao mundial vive em cidades. Este
fendmeno trouxe consigo uma série de questdes complexas que exigem solucdes
integradas e sustentaveis. Esta palestra visa dar a conhecer quais os problemas e
desafios que as cidades enfrentam para colmatar os efeitos agravados pelas
Alteracdes Climaticas.
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ALTERAGOES CLIMATICAS — SOLUGOES BASEADAS NA NATUREZA

Promotor CM Penafiel - DARN

Tipo Ac¢do na instituicao

Duracao 45 Minutos

Marcagao Atividade gratuita, com marcacdo através de
ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt

Numero de 25 por grupo (maximo)

participantes

Sugestoes de

o Reflorestacdo de um espaco degradado

ERRADICACAO

DAPOBREZA

EDUCAGAODE
QUALIDADE

10 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

1 ACAOCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

PAL JUSTICAE
16 INSTITUIGOES
EFICAZES,,

2 EAGRICULTURA 3 BEM-ESTAR
SUSTENTAVEL

IGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL
DEGENERO ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

o

INDUSTRIA, INOVACAD
EINFRAESTRUTURA

o

11 CIDADESE 12 CONSUMOE

PRODUGAD
RESPONSAVEIS

QO

15 e

=
o
&=
1
_—

SUSTENTAVEIS

A

17 PARGERIAS EMEIDS

DEIMPLEMENTACAD

atividades a .
) o Limpeza de espacgos verdes
realizar
Descricao As cidades, cada vez mais, tém apostado nas Solu¢Ges Baseadas na Natureza (SBN).

No fundo as SBN sdo abordagens que utilizam processos e estruturas naturais para
enfrentar desafios ambientais, sociais e econdmicos de forma sustentavel. Estas
solugbes sdo cada vez mais reconhecidas como essenciais para enfrentar as
problematicas e desafios ambientais, que intensificam as consequéncias em meio

urbano.

Esta palestra serve para elucidar acerca dos exigentes desafios das cidades que, cada
vez mais, implicam a realizacdao de abordagens inovadoras e integradas, tais como as
SolucGes Baseadas na Natureza, de forma a promover cidades mais sustentaveis e

resilientes.
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APOIO AOS PROJETOS EDUCATIVOS E ACOES
AMBIENTAIS

Sempre que solicitado, e dentro da disponibilidade da Equipa do Ambiente,
sera dado o apoio técnico possivel ao desenvolvimento dos projetos educativos
na area do ambiente e a¢bes de educacao ambiental pontuais promovidas
pelos diferentes atores locais:

o Estabelecimentos de educag¢do e ensino
° |PSS’S
o Associa¢oes

o Juntas de Freguesia

Estamos sempre disponiveis para eventuais duvidas ou esclarecimentos
Divisdao do Ambiente e Recursos Naturais

Zona Industrial n22, Rua da Carreira de Tiro, n.2 62,
4560- 262, Novelas PNF
Telefone: (+351) 255 710 700
E-mail: ambiente.penafiel@cm-penafiel.pt
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