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PREAMBULO

O apoio a promocgao, dinamizacdo da pratica de actividade fisica e do desporto, constitui
uma das competéncias e atribuicdes das autarquias. Neste ambito, as suas intervengoes
devem ser definidas com base numa articulagdo entre as entidades e as associagdes
responsaveis pela dinamizagao e desenvolvimento do desporto, com vista a racionalizagdo
dos recursos disponiveis e a maximizagao dos objectivos previstos.

O Municipio de Penafiel, tem como objectivo primordial promover o aumento da pratica
regular da actividade fisica e desportiva da respectiva populagdo, direccionando os
programas e projectos para todas as faixas etarias nas diversas vertentes da sua pratica.
Nesta perspectiva, o Circuito Municipal “Sentir Penafiel” em atletismo, assume particular
importancia, ndo s6 para o desenvolvimento sustentado da pratica duma modalidade
desportiva extremamente popular, mas também, para o fomento do gosto pela pratica da
actividade fisica e do desporto em geral, através da conjugacdo de uma série de provas
distribuidas de forma equilibrada no tempo e no espago municipal.

Importa pois, regulamentar o Circuito Municipal “Sentir Penafiel”, com vista a harmonizacao
e enquadramento das respectivas provas, as quais devem obedecer as seguintes
disposigoes:

PONTO I - OBJECTIVOS

O Circuito Municipal “Sentir Penafiel” em Atletismo, adiante designado de CMA, tem como
fim promover, dinamizar e desenvolver a pratica do atletismo no concelho de Penafiel nas
suas diversas vertentes.

PONTO II - ORGANIZACAO
1. A criacdo do CMA, é da responsabilidade do Pelouro do Desporto da Camara Municipal de
Penafiel com a colaboracgao os clubes, associacdes e entidades locais.

2. O Pelouro do Desporto designara uma comissdo organizadora, que para além do seu
representante, serd composta por elementos indicados pelas entidades locais promotoras
das respectivas provas.

3. Podera ser criada uma entidade legalmente instituida para a gestdo e organizagdo do
CMA.

PONTO III - PARTICIPACAO
1. Nas provas integrantes do CMA, podem participar atletas federados, ndao federados e de
nacionalidade estrangeira de ambos 0s sexos.

2. Os atletas participantes podem serdao agrupados da seguinte forma:

Escaldo Sexo Data de Nascimento/Idade
Benjamins A masc./Fem. | Em conformidade com as alteragbes do ano
Benjamins B masc./Fem. | desportivo estabelecido pela Associagdo de
Infantis masc./Fem. | Atletismo do Porto.

Iniciados masc./Fem.
Juvenis masc./Fem.
Juniores masc./Fem.
Seniores masc./Fem.
Veteranos A | masc./Fem.
veteranos B | masculinos
Veteranos C | masculinos
Veteranos D | masculinos

3. Anualmente, as datas de nascimento e idades acima referidas para os respectivos
escaldes, serdo alterados em conformidade com o estabelecido pela Associacdao de Atletismo

do Porto.

PONTO IV - PROVAS DO CIRCUITO
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1. A organizagdao das provas a inserir na calendarizacao anual do CMA, deverao coincidir
com o periodo desportivo estabelecido pela Associacao de Atletismo do Porto.

2. A candidatura das provas a inserir no CMA, deverdao ser aprovadas pela comissao
organizadora, com o parecer favoravel da Associacdo de Atletismo do Porto no que diz

respeito aos regulamentos das respectivas provas.

3. A aprovacao da candidatura de provas a inserir no CMA pela comissdao organizadora,
devera ter em conta o equilibrio na distribuicdo das provas no espaco geografico

concelhio.

4. O planeamento e calendarizacdo das provas a integrar anualmente o CMA, devem ser
promovidas e divulgadas no inicio de cada época desportiva.

PONTO V - DISTANCIAS DAS PROVAS

Nas provas do CMA, as distancias-limite para os diversos escaldes e categorias devem

obedecer aos seguintes parametros:

o Estrada Corta-mato
Escalao - — - —
Masculinos Femininos Masculinos Femininos
Benjamins Até 750m Até 750m Até 600m Até 600m
Infantis Até 2000m Até 2000m 1000m a 2000m | 1000m a 2000m
Iniciados Até 2500m Até 2500m 3000m 2000m
Juvenis Até 5000m Até 4000m Até 4000m Até 3000m
Juniores Até 10000m Até 8000m 6000m a 8000m | 4000m a 6000m
Seniores Todas as distancias Todas as 10000m a 12000m 6000m a 8000m
distancias

PONTO VI - INSCRICOES

1.

As inscricbes estdo abertas a todos os atletas federados e ndo federados, que serao
incluidos nos devidos escaldes de acordo com as respectivas idades de nascimento.

. As inscricdes poderao ser efectuadas individual ou colectivamente em representacao de

um clube desportivo ou, em nome de outra entidade quer formal ou informalmente
constituida.

. O processo das inscrigdes serdo da responsabilidade da entidade promotora, que indicara

pelos diversos meios a forma, os locais e os periodos que elas deverdo ocorrer.

. Aos participantes inscritos para a 12 prova do CMA, sera entregue um dorsal, que sera o

mesmo para todas as outras provas em que se inscrever.

. S6 serao aceites inscricdes no dia das provas para concorrentes extra classificagdo do

CMA.

PONTO VII - CLASSIFICACOES/PONTUACOES INDIVIDUAIS DO CMA

1. Sem prejuizo da classificagdao final individual e colectiva das respectivas provas, a
pontuacdo para a classificagdo final do CMA apenas tera incidéncia nos participantes
inscritos residentes ou naturais do concelho de Penafiel, devidamente comprovado
através do respectivo Bilhete de Identidade.

2. A pontuacdo para a classificagdo final do CMA, sera ainda abrangida aos atletas
participantes federados residentes noutros concelhos, desde que estejam federados em
clubes do concelho de Penafiel com filiagdo desde o inicio da época desportiva.

3. Por cada prova realizada, serao distribuidas por cada escaldo as seguintes pontuagoes:

Classificacao Pontuacao Classificacao Pontuacao
10 Classificado 20 pontos 99 Classificado 07 pontos

29 Classificado 16 pontos 10° Classificado 06 pontos

39 Classificado 14 pontos 119 Classificado 05 pontos

40 Classificado 12 pontos 1209 Classificado 04 pontos
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50 Classificado 11 pontos 139 Classificado 03 pontos
6° Classificado 10 pontos 1409 Classificado 02 pontos
79 Classificado 09 pontos 1509 Classificado 01 ponto
89 Classificado 08 pontos

4. As pontuagbes obtidas em cada prova serdo acumulaveis para a classificacao final do
CMA.

5. Sera atribuido um boénus de 10 pontos, aos atletas que participem em todas as provas do
circuito.

PONTO VIII - JUIZES DA PROVA

O ajuizamento das provas do CMA serd efectuado por juizes do Conselho Regional de
Arbitragem da Associagdo de Atletismo do Porto, que serdao soberanos nas decisdes sobre
guestbes técnicas durante o decorrer das provas. Caberd as entidades promotoras a
responsabilidade pela requisigdo dos juizes junto da AAP.

PONTO IX - CLASSIFICACOES/PONTUACOES COLECTIVAS DO CMA
1. Para efeitos de classificacdo final por equipas/entidades, devem os mesmos finalizar as
respectivas provas com um minimo de 3 atletas.

2. Serdao acumulaveis os pontos individuais dos 3 atletas melhores classificados e vencera a
equipa que somar mais pontos nos respectivos escaldes.

3. Apos o final da ultima prova do CMA, somar-se-do os pontos de cada prova, vencendo o
clube/entidade que mais pontos obtiverem no conjunto de todas as provas.

4, Sera atribuido um bdnus de 10 pontos as equipas que participem em todas as provas dos
respectivos escaldes e categorias.

5. Serdo atribuidos troféus individuais aos primeiros classificados por escaldo e categorias
em funcdo dos pontos acumulados, bem como, um troféu colectivo aos
clubes/associagbes classificados nos trés primeiros lugares em fungdo dos pontos
acumulados.

PONTO X - CERIMONIA DE ENCERRAMENTO E PREMIOS

1. Apos o final da ultima prova, sera organizada em data a definir previamente, uma
cerimonia final de encerramento do CMA, durante o qual serdo entregues os troféus
individuais e colectivos aos trés primeiros classificados, bem como outros prémios de
presenca e lembrangas.

2. Serao ainda entregues mengdes honrosas ou de outra ordem, a clubes ou entidades em
funcdo do desempenho e contributo para o sucesso do CMA.

3. Nesta cerimdnia deve ser apresentada o modelo e a calendarizacdo do CMA, referente a
proxima época desportiva.

PONTO XI - SEGUROS DE ACIDENTES PESSOAIS

1. Os clubes dos atletas federados participantes nas provas do CMA, assumem a
responsabilidade por eventuais acidentes pessoais que ocorram no ambito do respectivo
seguro desportivo.

2. Constitui especial obrigacdao dos atletas ndao federados, assegura-se previamente que nao
tém quaisquer contra-indicagdes para a sua pratica.

3. A entidade promotora assume a responsabilidade pela contratualizacdo de um seguro de
acidente pessoais para os atletas ndo federados, contra eventuais acidentes que ocorram
durante a participagdao nas respectivas provas.

PONTO XII - COMISSAO ORGANIZADORA
A comissdo organizadora do CMA, sera composta por elementos representantes do Municipio
de Penafiel, do desporto escolar e das entidades promotoras das respectivas provas, a qual
assumira a responsabilidade sobre as seguintes competéncias:

a) Colaborar com as entidades e associagcbes promotoras na organizagao das
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respectivas provas;

b) Aprovar os regulamentos das provas inseridas no CMA;

c) Promover, dinamizar e desenvolver o CMA;

d) Avaliar e deliberar sobre as candidaturas a novas provas para o CMA;

e) Elaborar relatério final sobre o desenvolvimento das provas do CMA;

f) Analisar, avaliar e deliberar sobre eventuais alteracdes ao regulamento geral do
CMA;

g) Promover e organizar a festa final de encerramento do CMA e a cerimdnia da entrega
de prémios.

h) Organizar a calendarizagdo do CMA seguinte.

PONTO XIII - CLUBES E ENTIDADES PROMOTORAS

As provas inscritas no CMA, serdo da responsabilidade dos clubes e entidades promotoras
locais, sobre os quais devem obedecer as seguintes obrigagdes:

a) Promover e organizar a respectiva prova pelos meios mais adequados para o efeito;

b) Responsabilidade pelo processo de licenciamento da prova a realizar;

c) Responsabilidade pela organizacao e segurancga da prova;

d) Assegurar o sistema informatico no processo das inscrigées e classificacbes finais.

e) Responsabilidade pelos recursos humanos, materiais e equipamentos necessarios
para o bom desenvolvimento das provas;

f) Responsabilidade pela organizagdo da cerimdnia de entrega de troféus e prémios em
disputa;

g) Colaborar em estreita ligacdo com a comissao organizadora;

h) Assegurar outros meios de intervengao adequados, com vista ao cumprimento dos
objectivos previstos para a prova em particular e para o CMA.

PONTO XIV - PROCEDIMENTOS LEGAIS

1.

Os clubes ou entidades promotoras das provas serdo obrigadas ao cumprimento da
legislacdo aplicavel, com vista ao licenciamento para a utilizacdo das vias publicas a
utilizar nos percursos das respectivas provas.

. Para efeitos de licenciamento das provas, devem os clubes ou entidades promotoras,

enviar com antecedéncia minima de 30 dias, requerimento a Camara Municipal de
Penafiel a solicitar a autorizacdo para a realizagdo da prova, com a identificacdo da
entidade organizadora, indicacao da data, hora e local pretendido para a prova.

. No caso de a prova a realizar impor condicionamento ou suspensdo do transito, a

entidade promotora deve mencionar no pedido de licenciamento acima referido, a
respectiva autorizagdo, indicando de forma clara as vias, o periodo e o tipo de restrigao.

. Com o requerimento de licenciamento, as entidades organizadoras devem anexar a

seguinte documentacao:

a) Tracado do percurso da prova, sobre mapa ou esbogo da rede viaria, em escala
adequada que permita uma correcta analise do percurso, indicando de forma clara as
vias abrangidas, as localidades e os horarios provaveis de passagens das mesmas,
bem como o respectivo sentido das provas;

b) Regulamento da prova;

c) Parecer favoravel das forcas de seguranca competentes;

d) Parecer favoravel da Associacdo de Atletismo do Porto.

PONTO XV - ISENCAO DE TAXAS

Sem prejuizo do processo de licenciamento referido no ponto anterior, a Cdmara Municipal
de Penafiel podera deliberar e propor nos termos da lei, a isencdo do pagamento das taxas
referentes & emissdo do alvara de licenciamento das respectivas provas aos promotores das
respectivas provas.

PONTO XVI - PUBLICIDADE/PATROCINIOS

1

. Sem prejuizo da promogdo e divulgacdo do CMA, as entidades promotoras podem
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assegurar pelos meios mais adequados, a promocdo e divulgacdo das respectivas provas,
nos quais devem incluir a referéncia do apoio do Municipio de Penafiel bem como os
logétipos de imagem associados.

2. Sem prejuizo dos meios utilizados para o CMA, os clubes e entidades promotoras podem
obter os patrocinios de ordem financeira, de materiais ou equipamentos junto de
empresas e outras entidades para a realizacao das respectivas provas.

PONTO XVII - DISPOSICOES FINAIS

1. O presente regulamento entra em vigor, apdés o parecer favoravel da comissdo
organizadora e conhecimento e aprovagdo do Pelouro do Desporto da Camara Municipal
de Penafiel.

2. Até a instituicdo legal de Associacdo para assumir a responsabilidade da organizacdo e
gestao do CMA, esta deve ser sempre assumida pelas entidades promotoras das provas.

PONTO XVIII - OMISSOES
As omissdes do presente regulamento serdao decididas pela comissdo organizadora ou
entidade gestora.
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